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Perigo da automedicacao

uso inadequado de medicamentos

lidera o ranking das causas de in-

toxicacao, segundo um levanta-
mento realizado pelo Centro de Informa-
¢cao e Assisténcia Toxicologica (Ciatox) da
Unicamp, em Campinas (SP). A ingestao
de remédios corresponde por 33,62% das
ocorréncias registradas pela instituicao.
Em 2017, foram realizados 5.420 atendi-
mentos no centro, sendo que 1.822 esta-
vam relacionados ao consumo de medica-
mentos,

A automedicacido ainda é uma cultu-
ra muito resistente na nossa sociedade.
0 uso inadequado de medicamento pode
acarretar sérios prejuizos para a saude,
inclusive acarretando a morte do paciente,

Luiz Carlos Silveira Monteiro, presi-
dente da ePharma, médico e conselheiro
da Asap (Alianca para Saidde Ocupacio-
nal) leva em consideracio uma série de

analises para prescrever um remeédio
para um paciente.A interacio com outros
medicamentos, por exemplo, é funda-
mental para um diagndstico preciso e a
melhor indicacao medicamentosa”, expli-
ca 0 médico. O uso inadequado de varias
substancias pode ainda dificultar o corre-
to diagndstico e aumentar o problema de
sande do paciente.

As criancas e os idosos sdo os mais pre-
judicados pelo uso incorreto de medica-
mentos. Vitimas de ingestao acidental, a
rarotada é mais suscetivel de intoxicacio,
principalmente no periodo de férias. Ja
os idosos, podem se confundir com outros
medicamentos. Por isso, é preciso separar
esses remédios em frascos que colaborem
para a identificagdo pelo idoso. Colocar
em recipientes de cores diferentes, por
exemplo, facilita na hora da medicacao”,
orienta o presidente da ePharma.
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