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O estudante Caio Marques adora jogos e é fa de League of Legends, um dos games mais famosos da atualidade: “Como diz minha mae, tudo em excesso faz mal”

Leandro Ferreira/AAN

OMS classifica vicio em games como ‘distirbio’

Os pais devem ficar atentos aos sinais que revelam a compulsao por jogos

A Organizacao Mundial de Sadde
classificou a dependéncia em ga-
mes como um disttrbio. Profissio-
nais da psiquiatria confirmam o

crescimento da compulsao e joga-
dores consideram a medida um
tanto exagerada, mas relatam ter
passado vdrios dias em frente a

uma tela. O sinal de alerta vem
quando o jovem troca atividades
comuns do cotidiano pelos jogos, e
0s responsdveis devem acompa-

nhar de perto o comportamento
dos filhos no mundo virtual para
evitar que a diversao se torne um
grave problema. PAGINA A10
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A psiquiatra e professora do De-
partamento de Psiquiatria e Psi-
cologia Médica da Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp, Renata Cruz Soares
de Azevedo, diz que o uso ex-
cessivo de recursos eletrénicos
tem aumentado. Segundo ela,
a dependéncia em jogos eletro-
nicos compartilha de seme-
Ihancas com outras dependén-
cias, como em drogas ou al-
cool. A diferenca, segundo a psi-
quiatra, estd na acdo apresenta-
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Uso desenireado de jogos e gadgets vem crescendo

Acompanhamento dos pais é fundamental para identificar e tratar o problema, e os casos vém se tornando comuns

da no cérebro, que, no caso
das substéincias, é mais direta.

Renata afirma que o primei-
10 passo para fazer a avaliagao
do potencial dependente é a
importancia dos jogos na vida
do individuo. Em seguida, se-
gundo a psiquiatra, € necessa-
rio ver se ele possui algum ou-
tro quadro psiquico, como a de-
pressao.

Nao existe um tratamento
com base em medicamentos
para a dependéncia, apenas

que podem diminuir o compor-
tamento compulsivo, além do
tratamento para o outro qua-
dro psiquico.

Segundo a psiquiatra, o
mais importante no tratamen-
to da dependéncia sao os trata-
mentos psicoterdpicos. Para a
dependéncia em games, a Tera-
pia Cognitivo Comportamen-
tal (TCC) é a mais indicada, e
se assemelha ao tratamento
usado em dependentes alcodli-
cos. “Com a TCC, o paciente

aprende a se controlar sem ex-
cluir o comportamento direta-
mente, aprendendo a fazer me-
tas para suas conquistas pes-
soais em relacao a dependén-
cia”, afirma.

Entretanto, a psiquiatra afir-
ma que o tratamento psicoterd-
pico deve ser a dltima alternati-
va, depois de todas as mudan-
cas em seu ambiente jd tive-
rem sido feitas. Para Renata, é
preciso se certificar de que o
comportamento é especifico

do individuo, ou se sao caracte-
risticas familiares. Segundo ela,
por exemplo, caso a familia
“chegue todos os dias, sente ca-
da um em seu canto do sofd e
mexa em sua tela particular”, é
amodelagem familiar.
Entretanto, Renata adverte
que os pais, principalmente de
criangas que possuem um com-
portamento preocupante, de-
vem estar atentos e tomar as
medidas necessdrias. A psiquia-
tra aconselha, por exemplo,

que o computador seja retira-
do do quarto em casos de si-
nais de dependéncia, e afirma
que prestar atencao a classifica-
cdo indicativa dos jogos é um
dos principais deveres dos
pais. “As classificacoes indicati-
vas existem por um motivo, e é
importante que os pais verifi-
quem quais sdo, e porque de-
terminado jogo tem determina-
da classificacdo. E preciso res-
peitd-la”, conclui Renata. (BM/
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