Acumular coisas em casa pode ser sinal de doenca mais grave
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HulllE S em casa pode

ser sinal de doenca mais grave

Quem ndo consegue
se desfazer de objetos
deve procurar médico.
Mau habito pode ser
sintoma de depressdo

EMERSON VICENTE

E cada vez mais comum
encontrar quem nao conse-
gue se desfazer das coisas.
Garrafas de pléstico, pape-
l3o, jornais, revistas, livros,
ferramentas, objetos colecio-
naveis, entre outros, acabam
sendo acumulados dentro de
casa e, sem que a pessoa te-
nha nogdo, esses materiais j&
tomam conta dos espagos de
circulagdo das pessoas.

Existem até casos em que o
actimulo é de animais, como

cdes e gatos, que acabam
ndo recebendo o carinho e o
tratamento adequados.

Na medicina, isso é enca-
rado como disposofobia, ou
o aclimulo compulsivo. E
uma doenga que pode de-
sencadear outras mais gra-
ves, como a depressao.

"“Em geral, sdo dois moti-
vos que fazem a pessoa ndo
se desfazer daquilo que acu-
mula. Ou ela acha que um
dia vai precisar daquilo, ou
tem medo de se desfazer e
ocorrer algo, algum dano”,
explica Yuri Busin, doutor em
neurociéncia do comporta-
mento pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie.

Esse acimulo pode deixar
a pessoa exposta, pois,
quanto maior a quantidade
de objetos no ambiente,

maior o risco de queda, ou
actimulo de sujeira e insetos.

"0 acimulo, quando ¢é
grande, vai inviabilizando a
vida da pessoa, modifica o
espago”, diz a psicéloga Ana
Gabriela Andriani, mestre e
doutora pela Unicamp.

No tratamento, o primeiro
passo é procurar saber quais
sao os motivos que levaram a
pessoa a se tornar um acu-
mulador. 0 mal pode ser si-
nal de algo maior e desenca-
dear outras doengas.

“Se a gente parte do prin-
cipio que esse acimulo deixa
a pessoa vulnerdvel, esses
sentimentos sdo precursores
de outras questdes emocio-
nais, como sindrome do pa-
nico, depressdo. Esse acl-
mulo pode ser o primeiro si-
nal", diz Ana Gabriela.

Parentes tém papel fundamental

Pessoas préximas aqueles
que tém mania de acumular
coisas, como familiares,
companheiros e amigos,
também acabam sendo atin-
gidos pelo comportamento.

E eles tém um papel fun-
damental no tratamento da
doenga, além do tratamento
psicoldgico do paciente.

“Nao adianta bater de
frente com a pessoa. A ideia

é conversar com ela e enten-
der o porqué do aciimulo. Se
pegar e jogar as coisas fora
de uma vez pode desenca-
dear um problema maior”,
diz o psicélogo Yuri Busin. (V)
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Sinais

= Acimulo sem organizagdo = Viver em condigGes
e utilidade insalubres

= Incapacidade de jogar objetos fora » Resisténcia para
aceitar que o aciimulo

seja um problema
= Isolamento

= Ter muitos animais de
estimagdo, mas ndo ter o cuidado
devido com eles
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w Doengas respiratérias w Esquizofrenia
e u Depressao = Deméncia
= Ansiedade = Transtorno compulsivo Tratamento
u Deficit de atengdo = Transtornos de Psicoterapi
= Alcoolismo personalidade el iy

= Medicagdo, como
antidepressivos

Como se relacionar com um acumulador

= Seja paciente
= Nao jogue suas coisas fora de uma vez
= Aborde o assunto, mas nao seja critico

= Converse com ele e, aos poucos, mostre que
ele pode se desfazer de alguns objetos

» Pega permissao para ajudé-lo

u Procure entender quais os motivos que o
levam a acumular objetos ou animais

= Mantenha uma proximidade, procurando
saber como ele estd

= Aconselhe a procurar ajuda profissional

Onde procurar ajuda gratuita
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