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esporte paralimpi-
co brasileiro tem
um toque pé-ver-

melho. O coordenador do
Lafea (Laboratdrio de Ava-
liagao Fisica em Exercicio
e Esporte Adaptados) da
faculdade de educacao fi-
sica da Unicamp (Univer-
sidade Estadual de Campi-
nas), José Irineu Gorla, foi
fisiologista da selecdo bra-
sileira de futebol de sete
paralimpico durante a Pa-
ralimpiada do Rio-2016 e
participa do ciclo para T6-
quio-2020 em outras duas
modalidades. Ele esteve
em Londrina recentemen-
te, para visitar o fisiologis-
ta do LEC, Belmar Ramos
Junior.

Gorla possui graduacgao
em educacdo fisica pela
UEL (Universidade Esta-
dual de Londrina), espe-
cializacdo em avaliagao da
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Fisiologista formado na UEL
participa de ciclo paralimpico

Apos trabalhar com a selecao
de futebol de sete no Rio-2016,
José Irineu Gorla atuara junto
a outras duas modalidades
em Téquio-2020

performance motora pela
universidade londrinense,
mestrado e doutorado em
educacdo fisica na drea de
atividade fisica, adaptacao
e satide pela Unicamp,
p6s-doutorado na faculda-
de de medicina da Uni-
camp e atualmente € pro-
fessor livre docente do De-
partamento de Estudos da
Atividade Fisica Adaptada.

“Eu trabalho com essa
parte de fisiologia do es-
porte paralimpico. Nds ti-
vemos a oportunidade de,
no ciclo paralimpico de
2012a2016, acompanhara
selecdo brasileira de fute-
bol de sete paralimpico,
que € praticado por parali-
sados cerebrais”, descreveu
o fisiologista. Nesse perfo-
do, ele acompanhou e mo-
nitorou o controle da carga
de treino dos atletas. “Esse
trabalho coadunou com o
terceiro lugar na Paralim-
piada do Rio-2016 e a con-
quista da medalha de

bronze”, relatou.
Infelizmente, a selegdo
brasileira de futebol de sete
nao terd a oportunidade de
tentar outra medalha em
Toéquio-2020, porque a mo-

Bocha e petra, os
proximos desafios

José Irineu Gorla enal-
tece todos os atletas que
se destacam pela propria
superacao, mas tem admi-
ragdo especial por Daniel
Dias, recordista masculi-
no em pédios na natagao
paralimpica, com 24 me-
dalhas conquistadas. “No
futebol, tem atletas como
o Wanderson, que tem
uma monoplegia, e o Mar-
cos, goleiro da selecao
brasileira que jd partici-
pou da sua sexta Paralim-
piada, mesmo sendo um
jovem com pouco mais de
30 anos”, elogiou o fisiolo-
gista.

“Na selecao brasileira,
vocé treina uma vez por
més. Vocé junta os atletas
e depois eles voltam para
os seus clubes e fazem o
mesmo trabalho que a
gente jd tinha feito na se-
legdo. Isso faz com que
depois a gente tenha que
recuperar aquela etapa
que eles ndo treinaram’,
apontou. Gorla afirmou

que no periodo prepara-
tério no dltimo ano antes
da competicao houve uma
intensificacdo dos treinos:
“Todo més a gente tinha
uma etapade dez a 15 dias
e isso ajudou muito na
preparagao”.

Além da selegdo brasi-
leira de futebol de sete,
neste ciclo paralimpico
Gorla estd acompanhando
a equipe da bocha para-
limpica e a de petra. “Es-
tamos preparando todo
um rol de avaliagoes des-
sas modalidades para os
técnicos, para que possam
preparar os atletas para o
ciclo paralimpico de T6-
quio. Algumas selecoes,
como a de bocha, jd come-
camos a avaliar no perfo-
do de treino”, relatou.

A equipe de bocha ja
passou por avaliacdes em
agosto e dezembro do ano
passado e agora serdo fei-
tas novas andlises para es-
se ciclo. “O Brasil tem
chances na bocha ena pe-

tra. Na bocha, a selecao
brasileira jé é uma refe-
réncia e tem muita chan-
ce de medalhas. E s6 fazer
o trabalho certinho e de-
senvolver isso”, comentou
o fisiologista. “Os técnicos
sdo bons, os atletas sdo
excelentes e, tendo a
oportunidade, juntando a
parte fisiolégica e o con-
trole de treinamento, é
medalha certa”, garantiu.

Ja a petra fard sua es-
treia na Paralimpiada de
Téquio. Trata-se de uma
modalidade do atletismo
na qual os atletas correm
com 0S seus proprios pés
apoiando-se em uma ar-
macgdo com trés rodas
anexadas a um suporte
para o corpo. O corredor
tem o apoio de um assen-
to e de um suporte para
tronco e o guidao € utili-
zado para direcionar. “O
Brasil tem muitas chances
de medalhas na petra
também”, apontou Gorla.
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Professor da Unicamp colaborou para a conquista do bronze pela equipe brasileira

dalidade é uma das duas
que deixaram o programa
paralimpico para a préxima
edicdo dos Jogos. “O futebol
de sete nao vai para o Japao,
mas pode voltar no préximo
ciclo. Continuamos prepa-
rando a selecao brasileira
paraa participagdo no Mun-
dial e em campeonatos na
América’, explicou Gorla,
que descreveu a experiéncia
que viveu no Rio-2016 co-
mo “Unica”.

“Foi muito importante,
porque, além de trabalhar
com pessoas com deficién-
cia, hd algumas modifica-
¢oes de adaptagdes nos trei-
nos. Por exemplo, vocé tem
um hemiplégico (pessoa
com paralisia cerebral que
afeta um lado completo do
corpo), em que um lado é
comprometido, e num de-
terminado momento do jo-
go ele precisa marcar do
outro lado. Af, vocé treina
s6 o lado que nao estd com-
prometido para poder fazer
essa marcacgao. Essas expe-
riéncias foram desenvolvi-
das ao longo dos treina-
mentos”, apontou o fisiolo-
gista.

“E sensacional poder par-
ticipar de um momento his-
térico para o Brasil e ao
mesmo tempo com pessoas
que tém essas limitagoes,
essas deficiéncias, e que ti-
veram essas histérias de su-
peracdo de coisas do dia a
dia delas”, afirmou. “A orga-
nizacdo em si da Paralimpi-
ada pelo Brasil e a coloca-
cdo em que o Pais ficou

mostraram o que represen-
tamos dentro do mundo da
Paralimpiada. Hoje, o Brasil
¢ a oitava forca no mundo”,
ressaltou Gorla, que utiliza
aexperiéncia que viveu com
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esses atletas nas aulas de
graduacdo que ministra na
Unicamp: “A gente forma
essas pessoas que traba-
lham com os individuos que
tém deficiéncia.”

organizagdo e a colocagdo

em que o Pais ficou mostraram
0 que representamos no
mundo da Paralimpiada”
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