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URA: Santa Barbara
em estado de alencao

A semana comecgou regis-
trando altas temperaturas
em Santa Barbara d'Oeste. A
umidade relativa do ar che-
gou a ficar em 39%, o que é
considerado estado de aten-
cao pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS). O indice

pode fazer mal a saude. Os
termometros também marca-
ram temperaturas altas. O
municipio teve tarde com
34°C e a previsao segue ca-
lor mesmo com chuvas isola-
das nos proximos dias.
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A semana comecou regis-
trando altas temperaturas
em Santa Barbara d’Oeste. A
umidade relativa do ar che-
gou a ficar em 39%, o que é
considerado estado de aten-
cao pela Organizacao Mundial
de Satude (OMS). O indice
pode fazer mal a satude. Os
termdémetros também marca-
ram temperaturas altas. O
municipio teve tarde com
34°C e a previsao segue ca-
lor mesmo com chuvas isola-
das nos préximos dias.

A previsao do tempo é de
predominio de sol em toda a
regiao, pelo menos até a sex-
ta-feira. Havera ligeira varia-
¢ao de nuvens com possiveis
pancadas localizadas de chu-
vas que podem vir acompa-
nhadas de temporais. As in-
formacgoes sdo do Cepagri
(Centro de Pesquisas Meteo-
rolégicas e Climaticas Aplica-
das a Agricultura).

As temperaturas seguem
elevadas com méaxima de
33°C hoje e minima de 22°C
na préxima madrugada. Pos-
sibilidade de formacéo de
nevoeiros nas primeiras ho-
ras do dia, préximo a rios e
lagos. Umidade relativa do ar
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baixa, podendo se manter
em estado de atencdo ou
alerta a tarde.

Com a umidade em esta-
do de atencédo as diversas
alteragoes de temperatura
durante o dia e aglomera-
¢Oes em lugares fechados
colaboram para que o orga-
nismo seja vitima de virus,
inflamagoes e alergias co-
muns nesta época. A hidra-
tacao e higienizagdo devem
ser redobradas.

A preocupagao nessa épo-
ca também é quanto a quali-
dade da satde da populagéo.
A baixa umidade também
causa desconforto, mas algu-
mas atitudes podem ajudar
a diminuir os problemas cau-
sados pela falta de chuva.
Segundo o érgao, a baixa
umidade requer cuidados,
principalmente com as pes-
soas que ja tém ou tiveram
sintomas de doengas do apa-
relho respiratdrio.

As altas temperaturas po-
dem provocar dor de cabeca,
tontura, nausea, irritagao nos
olhos, nariz e garganta. A
Defesa Civil orienta para a
ingestao de bastante liquido
para néo ter problemas de

desidratagao e também no
consumo de frutas e vegetais.
Arecomendacao é para ume-
decer o ar das casas, deixan-
do vasilhas ou toalhas Umi-
das em alguns comodos.

“

As criangas devem estar
sob os mesmos cuidados. Por
isso, os pais devem redobrar
os cuidados com o consumo
de liquido, pois bebés e cri-
ancas se desidratam com fa-

cilidade. Os idosos também
merecem atengao especial
como evitar ficar em aglome-
ragcoes de pessoas, beber
muita d4gua para estar sem-
pre hidratando o corpo, man-

Divulgagdo

ter uma alimentagao equili-
brada, regada de frutas ver-
duras e legumes, manter as
vias aéreas (nariz) livre de
secre¢ao e manter a casa bas-
tante arejada.
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