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Calor superaamédiade
veraodos ultimos 28 anos

Temperatura média registrada de 1989 a 2017 naregiao foide 30 graus, segundo o Cepagri, da Unicamp,
enguanto os termdmetros vémregistrando 33,3 graus. Veja como se prevenir contra os efeitos do calores
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TEMPO

Calor neste verao supera
odos ultimos 28 anos

Temperaturas médias estdo em 33,3 graus Celsius, 3,3 acima de médiada regiao

BETO SILVA
SANTABARBARA D'OESTE

As altas temperaturas regis-
tradas atualmente na regiao
estdo acima da média veri-
ficada nos ultimos 28 anos.
De acordo com o Centro de
Pesquisas Meteoroldgicas e
Climdticas Aplicadas a Agri-
cultura (Cepagri) da Univer-
sidade Estadual de Campinas
(Unicamp) a média registra-
da e 1989 a 2017 chegou a 30
graus, enquanto os termo-
metros vém registrando 33,3
graus. )

A meteorologista Ana Avila
destaca que ndo se trata do
Verdo mais quente das ulti-
mas décadas, apenas a média
das temperaturas estd dife-
rente da verificada no perio-
do, com 3,3 graus acima.

Para aqueles que nao su-
portam o desconforto do ca-
lor, a previsdo € de que as al-
tas temperaturas estdo com
as horas contadas. Segundo
Ana Avila, a partir desta sex-
ta-feira, 16, uma frente fria
chega a Regido, dissipando a
massa de ar seco, responsavel
pelo clima atual. “Essa frente
fria vai melhorar a situacao de
calor, com mais nebulosidade
e até temporais localizados”,
afirmou a meteorologista.

MAIS QUENTE

Ja com relacdo a aumento
das temperaturas, Ana ex-
plica que sdo situacdes que
levam a variabilidade das
temperaturas. Ela admite que
os dias estdo mais quentes e
que hd uma reducdo dos dias
frios, mas descartou fenéme-
nos como o aquecimento glo-
bal para explicar essa varia-
¢do. “O aquecimento global
s6 vai poder ser comprovado
com o passar do tempo, tem
havido dias com temperatu-
ras mais altas e menos dias
frios mas ndo é uma questao
de aquecimento ", afirmou.

Apesar de o incomodo cau-
sado pelas altas temperatu-
ras, o servico puiblico de sat-
de tem registrado pouca ou
nenhuma mudanca na satide
de quem utiliza a rede. Das
prefeituras questionadas so-
bre alteracao na rotina de
atendimento, a Secretaria de
Satde de Hortoldndia infor-
mou que nao houve aumen-
to de casos relacionados ao
calor.

Ja o setor em Santa Barbara
d'Oeste destacou que nessa
época do ano existe um leve
aumento nos atendimentos

“Essa frente
fria vai melhorar
a situacdo
de calor”

devido ao periodo de estia-
gem e a alta temperatura,
fatores que influenciam dire-
tamente na umidade relativa
doar.

De acordo com a pasta, es-
ses fatores causam, entre ou-
tros sintomas, o ressecamen-
to das mucosas, aumentando
as infeccoes virais (resfriado e
gripe), bacterianas e manifes-
tacoes alérgicas (rinite, asma,
bronquite).

A Secretaria de Sande
orienta as pessoas a toma-
rem algumas medidas duran-
te esse periodo, como evitar
manter os ambientes fecha-

® Manter-se hidratado, tomando dgua re-

gularmente

® Evitar exercicios fisicos sobretudo no

QUENTURA | Calor acima da média e)ageuid coma de -

dos, deixando portas e ja-
nelas abertas para facilitar a
circulacdo do ar, hidratacao e
evitar exercicios fisicos, prin-
cipalmente no periodo das 10
as 16h. Para as pessoas que
sofrem com problemas respi-
ratorios, como rinite, asma e

RECOMENDACOES

do janelas e mesmo portas, se possivel

doencas cronicas pulmona-
res, em caso de agravamen-
to dos sintomas, é orientado
procurar a Unidade Basicade
Satide(UBS) mais préxima da
residéncia e nos casos mais
severos, um dos pronto-so-
COITOS.

® E comum o ressecamento das vias orais, o que facilita

periodo mais quentedo dia,entre 10 e 16h

® Manter a casa arejada e ventilada, abrin-

infeccBesvirais, como gripes, alergias.

® Emcaso de manifestacdo cronica, procurar intervencdo

médica em unidades de salde
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