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A QUIXOTESCA LUTA CONTRA ALIMENTOS
PROCESSADOS RENDEU AO PESQUISADOR
BRASILEIRO CARLOS MONTEIRO O RESPEITO
DOS COLEGAS CIENTISTAS E O ODIO

DOS GIGANTES DO SETOR ALIMENTICIO

hotel Sheraton, em Buenos Aires, ocupa

um espigao de vidro na Calle San Martin,
com vista para o Rio da Prata, em uma regiao
nobre da cidade argentina. Conta com os lu-
xos tipicos de um hotel cinco estrelas, cujas
didrias chegam com facilidade a R$ 900 — spa,
piscina, salas de reunido cobertas com painéis
de mogno. Em outubro passado, o professor
Carlos Monteiro, da Universidade de Sao Pau-
lo (Usp), assistia a uma palestra numa das salas
do centro de convengoes do hotel quando re-
cebeu uma mensagem alarmada: “Corre para
ca. Vocé esta sendo atacado”. Franziu o cenho
instintivamente, sem entender bem.

Monteiro chegara a capital argentina dias
antes, para participar do Congresso Interna-
cional de Nutricdo. Realizado anualmente,
sempre numa cidade diferente do mundo, o
evento reune alguns dos principais pesquisa-
dores do campo. Monteiro tinha uma apresen-
tagdo marcada para dali a alguns dias. Alto e
esguio, com cabelos grisalhos que ainda co-
megam a escassear — apesar de seus 69 anos

—, Monteiro é considerado por seus pares uma
das principais autoridades do mundo em epi-
demiologia nutricional, ramo da ciéncia que
estuda a relacao entre alimentagao e saude.

Em 2010, Monteiro e o grupo de pesquisa-
dores que lidera na usp, o Nucleo de Pesquisas
Epidemiol6gicas em Nutri¢ao e Satide (Nupens),
criaram o conceito de alimento “ultraprocessa-
do”, que designa toda aquela comida pronta, fa-
bricada com aditivos industriais e que em pou-
co ou nada se assemelha a verduras, frutas ou
carnes. “Ndo sdo alimentos de verdade”, disse
Monteiro. “Sdo artigos feitos a partir de alguns
componentes dos alimentos. Coisas de que seu
corpo nao precisa.” Fazem parte desse grupo
salgadinhos empacotados, hamburgueres con-
gelados, macarrdo instantaneo, refrigerantes e
biscoitos recheados, entre outros. Comida sa-
borosa, de paladar viciante por ser saturada de
sal, gordura e aciicar — uma trapaca nutricio-

nal. Monteiro mostrou, ao estudar os hébitos
alimentares no Brasil e em paises desenvolvi-
dos, que a incidéncia de obesidade aumentava
conforme o consumo desses alimentos crescia.
Era uma relacdo que a intui¢do dos nutricionis-
tas havia anos apontava — e que ele conseguira
provar com rigor cientifico.

Além dos ultraprocessados, Monteiro divi-
diu os alimentos em outros trés grupos, de acor-
do com a extensao dos processos industriais a
que eram submetidos: in natura, minimamente
processados e processados. A essa classificacao
alimentar chamou Nova. Um nome simples
e sonoro que, vindo do latim, minimizava as
chances de causar estranhamento a nao luséfo-
nos. O recado da Nova ¢é claro: para se manter
saudavel, elimine os ultraprocessados da dieta.
A Nova ganhou relevincia global, influenciou
politicas publicas no Brasil e virou referéncia
para os documentos sobre nutrigdo da Organi-
zagao Pan-Americana de Satude (Opas).

Mas, no final de 2017, rendia dissabores a
Monteiro. Seu celular voltou a vibrar. Quem
escrevia era Paula Johns, da Alianca de Con-
trole do Tabagismo (AcCT), que assistia a outra
apresentacdo do congresso, poucas salas dis-
tante dali. Dessa vez, ela mandava uma foto:

“Usar a classificagdo Nova para criar politicas

publicas ¢ irresponsabilidade”, dizia um dos
slides da palestra. “Diga a eles que ¢ desonesto
criticar um trabalho sem deixar que o defen-
dam”, escreveu Monteiro & amiga. Guardou o
celular no bolso e deixou o assunto de lado.

s amigos usam mais de um adjetivo para

descrever Carlos Monteiro. Hd quem o
chame de apaixonado (pelo trabalho que faz).
Quem o diga rigoroso. No trato pessoal, cha-
mam-no atencioso. Ninguém diz que se irrita
facilmente. Mas a critica daquele slide na Ar-
gentina é algo que, meses passados, ainda lhe
agita os modos. “Na verdade, a gente ja espe-
rava algo do género”, disse Monteiro com um
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meio sorriso, enquanto rememorava o episo-
dio numa quinta-feira recente, véspera de Car-
naval. Eram 9 horas da manha e o professor
era a unica pessoa no Departamento de Nutri-
¢30 — um conjunto de salas num dos cantos
da Faculdade de Satde Publica da usp.

A frase contra a Nova era conhecida de
Monteiro. Aparecera pela primeira vez num
texto da American Journal of Clinical Nutrition
(AJCN), revista cientifica de renome, em agosto.
Em oito paginas, desancava o trabalho dos bra-
sileiros para concluir que ndo havia evidéncia
de relagao entre o consumo de ultraprocessa-
dos e obesidade. “Mas era um texto estranho’,
disse Monteiro. Havia erros de bibliografia

— os dados citados ndo correspondiam as re-
feréncias apresentadas. O conceito de ultra-
processado estava errado. “Nao sei como um
texto com aquela qualidade passou pelo crivo
dos revisores”, afirmou Monteiro. Havia ainda
um detalhe: o autor principal, Mike Gibney,
era professor da Universidade de Dublin e con-
sultor da Nestlé — a maior produtora de ultra-
processados do mundo. O conflito de interesses
era relatado ao final do texto, como de praxe. Os
outros dois autores ndo informavam sua ocu-
pagdo, mas colegas de Monteiro descobriram
que um trabalhara para a Nestlé menos de cinco
anos antes e o outro prestara consultoria a uma
empresa de relagdes publicas que assessora o
McDonald’s. Monteiro e seus colegas, ao que
tudo indicava, haviam irritado gente grande.

H 4 mais de 40 anos, Monteiro tenta entender
o0 que o brasileiro come, como come, como
adquire o que come e quais as consequéncias
dessa dieta. Até fins dos anos 1980, esse inte-
resse significava estudar o alimento que faltava.
“O Brasil tinha um problema grave de desnu-
tricao infantil no Nordeste”, disse. Aos pou-
cos, voltou os olhos para o fenomeno oposto
e comegou a estudar o alimento que sobrava,
aquele que fazia crescer os indices de obesida-
de. Em 1975, 3% dos homens brasileiros eram
obesos; em 2014, 17%. A mudanca de foco foi
involuntaria — aconteceu enquanto ele obser-
vava os resultados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (PoF), realizada pelo 1BGE. O tra-
balho do Nupens consistiu em pegar os da-
dos de alimentos comprados pela populagio e,
com ajuda de uma tabela elaborada pela Opas,
transforma-los em nutrientes para avaliar a
composicdo do prato nacional.

Desde os anos 1990, a POF mostrava uma

evolucio curiosa: a cada edicdo, as familias
brasileiras compravam menos agticar refina-
do, menos 6leo e menos sal, itens que os nutri-
cionistas recomendam consumir com parci-
modnia, por causa da relacdo com a obesidade
e doencgas crénicas, como hipertensdo. Mes-
mo assim, na composi¢ao nutricional daquilo
que ia para a mesa, aumentava a quantidade
de sal, de agticar e de gorduras. O fendmeno
era mais notavel nas casas de familias mais
abastadas — onde o arroz com feijao cedia lu-
gar, paulatinamente, a refei¢oes e sobremesas
prontas para consumo. “O Carlos teve a ideia
de a gente passar a dar aten¢do a frequéncia
de consumo desses novos artigos e a maneira
como eles eram produzidos”, disse Rafael Mo-
reira Claro, professor da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e, na época, aluno de
doutorado de Monteiro.

A desconfianga tinha um motivo: esses
novos alimentos sao mais densos em calorias,
contém mais sal e mais agucar. A forma como
sdo consumidos também é diferente — uma
refeicdo tradicional é feita & mesa, obedecen-
do a certos rituais. Os alimentos prontos, in-
dustrializados, podem ser consumidos a qual-
quer hora ou lugar e em grandes quantidades.
Por fim, havia uma questao quimica: ao mu-
dar a forma como os elementos dos alimentos
sdo organizados, mudam também seus efeitos
no corpo humano. “Nas células de um toma-
te, ha dois componentes importantes: fibras e
flavonoides. Os flavonoides sdo agentes anti-
cancerigenos, mas s sdo absorvidos pelo cor-
po quando consumidos associados as fibras”,

O pesquisador
Carlos Monteiro
criou uma nova
classificagdo de
comidas, em que
aponta os
ultraprocessados
como os piores
alimentos da dieta
cotidiana
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disse Monteiro. “Alguns processos industriais
quebram essa conexdo e, portanto, eliminam
esses beneficios.” Come-se o tomate, mas nao
se obtém seus beneficios para a satde.

Isso nao significa que todo processamento
de alimentos seja nocivo. Pelo contrério. “O
processamento dos alimentos foi benéfico pela
maior parte da histéria”, afirmou Monteiro. “E
gragas a essas tecnologias que temos leite pas-
teurizado ou carnes preservadas em sal para
durar mais.” A maioria dos artigos que come-
mos passou por algum processo industrial — e
ndo ha problema nisso. Essas praticas so se tor-
nam deletérias quando a reengenharia do ali-
mento passa a ser tamanha a ponto de o produ-
to final ndo guardar qualquer semelhanca com
o original e conter uma série de aditivos indus-
triais sem valor nutricional — que aumentam a
durabilidade, melhoram a aparéncia ou o gosto
e estimulam a pessoa a comer mais. E isso que
Monteiro chama de “ultraprocessamento”.

Monteiro suspeitava que eram esses ultra-
processados os responsaveis pelo aumento no
consumo de agucar, sal e gorduras que a POF
indicava. As pesquisas que seu grupo faria a
seguir comprovariam o palpite. Convertidos os
dados, descobriu-se que, em 1996, 44% das ca-
lorias consumidas pelos brasileiros, em média,
vinham de alimentos in natura. Em 2009, esse
percentual caira para 39%. O vacuo foi preen-
chido pelos alimentos ultraprocessados — cuja
participa¢ao na dieta subiu de 18,7% para 30%
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no mesmo periodo. Havia mais: entre os 20%
dos brasileiros que mais consumiam ultrapro-
cessados, 20% das calorias vinham do agtcar.
Ja entre aqueles 20% que menos consumiam
alimentos desse tipo, o agucar era responsavel
por somente 10% das calorias didrias. “A meta-
de”, disse Monteiro, satisfeito com a constata-
¢do. Ele mostrou que a sociedade brasileira mu-
dara a forma de produzir e consumir comida
— e essa nova dieta era pior que as anteriores.
“Foi uma daquelas intui¢cdes de génio que o Car-
los costuma ter”, disse Moreira Claro, da UFMG.

influéncia da Nova cresceu rapido. Ain-

da em 2010, um artigo de Monteiro
chamando a atengdo para o papel do pro-
cessamento de alimentos na saude foi rece-
bido por académicos americanos como “de
extrema importancia”. As relagdes encon-
tradas pelos brasileiros na dieta nacional
aos poucos mostraram-se verdadeiras tam-
bém nas dietas de outros paises. Pesquisa-
dores do mundo todo passaram a estudar
o impacto dos ultraprocessados na saude.
Segundo o indexador PubMed, um servigo
do governo americano que reune pesquisas
sobre saude em todo o mundo, mais de 100
trabalhos jd fizeram mengdo a Nova.

Ha quem se oponha as ideias de Monteiro
com sensatez. As principais criticas partem de
engenheiros de alimentos — para os quais a
ideia de processar comida esté ligada aaumentar



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF5010000001CC007EE0C6409A40097AA53771D24797DA8F415B9C5E19149DC87CDE6A3D3AA3E0999A0ED386336FD467802000132A2D24379EF98183A36FA0363A1A4A78A39FE8761C78EA4DB9F3268F8D3B248F358

Uma voz contra a inddstria
3/26/2018 | EPOCA/RIO DE JANEIRO/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador
Continuacao

UM TRABALHO QUE |
CRITICAVA COM VEEMENCIA
AS DESCOBERTAS

DE MONTEIRO FOI FEITO POR
TRES PESQUISADORES
LIGADOS A GRANDES
INDUSTRIAS ALIMENTICIAS

sua longevidade e qualidade. “Nao nego que
hd muito sal e agticar em alguns desses ali-
mentos. Mas é um problema cultural”, disse
Marcelo Cristianini, professor da Universida-
de de Campinas. “A industria ndo altera essas
concentragdes porque o paladar do consumi-
dor exige essa quantidade de agticar ou de sal.
E importante reeducar a populagio — e nio
demonizar o alimento.”

E ha as criticas vindas da industria, que se
tornaram especialmente ferrenhas durante o
processo de elaboragao do Guia alimentar para
a populagdo brasileira, em 2014. O documen-
to, coordenado pelo Ministério da Satde e fei-
to sob orientagdo de Monteiro, traz sugestdes
de alimentos. “Foi um processo de discusséo
extremamente intenso”, disse Arthur Chioro,
entdo ministro da Satde. Na ocasido, a Asso-
cia¢do Brasileira das Industrias de Alimentos
(Abia) pediu diversas audiéncias com o minis-
tro. “A classifica¢do nio se sustenta do ponto
de vista da ciéncia e da tecnologia de alimen-
tos”, disse a Abia por meio de nota enviada a
£poca. “E inadequado utilizar a classificagdo
Nova para estabelecer uma relagdo direta entre
o consumo de alimentos processados e a inci-
déncia de obesidade e doencas cronicas.”

Monteiro considera embates como esse cor-
riqueiros, mas a critica publicada no artigo de
Mike Gibney, e que voltara a aparecer no con-
gresso na Argentina, tinha teor diferente. “Pri-
meiro porque foi a primeira publicada em uma
revista de primeiro escaldo”, disse Moreira Cla-

ro. Até ali, Monteiro e seus colegas ignoravam
as criticas disparatadas e respondiam as sérias
em artigos cientificos — e as respostas eram
publicadas nas mesmas revistas, como manda
o padrao da area. Mas, no caso de Gibney, a
revista se recusou a publicar a réplica dos bra-
sileiros. Monteiro e seus colegas publicaram
uma resposta em outra revista. A essa altura, o
professor tinha por certo que os financiadores
de Gibney tinham interferido no teor do texto.
Em nota enviada a £poca, a Nestlé dis-
se que “ndo foi envolvida, em nenhum mo-
mento, no planejamento, projeto ou execu-
¢ao deste estudo e ndo financiou atividades
que levaram a conclusdo deste trabalho”.
Gibney nega interferéncia. “Nenhuma em-
presa com bom senso interferiria no traba-
lho de um cientista de projecao global. A re-
putacao dessa empresa seria afetada”, disse
a EPOCA. Gibney afirma que seus problemas
com Monteiro sdo académicos: “A Nova
contraria as metodologias que usamos para
orientar a populacido. Consensos sdio bem-
vindos no Vaticano ou no Kremlin. Mas é a
discordancia que oxigena a ciéncia.”

o comego dos anos 1950, a comunidade

médica americana estava incomodada
com o rapido aumento nas taxas de doencas
cardiovasculares. Suspeitava-se que o alto
consumo de ac¢utcar pela populacido era, ao
menos em parte, responsavel pelo fendme-
no. A associacdo parecia coisa certa até trés
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professores da Universidade Harvard pu-
blicarem um artigo na revista New England
Journal of Medicine (NEyM) que redimiu a
substancia doce. De acordo com o trabalho,
havia relagao entre doengas cardiacas e die-
ta, mas o melhor que se poderia fazer para
proteger o coragao era reduzir o consumo
de colesterol e gorduras saturadas.

O trabalho feito pelos pesquisadores de
Harvard fez a gordura ocupar o lugar de
vila solitdria por décadas. Hoje, sabe-se que
o agucar desempenha papel importante nas
doengas cardiovasculares. Em 2016, pesqui-
sadores da Universidade da Califérnia em
San Francisco tiveram acesso a documentos
antigos que revelaram que os pesquisadores
de Harvard receberam na ocasido US$ 49
mil cada um de uma fundacdo de empresas
produtoras de agtcar.

O episddio ilustra uma das paginas da-
quilo que a professora Marion Nestle, da
Universidade de Nova York, chama de “o li-
vro de regras da grande industria de alimen-
tos”. Em 2002, Nestle (0 nome ¢ quase igual,
falta apenas o acento, mas a pesquisadora
ndo tem qualquer parentesco com a empresa
suica) publicou o livro Food politics — How
the food industry influences nutrition and
health (ou Politica da comida — Como a in-
dustria de alimentos influencia a nutrigdo e
a saude), que explora as taticas usadas pelas
empresas para conquistar os consumidores,
influenciar o trabalho de agéncias regulado-
ras e cientistas e, eventualmente, destruir a
reputacao de pesquisadores. “Essa é sempre
a primeira tatica empregada: a industria lan-
¢a duvidas sobre as pesquisas que a contra-
riam e busca desacreditar os criticos”, disse
Nestle a Epoca. “As empresas de tabaco fize-
ram o mesmo por décadas.”

Por vezes, as empresas encomendam a
pesquisadores estudos de seu interesse e in-
terferem de modo a resultarem em conclusoes
favoraveis a seus interesses. “Muitas vezes, o
pesquisador que recebe dinheiro da indus-
tria se autocensura inconscientemente”, disse
Nestle. Temendo perder patrocinio, produz
resultados que agradam a quem paga a con-
ta. O resultado é que a maioria dos trabalhos
sobre nutri¢do financiados por empresas de
alimentos tem conclusdes convenientes a elas.
Nestle examinou 168 pesquisas financiadas
dessa forma — e os resultados foram positi-
vos para a empresa financiadora em 90% dos

BISCOITO RECHEADO 69

casos. “Quando criou o termo ‘ultraproces-
sado’, Monteiro encontrou uma forma muito
mais eficiente de mostrar o que havia de
errado no consumo de junkfood”, disse Nes-
tle. “O trabalho dele incomoda porque € rigo-
roso e dificil de desacreditar.”

Para alguém no meio de uma briga, Mon-
teiro é um homem sereno. Diz que nao
leva essas preocupagdes para casa — reserva
as noites para cozinhar o jantar com a mu-
lher ou para comer fora com amigos. Gosta
de ir a feira, comprar verduras, tarefa que
alterna com a esposa. Monteiro ndo come
carne vermelha — a ndo ser carne de porco
bem temperada —, mas se orgulha dos chur-
rascos de peixe que prepara. Detesta refri-
gerante (um ultraprocessado) desde crianga
— garante que por questido de paladar, e ndo
por ideologia. O gosto gera cizdnia em casa.
Seu neto mais novo, Felipe, de 13 anos, adora
a bebida: “Mas acho que ele bebe mais para
me irritar”, disse Monteiro, rindo. O mais
velho, Rafael, segue o gosto do avo. Monteiro
s6 sente falta, mesmo, do hamburguer que
comia nos tempos da Faculdade de Medicina,
na Avenida Dr. Arnaldo, em Sao Paulo.

S6 recentemente Monteiro passou a aten-
tar para a relagdo da comida com memoria e
cultura. A preocupagao surgiu enquanto ela-
borava o Guia nutricional e se aprofundou
conforme trabalhava com a chef de cozinha
e apresentadora Rita Lobo, dona da produ-
tora Panelinha. “O trabalho do Carlos mos-
trou, com rigor cientifico, que as pessoas pre-
cisam voltar a cozinhar”, disse Lobo. Desde
2015, a Panelinha mantém uma parceria com
o Nupens, que resultou em um livro e duas
séries de videos para o YouTube: uma sobre
comida cotidiana, outra sobre introdu¢do
alimentar de bebés. Monteiro, tio acostu-
mado a se pronunciar por artigos cientificos,
foi parar diante das cameras, algo que ele faz
com desconforto. “Mas eu fago com prazer.
Porque é importante”, disse.

Dias depois de ser criticado no congresso
argentino, Monteiro apresentou os resultados
de suas pesquisas. “A organizagao nos colocou
numa sala pequena, devem ter achado que pou-
cos se interessariam”, disse. As fotos do evento
mostram uma sala apinhada, com pessoas se
acotovelando do lado de fora, buscando um can-
tinho na porta com vista para o lado de dentro.

“Acho que subestimaram a gente.”
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