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Satdde do corpo e da mente
inclui cuidados com intestino

FCA/Unicamp faz evento internacional em maio sobre
alimentos probiodticos, aliados na saude intestinal

Cintia Ferreira

Ja dizia a sabedoria popu-
lar que o intestino é o segun-
do cérebro do corpo humano.
A saude do corpo e até mes-
mo da mente, por meio do
humor, esté relacionada com
a desse o6rgao. Coordenado-
ra do laboratério de Lécte-
os, Probidticos e Prebidticos
da Unicamp e professora de
Nutri¢do, Adriane Antunes
explica que uma alimentagao
saudével, ingestao de 4gua e
de alimentos probiéticos aju-
dam na renovacdo e cuidado
do intestino.

Tema de workshop in-
ternacional organizado pela
FCA para maio, os alimentos
probiéticos sdo microrganis-
mos promotores de saude.
Entre as recentes descober-
tas, esta o eixo entre o intes-
tino e o cérebro. "Uma mi-
crobiota adequada pode es-
tar relacionada com o humor
e bem estar. Também ocorre
o contrdrio. A comunicagéo
entre cérebro intestino ¢ in-
tensa. A ciéncia encontra evi-
déncias disso™

Antes chamada de flo-
ra, a microbiota tem mais de
25 mil diferentes substancias
quimicas produzidas por es-
ses microrganismos que ha-
bitam o intestino e a qualida-
de de vida estd intimamente
relacionada com o equilibrio
desta comunidade. Conheci-
mentos recentes tém aponta-
do para relacao da microbio-
ta com ganho de peso e até
mesmo com humor e ansie-
dade.

Segundo Adriane, produ-
tos fermentados, cujos mi-
crorganismos —permanecem
vivos, sdo bons semeadores
da microbiota. Um exemplo é
o Yakult, mas existem outros.
"0s alimentos onde as bacté-
rias estdo ativas podem ser
boas fontes dessas culturas.
H4 uma rede de profissionais
que estudam esses microrga-
nismos e verificam se eles so-
brevivem ao processo de di-
gestdo e vdo promover a satl-
de".

Ao isolar essas bactérias,
sdo incorporadas nos alimen-
tos. "O carro-chefe sdo os
lacteos, principalmente os
fermentados, como os iogut-
tes. Com a ciéncia avangan-
do, temos encontrado formas
de manté-las em quantidades
altas em outros produtos".

Ela explica que uma ali-
mentagdo mais natural e com
menos industrializados é im-
portante. "Semeamos bacté-
rias boas, mas, sem alimenta-
¢do equilibrada, elas vao em-
bora rapidamente”. Também
é importante observar o hé-
bito intestinal.

SUCOS DE FRUTA

Possivelmente, diz Adria-
ne, o préximo produto com
énfase serdo os sucos de fru-
ta. "H4 pessoas que nédo po-
dem ou ndo querem consumir

JB Anthero

Adriane Antunes explica a funcdo dos alimentos probidticos, tema de evento na FCA em maio

os lacteos. No Brasil, ainda
ndo temos esse produto, mas
ja existem em outros paises.
Hé empresas fornecedoras de
culturas adaptadas ao suco".
Ha também a possibilida-
de nos chamados leites ve-
getais - na verdade, ndo sao
leites, mas uma bebida se-
melhante & base de vegetais,
como o de aveia e coco, por
exemplo. "Hé a possibilidade
de estudar como adaptar os
probiéticos a essas opgdes".

CONTRUCAO E EQUILIBRO

O leite materno é uma
fonte importante de probi-
6ticos. "Quando se nasce de
parte natural, hd o contato
com as bactérias da mae com
relagdo a isso. Em algum mo-
mento, podemos ter o dese-
quilibrio dessa flora, espe-
cialmente quando se faz uso
de antibiéticos. Nesses mo-
mentos, é importante buscar
produtos com esses micror-
ganismos".

Qutra opgao é o Kefir, que
poede ser cultivado em leite
ou dgua, para quem ndo con-
some lacteos. H4 também o
Kombucha, bebida probiéti-
ca a partir do chd. "A ideia é
que surjam mais coisas", diz.
Os repositores de flora, ven-
didos nas farmécias, sao op-
¢oes.

NA CARNE

Antigamente, os consu-
midores iam a farmécia com-
prar o antibiético e hoje nao
é mais possivel sem a recei-
ta médica. Isso ocorre, expli-
ca Adriane, para evitar o uso
abusivo desses remédios. Po-
rém, isso precisa avancar pa-
ra linha de produgdo no cam-
po, porque os antibiéticos
sdo usados como promotores
de crescimento dos animais.

"E preciso oferecer op-
¢bes para diminuir a exposi-
¢do a antibiéticos no ambien-
te e reduzir esses remédios
nes animais”, ensina.

EVENTO

Ela explica que essa linha
de probiéticos, alvo do even-
to organizado na FCA, tem in-
teresse em muitos cursos. Es-
ses microrganismos podem ser
classificados como bactérias ou
leveduras. H4 interesse para a
aplicagdo direta nos alimentos
e também para uso veterindrio.
"Todos que trabalham a cadeia
de alimentos podem pesquisar”.

O assuntondo € novo, mas a
comunidade cientifica esta mais
atenta. "Estamos descobrindo
coisas novas. Estamos em uma
regido com empresas relaciona-
das ao suco, fazemos pesquisas £
que possam despertar o interes-
se para o desenvolvimento de
produtos. A industrias pode nos
trazer essa demanda e estamos
dispostos a fazer parcerias”.

O evento ocorre de 16 a
18 de maio e interessados po-
dem se inscrever até 14 de maio.
Mais informagbes estdo no site
da FCA/Unicamp http://www.
feca.unicamp.br/portal/.
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