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Projeto tecerede ‘salva vidas’

Consultdrio de Rua ganha reforgo de alunos de medicina no trabalho com populagéo vulneravel em Campinas

MARIA ALICE DA CRUZ
JORNAL DA UNICAMP

Raimara Alzira, 19 anos, revela
o sonho de daruma vida melhor
para a filha, de 1 ano, enquanto
os olhos brilham por ter con-
seguido vaga num abrigo para
mulheres e criangas. Com olhar
para o horizonte, Claudinei Fer-
reira conta sobre seu novo em-
prego, depois de dois anos em
situacdo de rua. Respostas como
estas, aos poucos, mostram para
a psicdloga Cathana Freitas de
Oliveira, aluna de doutorado em
satide coletiva da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp
(Universidade Estadual de Cam-
pinas), que a extensao universi-
taria vale a pena. Professora no
Programa de Estdgio Docente
da faculdade, Cathana integra
ha um ano o projeto de exten-
sdo comunitaria (PEC) “Entre
a clinica, a arte e a cidadania:
oficinas com a populacio em
situagao de rua em Campinas’,
que se une a equipe do proje-
to Consultério na Rua para dar
novos rumos a discussao sobre
a saude dessa populagio, diz a
psicdloga sobre a parceria de
seu grupo Conexodescom o Con-
sultério de Rua.

As atividades, realizadas pelo
Conexodes, formado por alunos
da Unicamp, redutores de da-
nos, musicos, terapeuta ocu-
pacional e outros profissionais
da rede priblica de Campinas,
rapidamente atraem pacientes
antigos e novos. ‘A receptivida-
de é 6tima. Eles participam das
oficinas de musica, que deslo-
cam o cuidado do polo doen-
¢a-morte para o da satide-vida’,
diz Cathana.

Para ela, um projeto de ex-
tensdo como este do grupo
Conexdes valoriza inovagoes,
a construcao de novas ferra-
mentas de vinculo nas praticas
em saude. As experiéncias em
campo permitem repensar po-
liticas puiblicas imprescindiveis
a populagdo de rua e produzir
reflexdes sobre a formacao aca-
démica comprometida social e
eticamente. “Pretendemos tra-
balhar o resgate da cidadania,
do acesso a arte e inclusdo so-
cial como fatores de produgao
de satide. Pensamos em apoiar
0s proprios moradores a pensar
sobre suas escolhas em satide.
Isso € novo, em geral acredita-
mos que pessoas em situacao
de ruanao tém capacidade para
isso, mas nds apostamos que €
possivel resgatar estes saberes e
autocuidados.

O professor Sérgio Resende
Carvalho, coordenador do pro-
jeto de extensao, diz que as ativi-
dades estabelecem uma relacdo
de troca entre a universidade e
a populacao. “Consideramos o
projeto socialmente bastante
relevante por se tratar de in-
tervencoes sobre populacoes
marginais e negligenciadas da

sociedade. Contribuimos pama
as acoes de cuidado”.

A seu modo, Claudinei Ferrei-
ra, que ja foi usudrio do Consul-
tério na Rua, demonstra estar
consciente desta troca, princi-
palmente no que tange a forma-
cdo demédicos aptos aatuarna
satide priblica: “Para o aluno da
Unicamp, acaba sendo um fee-
dback, porque ele vai pegar isso
ai (a experiéncia narua) e, se pe-
direm umtrabalho de escola, ele
tem o material na mao porque
ele participou de fato”, diz.

AUTOCUIDADO

O autocuidado € um dos as-
pectos importantes tanto no
contetido do projeto da FCM
quanto no Consultorio na Rua
- administrado pelo Hospital
Candido Ferreira com financia-
mento da Prefeitura de Cam-
pinas e do Sistema Unico de
Satde (SUS). Comprometidos
com a preven¢do, Raimara e
sua familia, assim como Claudi-
nei, chegam cedo em busca de
atendimento e acolhimento. “0O
atendimento aqui é bom. Eles
sempre cuidaram de mim e de
minha filha. Eles dao muito ca-
rinho a ela, tém amor nela”, res-
salta Raimara.

“O atendimento aqui
é bom. Eles sempre
cuidaramdemim e

de minha fitha”

Cathana enfatiza que apesar
de Campinas e outros estados
do Brasil terem um Consultério
na Rua, ainda é mui to comuma
populacio ter de recorrer a cen-
tros que envolvemreligiao eabs-
tinéncia como base do trabalho.
“Queremos abrir espago para
pensar a satde sem restricoes
religiosas ou morais a priori, por
exemplo.” O grupo pretende le-
var novas técnicas ao espaco de
cuidado da rua e abordar temas
como o autocuidado.

NAPRAGCA

A movimentacdo na praga
atrai ndo somente a populacido
em situacdo de rua, mas tam-
bém transeuntese moradoresdo
local de atendimento, segundo
a coordenadora do Consultério
na Rua, Alcyone Apolindrio Ja-
nuzzi. “Aqui no Largo do Pard,
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uma senhora chamada Helena
frequentou a roda de muisica
durante seis meses. Alguns per-
guntam sobre o projeto, outros
criticam positivamente ou ne-
gativamente”, relata Alcyone.

Para o aposentado Valdomiro
de Figueiredo, o trabalho é um
“bem-querer” porreconheceras
necessidades de pessoas que vi-
vem “ao relento”. Ao passar pelo
Largo do Pard, ele faz uma pau-
sa, pede informacoes e elogia a
atencao dos profissionais. A ini-
ciativa de levar alunos da Uni-
versidade para as atividades de
campo €, em sua opinido, uma
forma de melhorar a formagcao.
“Desagrada veras pessoas como
estaciondrias, ao relento, sem
estimulo para a vida. Isto aqui é
um bem-querer. Nesta estrada
da vida hd muitas diferencas.
As pessoas que tém condicoes
de levar esclarecimentos que
levem.”

Redutor de danos hd cinco
anos no Consultério na Rua,
o capoeirista Thiago Franca
Branco Carvalho assegura que
as oficinas de musica devolvem
dignidade aos participantes.
Sua missdo € criar estratégias
para fazer com que as pessoas
enxerguem que hd outras coisas
além de substéncias psicoativas.
‘A gente faz um trabalho com
muisica para criar um outro mo-
mento para o usudrio. Nestas
oficinas, a gente tenta resgatar
vidas, faz uma escuta, encami-
nha para tratamento. Na oficina
ndo pode beber. E eles respei-
tam.”

Por que a rua? Raimara quer
sair de uma situagao que experi-
menta desde os 3 anos de idade,
quando sua mae morreu: a rua.
Cathana graduou-se em psico-
logia no Rio Grande do Sul e de-
cidiu, como psicéloga, vivenciar
um lugar onde nunca precisou
viver: a rua. Uma em busca de
dignidade e outra, de comparti-
lhar dignidade, tentando tornar
realidade um sonho universal
de satide, de boa qualidade de
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vida, justa e digna.

Foi em busca de trabalhar
com pessoas em situagoes vul-
neraveis que a psicologa conhe-
ceu projetos como o Consulto-
rio na Rua. E diz que ndo é fcil
construir rede para o morador
derua. O que ele precisa fora do
espaco da rua, dentro do servico
de satide, costuma ser negligen-
ciado.

Foi por meio do Consultério
na Rua, que Raimara pade fazer
o pré-natal e o parto no Hospi-
tal da Mulher José Aristodemo
Pinotti (Caism), onde chegou
sem nada e rapidamente foi
surpreendida com uma bolsa e
produtos arrecadados pela as-
sistente social Elisabeth Chind-
lia. As atividades de artes, para
ela, sdo importantes para que

“Sonho muito como
dia de ter emprego”

as pessoas se sintam acolhidas.
“Sonho muito com o dia de ter
emprego. O que preciso peco
sim. Porque quando vocé preci-
sa de ajuda, os outios te ajudam.
E quando vocé vai ajudar os ou-
tros é bom porque vocé conse-
gue daralgo de melhor, um con-
forto e mostrar pra pessoa que
ela vai conseguir.”

Quando sua mae morreu, Rai-
mara e os irmédos foram morar
como tio, mas umadentinciade
sua irma ao Conselho Tutelar os
levou para um abrigo, onde fo-
ram adotados. Mas nao deu cer-
to e voltaram para o abrigo, de
onde fugiu. Nas baladas, conhe-
ceu o marido, foram para ou-
tro local de acolhimento, onde
soube da gestacdo, aos 17 anos.
Neste momento, decidiu mudar
de vida. Encontrou no Consul-
tério na Rua apoio profissional e
encaminhamento parao Caism.
“Tentamos levar uma vida ‘nor-

mal’, mas meu marido foi demi-
tido. Agora, ele ganhou da igreja
uma caixa de isopor e dgua para
vender. Estamos lutando. Sem-
pre batalhei pelo que preciso.”

Cathana alegra-se por ver
uma gestante em situagao de
rua ser atendida pelo Caism.
“Campinas passa por momento
dificil de organizacdo da rede.
Em ocupagao, ja vi gestantes fi-
carem sem atendimento quase
o pré-natal inteiro. Ver que uma
mulher estd tendo atendimento
dentro de uma universidade de
ponta é um ganho grande.”

A histéria de Claudinei passa
pelo julgamento daqueles que
naturalmente deveriam apoiar
em momentos de dificuldade.
Ao ficar desempregado, teve re-
ceio de ser cobrado pela familia
e ficou dois anos em situacao
de rua. Hoje empregado, de-
seja prestar o Exame Nacional
de Ensino Médio (Enem), para
realizar o sonho da graduacdo, e
rever o filho de 13 anos. Entre as
dificuldades para encontrar um
emprego, mesmo com nivel mé-
dio completo, ele elenca a crise
do Pais, a desigualdade social, a
discriminacdo e o racismo. “As
pessoas falam que ndo tem ra-
cismo, mas existe.” Como saiu
da situagao de rua? Comapoio e
muita inteligéncia.

“A situacao em si vocé nao es-
pera, ela acontece. S6 que vocé
tem que correr atrds. Procurar
apoio. Sempre tem alguém que
estende a mao. Se ele der um
dedo, vocé toca na unha e vai
subindo. I degrau por degmau
que vocé tem de ter dentro de
sua cabeca. Tem de procurar
um servigo, de sempre estar em
contato, procurar ler, estar infor-
mado do que estd acontecendo.
Nao adianta vocé ficar em situa-
¢do de rua e isolado do mundo.”

Por ndo ter paredes, o Con-
sultério na Rua consegue traba-
lhar em conjunto com todos os
equipamentos da rede de satide
de Campinas, de acordo com a
coordenadora Alcyone Apolina-
rio Januzzi.

GARGALO

O grande gargalo na relacdo
entre a rede de satide e a popu-
lacao de rua, segundo Alcyone,
estd na falta de conhecimento
dos profissionais em atender e
saber qual o ritmo da rua e no
preconceito dos pacientes em
chegar até a rede. “O aluno passa
a ter um outro olhar. Até porque
o atendimento na rua tem de
ser o mais resolutivo possivel. Se
falar para alguém voltar daqui
a dois meses, vocé perde o pa-
ciente.” A falta de conhecimento
da realidade cria barreiras, na
opinido de Alcyone. “Uma das
primeiras perguntas que me
fazem é: Quantas vezes vocé
sofreu agressdo? Eu respondo
nenhuma’ Mas e quantas vezes
vocé se emocionou, Alcyone?
Muitas.”
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