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Livro aborda influéncia da familia na vida dos vestibulandos

O livro “Aos Pais Com Ca-
rinho - Vestibular e Carreira”,
escrito pelo professor e histo-
riador Marcus Vinicius de Mo-
rais, com a colaboracdo dos
psicélogos Fernanda e Rober-
to Guimaries, é direcionado
as familias dos estudantes que
se preparam para os vestibu-
lares. O lancamento em Limei-
ra sera no proximo dia 10, na
Camara Municipal, as 1%h. A
entrada € gratuita.

A obra é voltada para os
pais, e ndo somente para os
alunos. E validada pelo his-
toriador Leandro Karnal, que

escreve sua contracapa, e
por José Alves de Freitas Ne-
to, doutor em Histéria Social
pela USP e coordenador da
Comvest (Comissdo Perma-
nente para os Vestibulares) da
Unicamp, que da sua opinido
em uma das orelhas.

Morais esclarece a impor-
tancia da familia nas atitudes
do vestibulando em relagdo as
suas decisdes, seus métodos
de estudo e suas cobrangas
individuais. “Conhecer bem os
filhos e suas mudancas permi-
tird aos pais avaliar com mais
clareza os limites reais da ca-

pacidade de cada filho, isto é,
até onde podem chegar, quais
0s progressos que ja fizeram e
se precisardo de mais estudo e
investimento”, afirma ele.
Qutros pontos relevantes
abordados no livro foram: a
alimentacdo do alunc duran-
te 0 ano, ou seja, os alimentos
que consomem, 0s mitos, 0s
perigos e a frequéncia de su-
as refei¢des; a importancia do
sono e como uma noite bem-
-dormida influencia direta-
mente no processo de conso-
lidagdo da meméria; e outros
temas como conciliar vestibu-

lat, amigos, namoro e festas,
além de andlises sobre pre-
conceito, racismo e bullying
na sala de aula.

A publicacdo é realizada
pela Editora AKRON, do Gru:
po Pandora Educacional. E
seu primeiro lancamento in-
dependente, j& que até entdo
publicou somente o material
educacional fornecido para
os cursinhos pré-vestibula-
res do Grupo, que estio em
Limeira, Piracicaba e Jundiai,
e para seu colégio de ensino
médio, que também estid em
Limeira.
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