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Febre amarela: sobrevida apos transplante € de 43%

Dos 21 pacientes com febre amarela
que foram submetidos a transplante
de figado em Sao Paulo, Rio de Janei-
ro e Minas Gerais, nove sobrevive-
ram. A troca do 6rgdo em pacientes

infectados com a doencanuncahavia
sidofeita. A primeiracirurgia ocorreu
em 30 de dezembro, no Hospital das
Clinicas de Sdo Paulo, com a enge-
nheira civil Gabriela Santos da Silva,

de 27anos. Trés meses depois do pro-
cedimento que salvousuavida, elaes-
tdforaderisco, mas lutaparareverter
as sequelas neurolégicas provocadas
pelo virus. METROPOLE/ PAGS. Al4 e A15
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Fabiana Cambricoli

Em seus quase 30 anos de ex-
periéncia com transplantes
de figado, o médico Luiz Car-
neiro D’Albuquerque poucas
vezes viu uma situagio tdo
dramaticacomoados pacien-
tes com quadro grave de fe-
bre amarela. “A gente coloca-
va o doente na lista de espera
porum érgdono fim da tarde,
recebiamos autorizacéo para
transplantar em duas horas
e, quando era no outro dia de
manhi, enquanto esperava-
mos o figado, o pacienteja es-
tava agonico, quase morren-
do. Eradesesperador”, diz.
Professor titular da Faculda-
de de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo (USP) e chefe
detransplantes de érgaos abdo-
minais do Hospital das Clini-
cas, o especialista coordenou a
equipe que fez,em 30 de dezem-
bro, o primeiro transplante de
figado em um paciente com fe-
bre amarela no mundo. Desdea
primeira cirurgia, outras 20 fo-
ram realizadas em hospitais de
Sdo Paulo, Rio e Minas, segun-
do Carneiro. Dos 21 pacientes
operados, 9 sobreviveram, dos
quais a0 menos 4 tiveram alta.
A taxa de sucesso do trans-
plante, de 43%, pode parecer bai-
xa numa primeira analise, mas
representa um marco no trata-
mento da doenga no mundo e,
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Febre amarela: 43%
dos transplantados
sobreviveram

Dos 21 pacientes operados em Sao Paulo, Rio e Minas Gerais, 9
sobreviveram; troca de figado nesse caso nunca havia sido feita

ao mesmo tempo, um desafio
paraos cientistas brasileiros en-
volvidos no processo.

Nos casos agudos da doenca
em que hd comprometimento
neuroldgico - uma das situa-
¢des que qualificao paciente pa-
ra o transplante —, a mortalida-
de chegaa9o%. Mesmoassim,o
transplante em casos de febre
amarela nunca havia sido reali-
zado, por duas razdes: primei-
ro, porque geralmente o pacien-
te morre antes da chegada do
6rgao; segundo, porque os médi-
cos ndo sabiam se, ap6s a cirur-
gia, o virus passaria a atacar o
figado novo.

Coma observacéo dos trans-
plantados, os médicos desco-

PARA LEMBRAR

Desde julho do ano passa-
do até 27 de marco deste
ano, 1.131 brasileiros foram
infectados pelo virus da fe-
bre amarela no Pais, dos
quais 338 morreram, segun-
do o tltimo boletim divul-
gado pelo Ministério da
Saude. O nimero de casos
¢é 71% maior do que o regis-
trado entre julho de 2016 e
marco de 2017, quando 660
pessoas foram contamina-
das e 210 morreram.

briram que ovirus dafebreama-
rela étdo devastador que os pa-
cientes comhepatite fulminan-
te causada pela doenga no po-
dem esperar pelo novo érgio o
mesmo tempo que os doentes
com insuficiéncia hepética por
outras causas. Isso porque,
mesmo que o figado seja troca-
do, se o virus ja tiver atacado
outros rgdos vitais, a chance
de recuperagio é pequena.

“Agentendo conheciabemes-
sa doenca em Sdo Paulo. O tlti-
mo surto urbano foi na década
de 40. Percebemos que os crité-
rios cldssicos para indicagdo de
transplante de figado ndo ser-
vem parafebre amarela. Nos ca-
SOs em que o paciente morreu
apdsotransplante,oque aconte-
ceu foi que o comprometimen-
todeoutros 6rgiosjieratiogra-
ve queatrocadofigadonfobas-
tou”, diz D’Albuquerque, que
transplantou seis pacientes no
HC, metade ainda viva.

Critérios. Em fevereiro, o gru-
po de especialistas brasileiros
envolvidos nostransplantes de-
finiu, em conjunto com o Minis-
tério da Saude, critérios espe-
cificos paraos casos de troca de
o6rgdo em pacientes com febre
amarela. Segundo os médicos,a
principal diferenca entre os
doentes que sobreviveram e os
que morreram foi o momento
emque otransplante foirealiza-

o Infeccao

475

casos de febre amarela foram
registrados desde julho em Mi-
nas Gerais, Estado com o maior
surto da doenca. Sao Paulo, o
segundo Estado mais afetado,
ja confirmou 464 registros.

do. “Os que tiveram éxito fo-
ram encaminhados para trans-
plante mais precocemente - e
quando digo precoce sdo ape-
nas um ou dois dias de diferen-

¢a, 0 que dd uma ideia do quan-
to a situacdio era dramdtica”,
afirma AntOnio Marcio de Faria
Andrade, responsavel técnico
pelo transplante de figado do
Hospital Felicio Rocho, de Belo
Horizonte,onde quatro pacien-
tes foram transplantados, dos
quais dois sobreviveram.

Um dos critérios adaptados
paraesses pacientes foi referen-
te ao grau de comprometimen-
to cerebral causado pela falén-
ciadofigado,achamadaencefa-
lopatia hepatica. “Em casos de
hepatite fulminante por outras
causas, nés indicamos o trans-

plante com comprometimento
grau3ou4 (osmaioresda escala).
No caso da febre amarela, o pa-
ciente jd pode ter indicagdo
com comprometimento grau 1,
tamanha a agressividade da
doenga”, afirma Andrade.

Os cientistas também ja co-
mecama definir sinais que indi-
cam pouca chance de éxito no
transplante. “Sintomas como
pancreatite agudagrave, hemor-
ragias cerebral e digestivae cho-
que refratario (queda severa de
pressio) podem contra indicar
o procedimento”, relata Ilka
Boin, professora titular da Uni-
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dade de Transplantes Hepdti-
cos do Hospital das Clinicas da
Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), onde dois
transplantes foram feitos, ne-
nhum deles com sobreviventes.
Além de considerar o quadro
do préprio doente, os médicos
precisam definir com cautela
quem serd indicado ao procedi-
mento para que ndo seja feito o
chamado transplante fitil, no
qual o 6rgdo doado ¢é desperdi-
¢ado comum paciente com pou-
cas chances de sobrevivéncia.
Com base nos transplantes
realizados nos ultimos trés me-
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Recuperacéo.
Rosalia e a
filha Gabriela,
de 27 anos

ses,0 Ministérioda Satude deve-
ré publicar nos préximos dias
norma definindo se o procedi-
mento seguird sendofeito e sob
quaiscondi¢des. Hoje, eleé con-
siderado experimental.

Para D’Albuquerque, o trans-
plante possibilitou salvar pa-
cientes que provavelmente
morreriam. “No HC, indica-
mosotransplante para20 doen-
tes,dos quais 6 foram transplan-
tados. Dos 14 que ndo passaram
pelo procedimento, 13 morre-
ram. Me parece queo transplan-
te é vélido, mas deve ser feito
com critérios muito precisos.”

A EVOLUCAO DA DOENCA

® A febre amarela é considerada uma doenca bifasica

12 fase

Periodo de infeccao

Ocorre a partir do primeiro dia de
manifestacdo dos sintomas:

- FEBRE ALTA
- CALAFRIOS
- NAUSEAS

- DORES
MUSCULARES
- VOMITO

- DORES

O quadro costuma durarde 4a 5
dias, geralmente seguido de um
periodo de melhora, que permanece
por 1 ou 2 dias

Em cercade 80% a 85% dos
casos, o sistema de defesa comeca
acontrolar o virus e combater a
doenca nesse periodo de melhora
(remiss&o) e o paciente se cura

Paciente n°
sanar dano

- CANSAGO

DE CABECA

22 fase

- Periodo de intoxicacao
; . Nesta etapa, hd comprometimento
grave do figado e dos rins e um
agravamento dos sintomas, com o

O
S

NO ENTANTO, 15% A 20%
DOS PACIENTES
DESENVOLVEM A FORMA
GRAVE DA DOENCA,
PASSANDO PARA A 22 FASE

I luta para
cerebral

e quitar dividas

Memodria recente,
coordenacao fina, leitura
e escrita de engenheira
foram afetadas em
decorréncia da doenca

Entubada, em coma e com o fi-
gado destruido, a engenheira
Gabriela Santos da Silva, de 27
anos, chegou ao Hospital das
Clinicasnotultimo28 dedezem-
bro com um quadro de dificil
reversdo até mesmo para os
maiores especialistasno assun-
to. Os médicos ainda ndo ti-
nham certeza do diagndstico,
mas a principal hipétese era de
queajovem havia desenvolvido
uma hepatite fulminante por
causa da febre amarela.

O que os especialistas sabiam
era que a maioria dos pacientes
que chegava aquele estagio da

Médico ja vacinado foi infectado e
também resistiu a troca de figado

Mineiro de 47 anos

faz parte de grupo de
pessoas que, apesar da
vacina, ndo desenvolve
imunidade a doenca

Quando o assunto é febre ama-
rela, o paciente Flavio (nome
ficticio), de 47 anos, acumula
duas condigoes raras: uma que
quase o matou e outra que sal-
vou a sua vida.

Por um lado, ele faz parte do
grupode pessoas que,mesmova-
cinadas contraadoenga, ndode-
senvolveimunidade e seguesen-
dosuscetivel ainfec¢io. Por ou-
tro, elefoium dostinicos pacien-
tes com febre amarela do mun-
do a ter passado por um trans-
plante de figado e sobrevivido.

Mineiro de Belo Horizonte,
meédico e professor universitd-
rio, Flavio viajou para o inte-
riordo Estadonoiniciode feve-
reiro, alguns dias antes de ma-
nifestar os primeiros sinto-
mas. A drea ¢ considerada de
risco para a febre amarela, mas
Flavio ndo se preocupou, pois,
anos antes, havia tomado duas
dosesdavacina, o suficiente pa-
ra protegé-lo para a vida toda.

“Me vacinei em 1999, quando

viajei para o norte de Minas e,
depois, repeti a dose em 2014,
quandofizumaviagemque pas-
saria pelo Panamd, onde tam-
bém ha recomendac@o da vaci-
na”, contaele.

O médico estava tdo seguro
da protegdio contra a doenca
quequandoapareceram os pri-
meiros sintomas, no meio de
fevereiro, ele achou que havia
sido infectado pelo virus da
dengue. “Demorei trés dias pa-
ra ir ao hospital, mas, quando
fui, levantaram a hipétese de
febreamarela. Eujdestavacom
confusio mental”, relata.

Flévio, entfo, foi internado
no Hospital Felicio Rocho e se
submeteu ao transplante nodia
26 de fevereiro. “O mais dificil
do pos-transplante é aceitar o
queaconteceu. Entreinohospi-
tal achando que tinha dengue e
acordei com um figado novo,
sendo informado que eu tinha

o Campanha

Com o recente surto de febre
amarela, o Ministério da Satide
anunciou que, até 2019, ampliara
avacinagédo para toda a popula-
¢&o brasileira. A meta é imunizar
77,5 milhGes de pessoas.

quase morrido”, relata.

Deacordocom IsabellaBalla-
lai, presidente da Sociedade
Brasileira de Imunizagdes (S-
BIm),apenas 2% dosvacinados
contrafebreamarelandodesen-
volvem imunidade. “Essa ¢
umadasvacinas com maior efi-
cacia, é realmente uma condi-
¢3o muito rara ndo ficar imu-
ne”, explica a especialista.

Recuperagcao. Flavio teve alta
em 13 de margo, menos de 20
dias apds a cirurgia e nédo ficou
comsequelasneuroldgicas, pro-
vavelmente porque seu trans-
plante foi feito precocemente,
antes que o virus provocasse
mais danos em seu cérebro. “A
Unica parte chata agora é o cui-
dado com infec¢Ges. Como te-
nho de tomar medicamentos
imunossupressores para evitar
arejei¢dodo érgao, os cuidados
precisam ser redobrados.”

Para o paciente, mais forte
quealembranca do que passou
no hospital ¢ a sua gratiddo
com quem lhe deu um 6rgdo
novo. “Néo sei quem foi meu
doador, mas estou muito soli-
dario com a familia. E uma ati-
tude muito bacana ajudar ou-
tra pessoa em um momento
tao forte de dor.” /r.c.

doenca ndo sobrevivia e que a
medicina, até entdo, ndo tinha
uma opgdo vidvel para o trata-
mento. “Disseram que a tnica
boa noticia que tinham parame
dar era que a Gabriela estava no
melhor lugar que poderia estar.
Masavisaram, com muito pesar,
que a situacio era tdo grave que
elapoderia morrer nas horas se-
guintes”, conta amée da jovem,
a condutora escolar Rosalia de
Jesus Santos, de 49 anos.

No dia seguinte, a equipe do
HC tomou uma decisdo ousada:
submeter a jovem a um trans-
plante de figado, procedimento
até entdo inédito para infecta-
dos pela doenga. A paciente foi
colocada na fila de espera com
grau méximo de prioridade e
transplantadano dia 30, tornan-
do-sea primeira nomundo com
ovirusa passar pela técnica.

Trés meses apds o procedi-

aparecimento de ictericia (pele e
olhos amarelados), dores abdominais,
diarreia, vimitos com sangue e
hemorragias

. Ao avangar, a doenga pode atacar
outros 6rgdos: pancreas, coragéo,
pulmdes e cérebro, levando a
quadros de confusdo mental e coma

CERCA DE 40% A 50%
DOS PACIENTES QUE
MANIFESTAM A FORMA
GRAVE DA DOENGA

NAO SOBREVIVEM

mento pioneiro que salvou sua
vida, Gabriela estd em casa, fora
derisco,mascomdoisnovosde-
safios: reverter as sequelas neu-
rolégicas provocadas pelo virus
earrecadarfundos parapagaras
terapias de reabilitacio e uma
divida de R$ 117 mil contraida
em um hospital particular pro-
curado apds suposto erro de
diagnéstico na rede municipal.
“Considerando o que a Ga-
briela passou, ela estd 6tima,
mas algumas funcdes ficaram
prejudicadas, como a memoria
recente, a coordenagio fina, a
leitura e a escrita”, contaa mie.
Uma semana ap6s a alta, em
fevereiro, a paciente passou a
receber em casauma fonoaudio-
loga trés vezes por semana para
ajudé-la na reversdo das seque-
las. Comummésemeiode tera-
pia,amemoria e a leitura foram
parcialmente recuperadas, mas
Gabrielaaindandoconseguees-

NA WEB
Portal. Familia
faz vaquinha para
pagar dividas

estadao.com.br/e/vaquinha

crever e tem dificuldades com
atividades que exigem mais pre-
cisdo dos movimentos, como
abotoar roupas e digitar.

Custos. A maior dificuldade
para a familia tem sido arcar
com os custos da terapia: cada
sessdo custa R$ 200, num total
deR$ 2.400 mensais. Como Ga-
briela trabalhava comoautdno-
ma,nfio tem renda enquanto se
recupera. As despesas estdo
sendo pagas pela mée e o pa-
drasto, com o auxilio de doa-
¢Oes de amigos e familiares.

Umavaquinha online foiorga-
nizada para arrecadar fundos
paraotratamento e 0 pagamen-
todadivida com o Hospital Sdo
Camilo, responsavel por diag-
nosticar a jovem e transferi-la
parao HC. Até agora,aacdoarre-
cadou R$ 11 mil.

A familia também estuda en-
trar com uma ag3o judicial pe-
dindoqueadividaseja transferi-
daparao Sistema Unicode Sat-
de (SUS), uma vez que a jovem
buscou a AMA Sorocabana, na
Lapa, trés vezes entre os dias 22
€26 de dezembro e foi informa-
da de que a suspeita era de den-
gue. Em uma das visitas, no dia
25, elaja tinha sintomastéo gra-
vesquefoi transferidadeambu-
lancia para o PS de Pirituba,
mas foi liberada pela médica da
unidade. A Secretaria Munici-
pal da Satde disse queabrird sin-
dicancia para investigar o aten-
dimento prestado ajovem.

Ainda pouco a vontade para
dar entrevistas, Gabriela rece-
beu o Estado em casa, mas pre-
feriuqueamaecontasse suahis-
téria. Uma das poucas coisas
que relatou foi a rapidez com
que a doenca evoluiu. “Na tlti-
ma vez que estive na AMA eu
apagueiesé melembrodeacor-
dar no HC, dias depois de fazer
o transplante”, conta ela.

Sobre os momentos maisdifi-
ceis da recuperacio, ela conta
que o pds-operatorio e algumas
sequelas neuroldgicas a inco-
modam. “A parte da leitura e da
escrita é 0 que mais me agonia,
masacho queja estd caminhan-
do para melhorar”, diz ela. /F.c.
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