Irmdo Jodo, como

¢ conhecido, indica
remédios a base de
plantas para cura de
bronquite a manchas

FABIO PAGOTTO

No bairro do Capdo Redon-
do (zona sul), o Irmdo Jodo é
tido praticamente como um
santo. 0 aposentado Jodo Jo-
sé da Silva, 69 anos, diz co-
nhecer os poderes medici-
nais de cerca de 5.000 plan-
tas e, por isso, ser capaz de
aliviar os sintomas de 1.500
doencas —e até de cura-las.

“Eu estudo plantas medi-
cinais desde os oito anos.
Comecei aprendendo com
meus avés e, a partir dai,
nunca mais parei de estu-
dar", diz Irmao Jodo.

Bronquite, asma, rinite,
tendinite, reumatismo, que-
da de cabelo e infec¢des na
pele estdo entre os males
que o curandeiro trata.

Ha 23 anos no bairro, Ir-
mao Jodo nasceu em lagoa
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de Itaenga (PE). O interesse
pelos remédios surgiu para
ajudar a prépria familia, que
nao tinha recursos para
comprar medicamentos.

Seu pequeno escritério ndo
para. A todo momento entra
alguém atrés dos remédios
que ele prepara —a maioria,
produzida com vegetais que
planta e colhe em um terre-
no em frente. Sdo chas, lo-

- ¢oes, pomadas, 6leos, xam-

pus, além de comprimidos.

A consulta é feita com per-
guntas e respostas simples,
além de observacdo: onde fi-
ca a dor, se é latejante ou

Indicacdo € no boca a boca

Quase todo cliente de Ir-
mao Jodo vai recomendado
na propaganda boca a boca.
£ o caso da dona de casa Ja-
naina Flavia de Oliveira Pias-
sa, 36 anos. "Vim buscar um
remédio para tratar da dia-
betes do meu tio", disse.

Segundo ela, o tio tem o
tipo 1 da doenga, que estava

aguda, se ha outras sensa-
¢des. Aos poucos, Irmdo Jodao
da o seu o diagnostico,

A maioria nem paga pelo
servi¢o. Se for o caso de um
cha, por exemplo, Jodo ensi-
na a receita e, na maior parte
dos casos, ele mesmo apa-
nha algumas plantas, enrola
em um jornal e entrega ao
“paciente”. 0s preparados
custam de R$ 1 aR$ 40.

“Meu mestre é Deus”, afir-
ma Irmao Jodo, que ndo sabe
quantos clientes tem ou ja
teve. “Nunca tive agenda,
atendo quem precisa na ho-
ra. E s chegar”, afirma.

dificil de ser controla-
da."Soube do seu Jodo por
uma amiga, vim aqui, expli-
quei o problema, ele prepa-
rou um chd e levei para o
meu tio. Em duas semanas a
diabetes foi controlada.”

0 marido de Janaina me-
Ihorou da rinite, diz ela, com
uma pomada de Jodo.  (FP)

® Irmio Jodo no meio das ervas que planta em terreno no Capao Redondo (zona
sul) e utiliza para fazer remédios que, segundo ele, tratame até curam doengas
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Preparados podem

.Plantas ue podem -
st alterar efeito de

Algumas das utilizadas pelo Irmao Jodo

ll Beterraba

| Para que o curandeiro usa:
Regulador da tireoide

| (tanto para hipo quanto
hipertiroidismo)

| 0 que a ciéncia diz:

Néo ha estudos sobre

esse efeito

| Dente~de-ledo

| Para que o curandeiro usa:
| Tira substancias toxicas

* do sangue

| 0 que a ciéncia diz:
Confirma esse beneficio

——

Quebra-pedra
Para que o curandeiro usa:
= Diurético
» Auxilia na destruigao -

de cdlculos renais
0 que a ciéncia diz:
Confirma essa agao

Erva-doce

Para que o curandeiro usa:

= Estimulante do apetite

u Expectorante

L = Diminui gases

0 que a ciéncia diz:

Realmente, ajuda a eliminar gases e
evita espasmos no intestino, no ltero
e na bexiga; literaturas cientificas
= ndo citam a agdo expectorante

| Pau miro (ou palma)*
Para que o curandeiro usa:

Contra queda de cabelo

™ Sete-sangrias*
Para que o curandeiro usa:
" Baixar a pressao

Para que o curandeiro usa:
= Combate tumores
= Oleo é tdnico para a pele

* nestes casos, cientistas nao conseguiram identificar a planta pelo nome popular descrito pela Irmao Jodo
Fontes: Jodo José da Silva, professor doutor Joo Ernesto de Carvalho, diretor da Faculdade de Ciéncias Farmac@uticas da Unicamp (Universidade Estadual de Campinas), e doutora Nilsa Sumie Yamashita Wadt,
Vice-coordenadora da Comissdo Assessora de Plantas Medicinals e Fitoterapicos do CRF-SP (Conselha Regional de Farmcia de S3o Paulo)

remedios comuns

0 diretor da Faculdade de
(iéncias Farmacéuticas da
Unicamp (Universidade Esta-
dual de Campinas), Jodo Er-
nesto de Carvalho, diz que
s30 necessarias precaugoes
ao tomar qualquer remédio
-0 que inclui os naturais.

“Até meados do século
passado, as plantas medici-
nais formavam a base da te-
rapia medicamentosa. No
entanto, existem centenas
de vegetais de uso medicinal
popular que ndo apresentam
estudos completos. 0 uso
continuo desses produtos
pode apresentar efeitos ad-
versos ou até toxicos", afir-
ma Carvalho.

0 diretor ainda chama
atengdo para o risco da inte-
ragdo desses remédios feitos
com ervas com 0S que 5ao
industrializados. "Como 0s
medicamentos naturais po-

dem inibir ou potencializar
os efeitos dos alopdticos, é
importante que o paciente
comunigue o uso desses pre-
parados para seus médicos
ou para um profissional far-
macéutico”, afirma.

Segundo Carvalho, os cui-
dados devem ser maiores nos
casos de pacientes que so-
frem de doengas cronicas
(como diabetes, hipertensao,
insuficiéncia renal), doencas
autoimunes (como Ilpus),
Aids, transplantados, cancer,
epilepsia, insuficiéncia car-
diaca, problemas de coagu-
lacdo e uso de anticoagulan-
tes (varfarina), arritmias e as
demais doengas onde se faz
uso continuo de medica-
mentos. “Criancas e idosos
merecem atengdo, pois estdo
mais suscetiveis a efeitos ad-
versos e interagdes medica-
mentosas”, alerta. (FP)
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