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Nos altimos 35 anos, a pre-
valénciade obesidade no Bra-
silsubiude 5,4% para 21% da
populacao. Segundo dados
do Ministérioda Satide, a ca-
daanosao 1 milhdo de novos
casos de obesidade no pais.

Se essa taxa de crescimen-
to continuar a mesma, o Bra-
sil atingira, em menos de dez
anos, o mesmo indice dos
EUA, onde mais de 36% dapo-
pulacao vive acima do peso.

“No Brasil, ha um aumen-
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Em estreia, Ciéncia Aberta discute epidemia de obesidade

Especialistas debateram causas e tratamentos da doenca na 12 edicao do programa de TV feito em parceria entre a Fapesp e a Folha

tomaior da obesidade na po-
pulacao mais pobre, em com-
paracdo com amais rica, mas
é um problema que acomete
todas as classes sociais. Por-
tanto, sua prevencao interes-
sa a populacao inteira”, dis-
se Carlos Augusto Monteiro,
professor da Faculdade de Sa-
tde Pablica da USP durante
aestreia do programa de TV
Ciéncia Aberta, feito em par-
ceira entre a Fapesp e a Fo-
lha, na terca-feira (3).
Também participaram Li-
cio Velloso, professor da Uni-
camp e coordenador do Cen-

tro de Pesquisa em Obesida-
de e Comorbidades (ORCR),
que é financiado pela Fapesp,
e a nutricionista especialista
em comportamento alimen-
tar Sophie Deram. A media-
cao do debate foi feita pela
jornalista Sabine Righetti.
Os especialistas atribuem
a epidemia de obesidade a
mudancas no padrao alimen-
tardapopulacédo, que nas il-
timas quatro décadas trocou
aalimentacao tradicional por
produtos ultraprocessados,
ricos em gorduras saturadas.
Os participantes do progra-

ma destacaram que ha mui-
tos fatores associados a obe-
sidade. “Predisposicio todos
tém, mas quem vai puxar o
gatilho para a obesidade é o
ambiente”, disse Deram.
Ela lembrou ainda que ha
uma forte questao comporta-
mental associada a obesida-
de. “Estamos sempre buscan-
do ovilao da obesidade. Essa
busca levou a uma confusao
de informacdes. Para a popu-
lacao fica dificil saber quan-
do 0 ovo é bom ou ruim. Isso
gera uma infinidade de dietas
restritivas que, no fim, alteram

a percepcao de fome.”

Tanto que, segundo De-
ram, a maioria das pessoas
que fazem dieta retorna ao
peso inicial apos dois anos.
“Nao é uma questao de em-
penho. E o cérebro que con-
trolatudo. Elereage ao estres-
se dadieta restritiva e liga um
mecanismode adaptacao que
aumenta o apetite e diminui
o metabolismo. Por isso ndo
da certo”, disse.

Para Velloso, programas
contra a obesidade tém que
trabalhar o comportamento e
naoenfatizar a perdade peso,

mas, sim, a qualidade de vida.
O proximo programade TV
Ciéncia Aberta sera transmi-
tido ao vivo pelo site da Fo-
lha e pelo site da Fapesp no
dia 8 de maio e tera as mu-
dangas climaticas como te-
ma. A propostado programa
éapresentar ao piiblico gran-
des temas em discussao, le-
var ao conhecimentodasoci-
edade as pesquisas apoiadas
pelaFapespedivulgaracién-
cia produzida no estado de
Sao Pauloe no Brasil.
Assista ao programa em
folha.com/agenciafapesp.
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