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Estudo constata queda
na qualidade do séemen

Pesquisa inédita analisou amostras recolhidas durante 27 anos na Faculdade de Medicina da Unicamp

ISABEL GARDENAL
JORNAL DA UNICAMP

Pesquisa de mestrado da
Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas da Unicamp (Universi-
dade Estadual de Campinas),
feitacom 9.495 homens aten-
didos na universidade com
queixas de ndo engravidar
suas mulheres, concluiu que
houve um declinio na quali-
dade do sémen nos tdltimos
27 anos na regiao de Campi-
nas. “Se esses nimeros con-
tinuarem caindo, os casais
poderdo encontrar maior di-
ficuldade para conseguirem
uma gestacao’, concluiu a
biéloga Anne Ropelle, autora
da dissertagao.

Essa pesquisa € a primeira
no Brasil a ter uma grande
amostra e um longo perio-
do de seguimento — de 1989
a 2016. Foram produzidas
18.902 amostras de sémen no
Hospital da Mulher Prof. Dr.
J.A. Pinotti (Caism).

A coleta foi avaliada com
base em trés padroes semi-
nais: concentragdo (quan-
tidade de espermatozoides
na amostra), motilidade
progressiva (capacidade de
movimentacio dos esperma-
tozoides, importante para o
encontro com o évulo e ferti-
lizacdo) e morfologia (forma
dos espermatozoides).

“Os parametros estudados
apresentaram piora ao longo
dos anos, entretanto as mé-
dias de concentracao de es-
permatozoides e de porcen-
tagem de espermatozoides
com motilidade progressiva
ainda continuam normais
segundo os pardmetros da
Organizacdo Mundial da
Satde (OMS)”, informou o
ginecologista Luiz Francisco
Baccaro, docente da FCM e
orientador do estudo.

Segundo ele, uma concen-
tracao média de espermato-
zoides igual ou superior a 15
milhdes por ml e um volume
seminal superiora 1,5 mlsdo
considerados normais. Ho-
mens que apresentam valo-
res inferiores a esses limites
podem apresentar maior
dificuldade para engravidar
suas parceiras.

MUDANCAS

A média de concentragdo
dos espermatozoides entre
1989 e 1995 era de 86 milhdes
por ml. De 2011-2016, caiu
para 48 milhoes, porém ain-
da esta dentro dos padraes
de normalidade e acima dos
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PESQUISA | Odocente e ginecologista Luiz Francisco Baccam, orientador do estudo, e a autora da dissertacdo, biéloga Anne Ropelle

15 milhdes.

O mesmo se verificou com
a motilidade progressiva. A
OMS considera normal um
valor igual ou maior que
32%. Entre 1989 e 1995, a mé-
dia era de 47%. Entre 2011 e
2016, caiu para 36%.

Em termos de morfologia
normal, o valor era de 12%
entre 1996 e 2000. Agora, €
de 3,7%, valor discretamen-
te abaixo do que seria nor-
mal segundo a OMS (maior
que 4%).

E a primeira
pesquisa de longo
prazo ealtoalcance
realizada no Brasil

Ainda que o objetivo nao
fosse desvendar os motivos
do declinio, orientador e
orientanda perceberam que
o caminho é sondar mais a
fundo os fatores ja conheci-
dos-como a obesidade-que
podem levar a infertilidade.

“No estudo, s6 tinhamos
varidveis no banco de da-
dos como o ano da coleta do
espermograma, a idade do
homem e varidveis como o
volume de esperma, a core o
pH", contou Baccaro. “Tam-
bém seria interessante saber,
em estudo futuro, se esses
homens fumavam, bebiam

ou usavam drogas, além das
varidveis sociodemogréficas
ede habitos pessoais.”

Uma alternativa ao casal
que deseja engravidar é a re-
producao assistida, um con-
junto de técnicas para facili-
tar a ocorréncia da gravidez.
Hoje, para ser admitido no
Ambulatério de Reproducao
Humana da Unicamp, o ca-
sal deve ter tentado engravi-
dar pelo menos um ano, sem
éxito. Um dos exames para
diagndstico de infertilidade é
0 espermograma, que avalia
se 0os homens tém alteragdes
que poderiam influenciar
nas taxas de fertilidade.

DESCOMPASSO

De acordo com Baccaro,
a queda na qualidade do
sémen humano tem sido
motivo de investigacdo nos
dltimos anos. Desde 1992,
publicacdes sobre o tema su-
gerem que tem havido que-
da na qualidade seminal de
homens ao redor do mundo
desde meados do século 20.

Entretanto, esse fato nao
é unanimidade. Alguns arti-
gos questionam a metodolo-
gia cientifica empregada em
outros artigos que relatam
queda na qualidade seminal.
Desde a publicagao de arti-
gos que sugerem a piora dos
parametros  espermaticos,
muito se fala da participacao
dos agentes desreguladores

endocrinos, substincias que
agiriam no feto masculino
modificando o desenvolvi-
mento dos testiculos.

Esses agentes teriam po-
tencial de mimetizar, blo-
quear ou modular a resposta
endocrina ao interagir com
os receptores dos horménios
esteroides (como agentes
quimicos e pesticidas), le-
vando a disfuncao testicular.

Baccaro cogita que a cau-
sa da infertilidade pode ter
relagdo com a epidemia de
obesidade no mundo. Ho-
mens obesos mostram um
desbalango entre os hormé-
nios estrogénio e testostero-
na, porque a gordura perifé-
rica aumenta a concentragao
do estrogénio e diminui a
qualidade do sémen.

“Os obesos tém uma menor
concentragdo de espermato-
zoides no sémen [0 sémen é
o resultado de uma mistura
de secrecdes e dos esper-
matozoides”, exp6s Baccaro.
“Nao sabemos se isso acon-
teceu com nossa populagao,
porém essa razao faria mais
sentido de ser investigada.”

E consensual que a expo-
si¢do ao tabagismo e o baixo
padrdo de crescimento in-
fantil se unem ao aumento
de gordura na adolescéncia,
alcoolismo e uso de drogas
na idade adulta como fatores
de risco para uma baixa pro-
dugdo de espermatozoides.

DEMANDA

A procura de servicos es-
pecializados em reprodugio
humana é mais frequente
hoje porque os casais tém
postergado a gravidez, vis-
lumbrando novos estudos
e optando por buscar pri-
meiramente estabilidade
profissional. E vdo adiando
o projeto de ter um filho, so-
bretudo nas classes mais al-
tas. Nas classes mais baixas,
a gravidez em geral ainda
pode ocorrer mais cedo, em-
bora esse quadro ji comece
a mudar.

Antes, pensava-se que ser-
vicos especializados em re-
producdo humana seriam de
acesso exclusivo a pessoas de
camadas sociais mais altas.
Mas no momento, na opiniao
de Anne, aumentou o acesso
a informacdes qualificadas
e houve uma maior cons-
cientizacdo de que o servigo
de infertilidade da Unicamp
atende pacientes pelo SUS e
que, portanto, pode ser pro-
curado por todos.

Outro aspecto que concor-
reu para isso € que a OMS
considera a infertilidade
uma doencga. Logo, o casal
infértil tem direito a resol-
ver esse problema, assim
como um casal que nao de-
seja a gravidez. O Hospital da
Mulher oferta atendimento
100% pelo SUS e é referéncia
na drea.
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