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Controle da carie

Pesquisa: agua fluoretada e arroz-feijao para o controle da carie dentaria

rabalho de tese de doutora-
T do da aluna Carolina Velo-

so Lima da Area de Cariolo-
gia do Programa de Pés-Gradua-
cdo em Odontologia da Faculda-
de de Odontologia de Piracica-
ba (FOP/Unicamp), realizado
sob a orienta¢do do professor
Dr. Jaime Aparecido Cury, mos-
trou que alimentos cozidos
com dgua de abastecimento pui-
blico fluoretada, caso de Piraci-
caba, liberam o fluoreto na bo-
ca quando da mastigacdo de
uma refeicdo tipica brasileira fei-
ta & base de arroz-feijdo e carne
com legumes.

Os resultados foram compara-
dos com a ingestdo da mesma
refeicdo, porém cozida com
dgua sem flior. Aumento signifi-
cativo da concentragio de fluo-
reto foi encontrado na saliva e
fluido do biofilme dental quan-
do da mastigacdo de alimentos
cozidos com dgua fluoretada. Is-
so nunca havia sido antes mos-
trado eo trabalho feito estd acei-
to para publicacao na revista Ca-
ries Research, o mais importan-
te periédico mundial de pesqui-
sa em cdrie dentdria. Esses resul-
tados dao suporte ao conheci-
mento atual de que o mecanis-
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Doutoranda Carolina Veloso Lima e o profe

mo de acdo do fldor agregado a
dgua no controle de carie é lo-
cal e ndo sistémico. Nesse senti-
do, explica a aluna: “O benefi-
cio anticdrie da dgua fluoretada
vai além da dgua que € bebida,
ou seja, toda vez que um indivi-
duo mastiga alimentos cozidos
com dgua fluoretada ocorre um
aumento da concentracdo de

T

fluoreto nos fluidos orais, que é
capaz de interferir com o pro-
cesso de desenvolvimento das
lesdes de cdrie”. O professor Jai-
me vai mais além: “Isso ocorre
com criancas, adultos e idosos,
todos serdo beneficiados por ali-
mentos cozidos com dgua de
abastecimento piiblico otima-
mente fluoretada (0,7 ppm F)".
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ssor Jaime Cury, da Faculdade de Odontologia de Piracicaba

O trabalho também avalia se
alimentos cozidos com sal fluo-
retado (180 ppm F) liberam
fltior na boca quando da masti-
gacdo de uma refeicao. Os resul-
tados mostraram que arroz-fei-
jao e carne com legumes cozido
com sal fluoretado disponibili-
zam flior na boca quando mas-
tigados. As concentracdes de

fluoreto encontradas na saliva e
biofilme foram inclusive maio-
res do que as encontradas com
o0 uso de dgua fluoretada, resul-
tado esse coerente com a con-
centracio de flior encontrada
nos alimentos cozidos. Explica
Carolina, “A diferenga ¢ que
dgua fluoretada provoca aumen-
to de flior na boca quando os
alimentos cozidos com a mes-
ma sdo mastigados e também
toda vez que a dgua € bebida,
enquanto com o sal sé quando
alimentos cozidos com o mes-
mo sdo comidos”.

O estudo é uma continuacio
de uma das linhas de pesquisa
da Area de Cariologia, liderada
por Jaime Cury. Em 2004, o estu-
dante de Odontologia Renato
Casarin, atualmente docente da
FOP, realizou uma pesquisa de
iniciagdo cientifica a qual mos-
trou que arroz-feijio absorvem
fluoreto da dgua quando do cozi-
mento dos mesmos, trabalho es-
te publicado em 2007 na Revista
de Satide Publica. O presente es-
tudo mostra que esse fluoreto é
liberado na boca quando da
mastigacdo de uma refeicdo a
base do nosso arroz-feijao de to-
do os dias.
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