DO PORTAL UNICAMP

esquisademestrado da Fa-
P culdade de Ciéncias Médi-
cas{FCM), feita com 9.495
homens atendidos na Unicamp
com queixas de nao engravidar
suas mulheres, concluiu que hou-
veum declfnio na qualidade dosé-
mennostltimos27 anos naregiao
de Campinas. “Se esses niimeros
continuarem caindo, 0s casais po-
derao encontrar maior dificuldade
para conseguirem uma gestagao’,
concluiu a biéloga Anne Ropelle,
autora da dissertagao.

Essa pesquisa € a primeira no
Brasil a teruma grande amostrae
umlongo perfodo de seguimento
- de 1989 a 2016. Foram produzi-
das 18.902 amostras de sémenno
Hospital da Mulher Prof. Dr. J.A.
Pinotti-Caism.

A coleta foi avaliada com base
em trés padrdes seminais: concen-
tra¢ao (quantidade de esperma-
tozoides na amostra), motilidade
progressiva (capacidade de movi-
mentagio dos espermatozoides,
importante para o encontro com
o 6vulo e fertilizagao) e morfologia
(forma dos espermatozoides).

“Os pardmetros estudados
apresentaram piora ao longo dos
anos, entretanto as médias de con-
centragdo de espermatozoides e
de porcentagem de espermatozoi-
des com motilidade progressiva
ainda continuam normaissegun-
do os pardmetros da Organizagio
Mundial da Satide (OMS)’, infor-
mou o ginecologista Luiz Fran-
cisco Baccaro, docente da FCM e
orientador do estudo.

Segundo ele, uma concentra-
gao média de espermatozoides
igual ousuperior a 15 milhoes por
ml e umvolume seminal superior
al,5mlsao considerados normais.
Homens que apresentam valores
inferiores a esses limites podem
apresentar maior dificuldade para
engravidar suas parceiras.

Amédia de concentragio doses-
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Estudo constata queda
na qualidade do semen

Pesquisa inédita da Unicamp analisa amostras recolhidas durante 27 anos. Foram produzidas 18.902 amostras de sémen
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permatozoides entre 1989 € 1995 era
de 86 milhdes porml De2011-2016,
caiu para 48 milhdes, porém ainda
estd dentro dos padrées de norma-
lidade e acima dos 15 milhdes.

O mesmo se verificou com a
motilidade progressiva. A OMS
considera normal um valor igual
ou maior que 32%. Entre 1989 e
1995, a média era de 47%. Entre
2011 e 2016, caiu para 36%.

Em termos de morfologia nor-
mal, ovalorera de 12% entre 1996 e
2000.Agora, éde 3,7%, valor discre-
tamente abaixo do queserianormal
segundo a OMS (maior que 4%).

Ainda que o objetivo niao fosse
desvendar os motivos do declinio,
orientador e orientanda percebe-
ram que o caminho é sondar mais
a fundo os fatores ja conhecidos -
como a obesidade - que podem le-
var a infertilidade.

“No estudo, s6 tinhamos varid-
veis no banco de dados como o
ano dacoleta do espermograma, a
idade do homem e varidveis como
ovolumedeesperma,acoreo pH’
contou Baccaro. “Também seria
interessante saber, em estudo fu-
turo, se esses homens fumavam,

bebiam ou usavam drogas, além
das varidveis sociodemograficas
e de habitos pessoais”

Uma alternativa ao casal que
deseja engravidar é a reprodugao
assistida, um conjunto de técnicas
para facilitar a ocorréncia da gra-
videz. Hoje, para ser admitido no
Ambulatério de Reprodugdo Hu-
mana da Unicamp, o casal deve
ter tentado engravidar pelo menos
um ano, sem éxito. Um dos exa-
mes para diagnéstico de infertili-
dade é 0 espermograma, que ava-
lia se os homens tém alteragoes
que poderiam influenciar nas ta-
xas de fertilidade.

DESCOMPASSO

De acordo com Baccaro, a que-
da na qualidade do sémen huma-
no tem sido motivo de investiga-
¢do nos tiltimos anos. Desde 1992,
publicagoes sobre o tema sugerem
que tem havido queda na qualida-
de seminal de homens ao redor do
mundo desdemeados doséculo20.

Entretanto, esse fato ndo é una-
nimidade. Alguns artigos questio-
namametodologia cientifica em-
pregada em outros artigos que

relatam queda na qualidade se-
minal. Desde a publicagao de ar-
tigos que sugerem a piora dos pa-
rimetros esperméticos, muito se
fala da participagao dos agentes
desreguladores endécrinos, subs-
téincias que agiriam no feto mas-
culino modificando o desenvolvi-
mento dos testiculos.

Esses agentes teriam potencial
de mimetizar, bloquear oumodu-
lar a resposta enddcrina ao inte-
ragir com os receptores dos hor-
mbnios esteroides (como agentes
quimicos e pesticidas), levando a
disfungao testicular.

Baccaro cogita que a causa da
infertilidade pode ter relacao com
aepidemnia de obesidadeno mun-
do. Homens obesos mostram um
desbalango entre os horménios es-
trogénio e testosterona, porque a
gordura periférica aumentaa con-
centragdo do estrogénio e diminui
aqualidade do sémen.

“Os obesos tém uma menor
concentragao de espermatozoi-
desnosémen [osémen é o resulta-
do de uma mistura desecregoes e
dos espermatozoides’, expos Bac-
caro. “Nao sabemos se isso acon-

teceu com nossa populagio, po-
rém essa razao faria mais sentido
deser investigada.

£ consensual que a exposigio
ao tabagismo e o baixo padrao de
crescimento infantil se unem ao
aumento de gordura na adoles-
céncia, alcoolismo e uso de dro-
gas na idade adulta como fatores
derisco para uma baixa produgéo
de espermatozoides.

HISTORICO

Oestudode Anneéumdospou-
cos a analisar homens retrospecti-
vamenteno pafs, onde existern pou-
cos trabalhos sobre o assunto. Eles
tém menor niimero de amostras e
operfodo de tempoéinferior emre-
lagao ao estudo do Caism.

Para avaliagao do sémen, foram
colhidas eanalisadas duas amostras
de cada homem. Eles deveriam vir
a0 hospital com abstinéncia sexual
de trésa cinco dias, faziam a coleta
no dia da consulta e dalia 15 dias.

As amostras mais antigas fo-
ram obtidas do Laboratério de
Reprodugao Humana, que efe-
tua espermogramas de rotina no
hospital desde 1989. Essas infor-

" Docente e ginecologista Luiz Francisco Baccaro, orientador do estudo, e a autora da dissertagdo, a bidloga Anne Ropelle: dados inéditos

magoes estao todas processadas
em um banco de dados.

Um ponto forte da anélise é que
elafoi efetuada num tinico labora-
tério, diminuindo a possibilidade
de que os resultados obtidos fos-
sem influenciados por variagoes
de técnica de exame.

Estudosrecentes sugerem que,
aexemplo das mulheres que tém
menor qualidade e menor quan-
tidade de 6vulosapés os 35 anos,
aqualidade dosémen do homem
também pode reduzir depois dos
40 anos. “Ao analisarmos o banco
de dados, observamos que aida-
de média dos homens atendidos
no Ambulatério de Infertilidade
do Caism tem aumentado’; co-
mentou o médico.

Por outro lado, na andlise mul-
tipla, Baccaro e Anne notaram
que o anode coletadosémen teve
influéncia noresultado. Logo, um
individuo que colheu espermo-
grama em 2015 teve menor con-
centragdo de espermatozoides,
espermatozoides menos méveis
e espermatozoides com morfo-
logia mais atipica que o homem
que o colheu em 1989.

Demanda

A procura de servigos espe-
cializadosemreprodugao huma-
na é mais frequente hoje porque
os casais tém postergado a gravi-
dez, vislumbrando novos estudos
e optando por buscar primeira-
mente estabilidade profissional

POV Servigos

especializados é maior

Evéo adiando o projeto de terum
filho, sobretudo nas classes mais
altas. Nas classes mais baixas, a
gravidez em geral ainda pode
ocorrer mais cedo, embora esse
quadro ja comece a mudar.
Antes, pensava-se que servi-

gos especializados em reprodu-
¢do humana seriam de acesso
exclusivo a pessoas de cama-
das sociais mais altas. Mas no
momento, na opinido de Anne,
aumentou o acesso a informa-
goes qualificadas e houve uma
maior conscientizagao de que o
servigo de infertilidade da Uni-
camp atende pacientes pelo SUS
e que, portanto, pode ser procu-
rado por todos.

Outro aspecto que concorreu
para isso é que a OMS conside-
ra a infertilidade uma doenga.
Logo, o casal infértil tem direito
aresolver esse problema, assim
como um casal que ndo desejaa
gravidez. O Hospital da Mulher
oferta atendimento 100% pelo
SUS e é referéncia na drea,

“Um casal que nao consegue
engravidar infelizmente fica es-
tigmatizado na sociedade. Estu-

dos mostram que as chances de
um divércio ampliam’) assinalou
Baccaro. “Contudo, com os avan-
¢os na medicina, estamos procu-
rando dar solugdo a esse dilema e
investindo em novas pesquisas.’
Controlar o peso, praticar exer-
cicios fisicos, nao exagerar nain-
gestao debebida alcodlica, nouso
de drogas e tabagismo séo algu-
mas condigdes relevantes para
melhorar a qualidade do sémen,

garantiu o orientador.

Por anos, imaginava-se que a
infertilidade se devia & mulher,
visto que é ela quem engravida.
Estima-se hoje que 40% da in-
fertilidade seja por causa femi-
nina, 40% por causa masculina e
20% por ambos. Ela ja afeta 15%
da populagao mundial, e a esti-
mativa é que s6 no Brasil sejam
mais de 200 mil casais com difi-
culdades de gerar filhos.
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