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Alunos da Unicamp serao
idosos por um minuto’

Sentir as mesmas sensa-
¢oes dos idosos em situacoes
cotidianas serd uma das pro-
postas para atrair a atencao e
sensibilizar 60 alunos da Fa-
culdade de Ciéncias Aplica-
das (FCA/Unicamp). Eles te-
rdo uma aula na Associacdo
dos Trabalhadores Aposenta-
dos, Pensionistas e Idosos de
Limeira (Atapil) no préximo
dia 26, a partir das 8h.

A primeira atividade sera
feita pelo vereador dr. Marce-
lo Rossi, médico geriatra, au-
tor da Lei do Alzheimer (Lei
5.833/17). Ao explicar sobre a
fisiologia do envelhecimento,
ele convidaré os jovens a usa-
rem acessérios, como prote-
tor auricular, para sentir os
reflexos na audicao.

Serdo utilizadas também
mochilas nas costas com pe-
sOs para que sintam a neces-
sidade maior de esfor¢o ao
subir escadas, por exemplo.
Oculos com lentes desgasta-
das remeterdo as alteracdes
na visao, o que exige mais
tempo para leitura e compre-
ensdo das informacdes. "A
medida que os jovens viven-
ciam essas experiéncias, con-
seguem se colocar no lugar
do idoso, desenvolvendo pa-
ciéncia, respeito e empatia’,
explica Rossi.

O trabalho fora do am-
biente académico é uma ini-
ciativa do professor do Curso

de Ciéncias do Esporte, Mil-
ton Shoiti Misuta. Nair Gen-
til Facco, presidente da Ata-
pil, aceitou a proposta, abriu
as portas da instituicdo e vai
compartilhar sua experiéncia
durante a palestra Qualidade
de Vida na Terceira Idade.

Na sequéncia, a psicéloga
Maria Rita Lemos, colunista
da Gazeta de Limeira, falara
sobre a depressdo na tercei-
ra idade e a coordenadora do
Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social (Cras) do Par-
que Nossa Senhora das Dores,
Cleusa Marrafon, ministraré
palestra sobre Politicas de As-
sisténcia Social para Idosos.

A atividade vai propiciar
contato com o ambiente da
Atapil e com profissionais li-
gados aos idosos, para que
os alunos reflitam e tenham
mais consciéncia acerca do
conteudo aprendido. “Que-
remos despertar o interesse
sobre o envelhecimento e se-
mear um projeto que pode-
rd aproximar os estudantes
da sociedade, assim como ja
¢ feito com alunos da FCA/
Unicamp e criancas da rede
municipal de ensino”, explica
o professor responsavel, que
organiza a aula junto com o
professor Samuel Bento da
Silva. A¢des voluntarias, tra-
balhos académicos e outras
iniciativas serdo propostas
envolvendo a terceira idade.
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