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SAUDE Il NA REGIAO

Estudo rastreia qualidade do sémen

Pesquisa da Unicamp mostra que esta ocorrendo um acentuado declinio nos ultimos 27 anos
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Uma pesquisa de mestrado da
Faculdade de Ciéncias Médi-
cas (FCM) da Universidade Es-
tadual de Campinas (Uni-
camp) concluiu que a qualida-
de do sémen nos homens da
regido vem apresentando um
declinio nos tltimos 27 anos.

Chances de casais
conseguirem uma
gravidez diminuem

Ao todo, o estudo levou em
conta 18.902 amostras de sé-
men de 9.495 homens, atendi-
dos no Hospital da Mulher
Prof. Dr. J.A. Pinotti (Caism),
entre os anos de 1989 e 2016
— todos os pacientes analisa-
dos tinham dificuldade de en-
gravidar as suas mulheres.

Segundo a Unicamp, uma
concentracdao média de esper-
matozoides igual ou superior a
15 milhdes por ml e um volu-
me seminal superior a 1,5 ml
sao considerados normais.

O resultado da pesquisa
mostrou ainda que a média de
concentragao dos espermato-
zoides entre 1989 e 1995 era de
86 milhoes por ml, e que de
2011 a 2016, houve uma queda
para 48 milhoes, porém ainda
dentro dos padroes normais
(acima dos 15 milhoes).

A autora da disserta¢ao, An-
ne Ropelle, de 26 anos, relata
que se os nimeros continua-
rem caindo, as chances dos ca-
sais encontrarem maior dificul-
dade para conseguirem engra-
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Os pesquisadores Luiz Francisco Baccaro, ginecologista docente da FCM e orientador do estudo, com a autora da dissertagdo, Anne Ropelle

vidar aumentard.

Ela explica que a causa da
infertilidade ainda nao possui
respostas concretas, mas que a
relacdo com a epidemia de
obesidade no mundo pode ser
uma das hipdteses, ja que os
homens obesos costumam
apresentar um desbalanco en-
tre os hormonios estrogénio e
testosterona. “A gordura no
corpo aumenta a concentra-
¢ao do estrogénio e diminui a
qualidade do sémen. Nesse
sentido, os obesos tém uma
menor concentracao de esper-

matozoides no sémen. Nio sa-
bemos se isso aconteceu com
a nossa populacdo, porém es-
sa razao faria mais sentido de
ser investigada”, comenta a au-
tora da pesquisa.

De acordo com Luiz Francis-
co Baccaro, ginecologista do-
cente da FCM e orientador do
estudo, a coleta foi avaliada
com base em trés padroes se-
minais: concentracao (quanti-

dade de espermatozoides na
amostra), motilidade progressi-
va (capacidade de movimenta-
¢do dos espermatozoides) e
morfologia (forma dos esper-
matozoides). Para ele, alguns
trabalhos internacionais jd
apontam que uma concentra-
¢ao menor do que 55 milhoes
espermatozoides por ml, ja se-
ria o suficiente para causar pro-
blemas de infertilidade.

Reproducao
assistida é
alternativa

tualmente, uma das
Aalternativas para

casais que desejam
engravidar € a reproducéo
assistida, um conjunto de
técnicas para facilitar a
ocorréncia da gravidez.
Para ser admitido no
Ambulatério de
Reproducio Humana da
Unicamp, por exemplo, o
casal deve ter tentado
engravidar pelo menos um
ano, sem éxito.
Um dos exames para
diagnéstico de infertilidade
é 0 espermograma, que
avalia se os homens tém
alteracdes que poderiam
influenciar nas taxas de
fertilidade. (HH/AAN)

“"Os parametros estudados
apresentaram uma queda drds-
tica da qualidade ao longo dos

“O importante
agora é mostrar
para a populacao
que uma
qualidade ruim do
sémen aumenta a
chance de os
homens
adquirirem
doencas
cronicas.”

LUIZ FRANCISCO BACCARO

Ginecologista docente da FCM

anos no nosso laboratdrio. As
meédias de concentragao e por-
centagem de espermatozoides
com motilidade progressiva
continuaram normais e dentro
dos parametros da Organiza-
¢ao Mundial da Saide (OMS),
mas o nimero atual nés preo-
cupa”, conclui.

Segundo Anne, dentro da
medicina jd é consensual que
a exposicao ao tabagismo e o
baixo padrao de crescimento
infantil sdo fatores que ajudam
no aumento de gordura na
adolescéncia. “O alcoolismo e
o uso de drogas na idade adul-
ta sao fatores de risco que tam-
bém influenciam para uma bai-
xa producao de espermatozoi-
des”, ressalta a bi6loga.

De acordo com Baccaro, o
estudo € a primeiro no Brasil a
ter uma grande amostra e um
longo periodo de tempo. Ele
afirma que o caminho daqui
para frente é sondar mais a
fundo os fatores que podem le-
var os homens a infertilidade.
“Mais do que estudos futuros,
o importante agora € mostrar
para a populacdo que uma
qualidade ruim do sémen au-
menta a chance dos homens
adquirirem doencas cronicas,
como a hipertensao, a diabe-
tes, o colesterol alto e doengas
pulmonares, por exemplo." ,
explica o orientador da pesqui-
sa.
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