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Pesquisa, na Esalq, analisa frutas nativas antioxidantes

As frutas nativas brasileiras
sdo fontes de substancias antioxi-
dantes e anti-inflamatorias, bem
como de uma grandediversidade
de compostos fenolicos, os quais
podem propiciar importantes be-
neficios para a saude humana.
Essa éa conclusdo de um estudo
desenvolvido no Programa de
Pés-graduagao em Ciéncia e Tec-
nologia de Alimentos, da Escola
Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (USP/Esalq) e em parce-
ria com a Unicamp - Faculdade
de Odontologia (FOP), avaliaram
o potencial antioxidante, anti-in-
flamatorio e a composicdo fenoli-
cade dez frutas nativas brasilei-
rasainda pouco conhecidas.

De autoria da engenheira de
alimentos Jackeline Cintra Soa-
res, 0 estudo tem orientacio do
professor Severino Matias de
Alencar, do departamento de
Agroindustria, Alimentos e Nu-
trigdo. "O Brasil possui condigoes
climaticas adequadas para o de-
senvolvimento de um grande na-
mero de frutas nativas e essa bio-
diversidade tem se tornado um
caminho promissor para a desco-

berta de novos compostos bioati-
vos capazes deser utilizados na for-
mula¢do de alimentos funcionais e
medicamentos”, aponta Jackeline.

Segundo a pesquisadora, os
compostos fenolicos apresentam
acoes especificas, podendo atuar
como antioxidantes e anti-infla-
matorios, assim prevenindo do-
encas cronicas nao transmissiveis
-DCNT. "Nosso objetivo foi avali-
ar a capacidade desativadora de
espécies reativas de oxigénio
(ERO) e nitrogénio (ERN), ativi-
dade anti-inflamatoria in vitro e
in vivo e a composicdo fendlica
pela técnica de espectrometriade
massasdealtaresolucio (LC-ESI-
QTOF) de dez frutas nativas bra-
sileiras ainda pouco conhecidas".

Assim foram mapeadas o ara-
¢a-boi (Eugenia stipitata), o cam-
buiti-cip6 (Sagerectia elegans), o
murici vermelho (Bysonima ar-
thropoda), o murici guassu (Byr-
sonima lancifolia), 0 morango sil-
vestre (Rubus rosaefolius), o cam-
buci (Campomanesia phaea), o ja-
racatid-mamao (Jacaratia spino-
sa), ojuquirioba (Solanum alter-
no-pinatum), o fruta-do-sabia

(Acnistus arborescens) e o caja
(Spondias mombin L.). Essas
frutas foram coletadas no Sitio
Frutas Raras, localizado na ci-
dade de Campina do Monte Ale-
gre - SP, excetoo caja, que foi cole-
tado na Fazenda Gameleira, mu-
nicipio de Montes Clarosde Goias.

Foram identificados com-
postos fendlicos pertencentes a
classe dos flavonoides (catequi-
na, epicatequina, rutina, querce-
tina glicosilada, kaempeferol gli-
cosilado, quercetina, procianidi-
na B1 eprocianidina B2), sub-clas-
sedo acido hidroxibenzoico (Aci-
do gélico) e sub-classe dos acidos
hidroxicinamicos (aAcido cumari-
co, acido fernlico e caféico).

Das frutas analisadas, o ara-
ca-boi, cambuiti-cipo, murici ver-
melho, morango silvestre e caja
foram as que apresentaramas mai-
ores atividadesantioxidantes e/ou
anti-inflamatorias, cujo perfil feno-
lico indicou a presenca de 18 com-
postos no araca-boi, 32 no cam-
buiti- cip6, 26 no murici vermelho
€ 20 e 11 compostos no morango
silvestre e caja, respectivamente.

Nas frutas cambuiti-cipo,

murici vermelho e morango silves-
tre também foipossivel a identifi-
cacdo e quantificacdo de antocia-
ninas, sendo que no cambuiti-cipd
foi identificada a kuromanina
(8,39 mg g-1) e a mirtilina (13,61
mg g-1). J& para o murici verme-
lho e 0 morango silvestre, somen-
te a kuromanina foiencontrada
(12,22 mg g-1; 1,43 mg g-1,res-
pectivamente). "Esta é a primei-
ra vez que se relata a presenca
destas antocianinas no cambui-
ti-cipb e murici vermelho. Portan-
to, as frutas nativas estudadas
apresentam compostos bioativos
com atividades antioxidante e
anti-inflamatbria e, quando con-
sumidas regulamente como ali-
mentos funcionais, poderiam aju-
dar na prevencio de doencas cro-
nicas ndo transmissiveis (DCNT)".

Um relatorio da OMS/FAO
publicado em 2017 recomenda um
minimo de 400g de frutas e vege-
tais por dia (excluindo batatas e
outros tubéreulos) para a preven-
¢do de doencas cronicas, como
doencas cardiacas, cancer, dia-
betes e obesidade, especialmente
em paises menos desenvolvidos.
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