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Parkinson afeta 200 mil brasileiros

Doenca degenerativa atinge principalmente as pessoas com 60 anos ou mais em todo o mundo
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O Dia Mundial de Conscienti-
zacao da Doenca de Parkinson
completou 30 anos no ultimo
dia 11. A data foi instituida no
calenddrio internacional pela
Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS) em 1988, com o0 obje-
tivo de esclarecer e informar a
populacdo sobre as conse-
quéncias da doenca neuroldgi-
ca e degenerativa, que afeta
principalmente as pessoas
com 60 anos ou mais. Segun-
do os dados divulgados pela
prépria OMS, cerca de 5 mi-
hoes de pessoas sofrem com
a enfermidade em todo mun-
do, das quais 200 mil sdo brasi-
leiras, o que representa 4%
dos niimeros.

Neurocirurgiao da
Unicamp destaca
importancia da familia

O neurocirurgiao da Univer-
sidade Estadual de Campinas
(Unicamp) Marcelo Valadares
explica que atualmente nao
existe cura para a patologia, ja
que os tratamentos disponiveis
apenas permitem o controle da
enfermidade. “Ela é uma doen-
ca neurodegenerativa, que afe-
ta alguns tipos de neuronios,
promovendo tremores, rigidez
e lentidao nos movimentos dos
pacientes. Esses neurdnios sao
responsaveis por se comunica-
rem entre si. Conforme vio
morrendo, eles vao trazendo
maiores complicagdes com o
tempo. N6s costumamos dizer

que quando hd a perda 60% ou
mais desses neuronios, os sinto-
mas da doenca comecam a
aparecer”, explica Valadares.
Para a neurologista do Hos-
pital da Pontificia Universidade
Catélica (PUC) de Campinas,
Grace Helena Letro, o paciente
com doenca de Parkinson cos-
tuma apresentar os sinais pré-
clinicos da enfermidade antes
mesmo dos sintomas iniciais
comegarem a aparecer. “Ele po-
de apresentar disttdrbio de so-

no, constipacgao, perda do olfa-
to, apatia, dor e sindrome das
pernas inquietas muitos anos
antes dos sintomas da doen-
ca’, explica a especialista.

Além dos indicativos cldssi-
cos citados por Grace, existem
também outros indicios (ndo
motores) que estao ligados a
doencga, como, por exemplo,
depressdo, psicose, constipa-
¢ao intestinal e deméncia. “Na
meédia, uma em cada cem pes-
soas tem a doenca depois que

atinge os 65 anos. Entdo, ela é
uma enfermidade muito mais
comum do que se imagina”, ex-
plica Valadares.

Apoio

Para o neurocirurgido da Uni-
camp, a importancia da partici-
pagao familiar é fundamental
para que o paciente venha a
ter uma vida tranquila e sem
nenhum tipo de sofrimento.
“E importante que a familia
busque o tratamento e a ajuda
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necessdria. Apesar de o Parkin-
son ainda nao ter cura, hoje
em dia existem grupos e asso-
ciacBes que prestam apoio pa-
ra esse tipo de situacao; exis-
tem medicamentos dos mais
variados tipos para as fases ini-
ciais e agudas. Existe até cirur-
gia, que pode ser feita em al-
guns casos, para diminuir a
gravidade da doenca”, ressalta
Marcelo Valadares.

Grace Letro sugere tam-
bém que a familia procure aju-

“Geralmente,
antes de
comecar a
apresentar
sintomas mais
perceptiveis, o
paciente
comeca (no
estdgio inicial) a
ter tremores
leves em uma
das maos quando
esta no seu
momento de
repouso.”
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da de um neurologista, um fi-
sioterapeuta e/ou um fonoau-
didlogo. Ela ressalta, contudo,
que mais do que levar o ente
querido nos locais que pres-
tam o tratamento, é importan-
te também nado deixar de
acompanhar a evolugdao do
quadro clinico. Se isso for fei-
to, “o paciente tem grande me-
lhora e pode ter uma boa qua-
lidade de vida”, afirma a espe-
cialista do Hospital da PUC-
Campinas.
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