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Casos de suicidio
levam escolas de
SP a se mobilizar

As taxas de suicidio entre
criancas e adolescentes
tém crescido desde 2000.
Elas aumentam aindamais
depressa que no conjunto
dapopulacio. Casosrecen-
tes envolvendo estudantes
levaram a mobilizacdo de
escolas em SP cotidiano B3
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Marina Estarque

shopauLo Astaxasde suicidio
de criancas e adolescentes no
Brasil tém aumentado nas ul-
timas décadas, e casos recen-
tesenvolvendo estudantesde
Sdo Paulo levaram & mobili-
zacdo de colégios particula-
respara tratar do problema.

Entre 2000 e 2015, 0s suici-
dios aumentaram 65% entre
pessoascom idade entreic e
14 anos e 45% de 15 a 19 anos
—mais do que a alta de 40%
na média da populagédo.

Olevantamento dosociélo-
go Julio Jacobo Waiselfisz, da
Faculdade Latino-America-
na de Ciéncias Sociais, com
base em dados do Ministé-
rio da Saude, aponta que as
taxas nesses grupos (de 0,8
e 4,2 por cem mil habitan-
tes, respectivamente) estao
abaixo do indice geral (5,5).
Mas sua evolugao preocupa.

Nasultimas duassemanas,
trés estudantes de colégios
privados de elite da capital
paulista se suicidaram —dois
eram do Bandeirantes e um
do Agostiniano Sio José. Bo-
atos sobre jogos e aplicativos
circularam nas redes sociais,
para nervosismo dos pais.

0O Bandeirantes afirma que
os dois casos envolvendoalu-
nos do colégio ndo estavam li-
gados entresienega qualquer
relagao com jogos ou aplica-
tivos. O Colégio Agostiniano
Sao José disse que “refuta os
comentdriosindevidos divul-
gados pelas midias sociais e
que em nada acrescem a re-
alidade do fato em si”.

Osepisédioslevaramas es-
colasarealizaratividades com
alunos e pais para dar orien-
tagdes sobre esse tema.

O Bandeirantes, que estava
em periodo de provas, decidiu
suspenderalguns diasde ava-
liacdo. Em seguida, reuniu os
estudantes para conversas.

“Osalunos puderam colocar
seus sentimentos, conversar
sobreluto e perda. Eles preci-
savam ser acolhidos’, afirma
Estela Zanini, coordenadora
docolégio, que também con-
vocou uma especialistaem su-
icidio para preparar a equipe
de professorese dar palestras
para pais e estudantes.

Mesmo em escolas onde
nao houve casos recentes, as
mortes das tltimas semanas
impactaram a rotina. No Ma-
dre Alix, os professores reali-
zaramrodas de conversa pro-
postas pelosestudantes —al-
guns eram colegas dos que se
suicidaram no Bandeirantes.

“Acho que toda escola esta
serepensandoneste momen-
to” afirma Katia Chedid, dire-
tora do Madre Alix, que tem
um projeto que trabalha com
valores sociais e emocionais.

Estudiosos mencionam
questdes sobre sexualidade,
dificuldade delidar com frus-
tragdes, bullying, pressao pe-
la escolha carreira e por um
bom desempenho escolar co-
mo conflitos que surgemnes-
ta idade e podem funcionar
como agravantes. Além disso,
asredes sociais,em muitos ca-
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Suicidio entre adolescentes avanca,
e casos recentes mobilizam escolas

Registros entre menores subiram acima da média desde 2000; especialistas pedem envolvimento de colégios

sos, podem passar a impres-
sdo de que todos estio felizes
e, assim, contribuir para au-
mentaraangustia dosjovens.
“A adolescénciaja é um pe-
riodo conturbado e, atual-
mente, eles sofrem muita
pressio da sociedade e das
familias. Principalmente na
elite paulistana, o jovem é co-
brado parater um alto desem-
penho, passar em uma facul-
dade excelente, ter uma car
reira de sucesso, estudar fora.
E pode ser que ele nao quei-
raisso’, afirmaa psicéloga Ka-
ren Scavacini, cofundadora do
Instituto Vita Alere de Preven-
cao e Posvencio do Suicidio.
Na sua opinido, as escolas
tém um papel fundamental,
assim como as familias, em
identificar e ajudar jovens
nestas situagoes. No entan-
to, de acordo com ela, a mai-
oriados colégios ndo tem pla-
nosde prevencao. “Eles atuam
mais de forma reativa, quan-
do um caso ja ocorreu’, diz.
Adoutoraem psicologia Lu-
ciene Tognetta, pesquisadora
de grupo de estudos da Uni-
camp e daUnesp, também de-
fende acao mais ativa das es-
colas. Para ela, é imprescindi-
vel incluir mais disciplinas e
atividades que desenvolvam
habilidades socioemocionais.
“Os curriculos ocidentais
sempre desprezaram isso e
focaram na memorizacao do
contetdo, mas isso nao bas-
ta para viver em sociedade”
Segundo especialistas, os
adolescentes também estao
mais vulnerdveis ao suicidio
porque, entre outros fatores,
tendem a ser mais imediatis-
tas e impulsivos. “O cérebro
do adolescente aindanao es-
ta plenamente maduro. O sis-
tema de freios e contrapesos
precisa serformado, em uma
gestacdo social e cultural’, ex-
plica Neury Botega, psiquia-
trae professor da Unicamp.
O psiquiatra José Manoel
Bertolote, da Unesp, diz que
a alta recente de suicidios foi
verificadamais entre homens.
“Nao temosexplicaciocabal
paraesse fendmeno, mas, co-
moum dos fatores frequente-
mente associados ao suicidio
€ a presenca de um transtor
no mental (particularmente
depressao, alcoolismo e es-
quizofrenia), acredita-se que
a desatencio a satide mental
e a dificuldade para se obter
um pronto atendimento esta
naraiz do problema’, afirma.
0 CVV (Centro de Valoriza-
cao daVida), que presta aten-
dimento de prevencao dosu-
icidio, notouum aumento na
demanda de jovens em seus
canais de comunicacao.
Carlos Correia, porta-voz
do CVV, cita como hipoteses
aampliacao do acessoao ser
vico por celular e pela inter
net,além da influéncia dote-
ma tratado em série televisiva.
0 centro teve aumento de
demandaem geral: passouda
média de 1 milhao de atendi-
mentosaoano parazmilhdes
em 2017. Prevé chegar a 2,5
milhdes em 2018 —paraisso,
precisa de mais voluntarios.

Voluntaria atende no CVV; procura de jovens por Servigo Cresceu  Mariene Bergamo,/Folhapress

Taxa de suicidios vem aumentando no Brasil
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Trilhas na internet
guardam riscos aos
coracoes mais frageis

DEPOIMENTO
J\Tarcella Franco

shopauLo - Fora dos domini-
os obscuros da “Deep Web”,
submundo da internet onde
se desenrolam livremente os
féruns sobre assuntos grotes-
cos, videos criminosos e ou-
tras barbaridades, ha, tam-
bém, na “Surface Web” (aque-
la porcao legalizada que vocé
acessa diariamente), algumas
trilhas mal iluminadas nas
quais é preciso cautela.

Sem qualquer transgressao
aparente, essas estradas guar-
dam riscos potenciaisaos co-
ra¢oes mais frageis. Sao, por
exemplo, comunidades no Fa-
cebook erguidas com o pre-
texto apenas de alimentar a

morbidez humana divulgando
perfis de pessoas que ja mor-
reram, mas que, napratica, re-
sultam em verdadeiros catali-
sadores de pensamentos ob-
sessivos e, frequentemente,
ideias suicidas prévias.

Eu faco parte de uma des-
tas comunidades. E 13, entre
as frequentes mortes aciden-
tais no transito, eletrocussoes
e afogamentos aos quais to-
dos nos ja pareciamos anes-
tesiados, sempre houve um
ou outro registro incomodo
de suicidio no feed.

No entanto, ha menos de
um ano casos de pessoas
que dao cabo da propria vi-
da passaram a dominar es-
ta macabra linha do tempo,
acessivel as quase 75 mil pes-
soas inscritas.

E,mais que o aumento, no-
ta-se uma interagio cada vez
maior com este tipo de pu-
blicacdo. Afora o trivial DEP
(“Descanse em paz”), parte ha-

bitual do vocabulario local, vé-
se todos os dias mais comen-
tariosinvejando asuposta“co
ragem” dos suicidas, bem co-
mo avisos de “Quem sabe um
dia eu também consigo”.

Como mae, posso dizer que
ha poucas coisas mais apa-
vorantes do que imaginar a
morte deum filho, ainda mais
quando ela € evitavel. Porque
¢é esta a caracteristica me-
nos debatida e, de maneira
proporcionalmente inversa,
amais necessaria de se falar
sobre quando o assunto ésu-
icidio: a chance que talvez te-
nhamos de impedi-lo.

De tao delicado que é o te-
ma, a ONU oferece capacita-
¢do para jornalistas escreve-
rem demaneira responsavel e
evitar o chamado “efeito con-
tdgio”. O Unicef, por sua vez,
lancou no final de 2017 umro-
bé interativo com um tnico
propésito: simular no Face-
book as ultimas 48 horas de
uma garotaque cogita acabar
com suavida. No projeto, ca-
bia ao usudrio tentar mudar
o destino da jovem.

Vejo diariamente méaes no
WhatsApp divulgando, apa-
voradas, eventos sinistros em
colégios vizinhos. Ensinam
umas as outras modos de blo-
quear aplicativos —um dos
mais recentes, o Simsimi, foi
proibido estasemanano Bra-
sil— nos celulares de criancas
que, cada vez mais novas, sio
lancadas a terra de ninguém
domundo virtual.

Serd que o caminho € proi-
bir o acesso? Denunciar men-
sagens? E, juro, estas nao sao
perguntas retoricas. Quemsa-
be devamos comecar pela em-
patia, especialmente no cruel
tribunal da internet onde cor-
remsoltos o bullying e ojulga-
mento precipitado —nao sei.

Embora acredite, particu-
larmente, que o caminho pos-
sa estar na informacao aces-
sivel, e no amor firme e vigi-
lanteaos filhos, sigo, como to-
dos, em choque. Oxald o gran-
de debate ndo demore, para
que nunca mais vejamaos pais
enterrando seus filhos em cir
cunstancias assim.

Como prevenir
o suicidio

Sinais de
alerta gerais

* Falar sobre querer mor-
rer, nao ter proposito, ser
um peso para 0s outros
ou estar se sentindo pre-
so ou sob dor insuportavel

Procurar formas de se matar

Usar mais alcool ou drogas

Agirde modo ansioso,
agitado ou Irresponsavel

Dormir muito ou pouco
+ Sesentirisolado

- Demonstrar raiva ou
falar sobre vinganca

+ Ter alteracbesde
humor extremas

Para depressao
em adolescentes

+ Mudangas marcantes na per-
sonalidade ou nos habitos

+ Piora do desempenho na
escola ou outras atividades

+ Afastamento da familia
ede amigos

+ Perda deinteresse em
atividadesde que gostava

Descuido com a aparéncia

Perda ou ganho de peso

Comentarios autodepre-
ciativos persistentes

Pessimismo em relagdo
ao future, desesperanca

Comentarios sobre morte,
sobre pessoas falecidas e
interesse por essa tematica

- Doagao de pertences
que valorizava

Alguns mitos
sobre suicidio

"Se eu perguntar sobre
suicidio, poderei induzir
uma pessoa a isso”
Questionar de modo sensato
e franco fortalece o vinculo
€om a pessoa, que se sente
acolhida e respeitada

"Quem quer se matar

se matamesmo”

As pessoasque pensam em
suicidio frequentemente estao
ambivalentes entre viver ou
morrer. Prevencao é impedir
05 €as0s qUe S30 evitaveis

0 que fazer
+ Nao deixe a pessoa sozinha

« Tire de perto armasde
fogo, alcool, drogas ou
objetos cortantes

+ Leve a pessoa para uma
assisténcia especializada

+ Ligue para canais de ajuda

188 ou 141

sao os telefones do Centro de
Valorizagao da Vida (CVV).
Também é possivel receber
apoioemocionalvia internet
(www.cvv.org.br), email, chat
e Skype 24 horas por dia

90%

das pessoas gue se suicidam
possuiam transtornos
mentais; elas poderiam

ter sido tratadas
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