Frutas do Brasil séo ricas em antioxidantes
4/29/2018 | JORNAL DO COMERCIO/PORTO ALEGRE | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Frutas do Brasil
sao ricas em
antioxidantes

As frutas nativas brasileiras
sao fontes de substincias antio-
xidantes e anti-inflamatdrias,
bem como de uma grande diver-
sidade de compostos fendlicos,
os quais podem propiciar im-
portantes beneficios para a sau-
de humana. Essa é a conclusao
de um estudo desenvolvido no
Programa de Pds-Graduacao em
Ciéncia e Tecnologia de Alimen-
tos da Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz (Esalg)
da Universidade de Sao Paulo
(USP), em Piracicaba.

Em parceria com a Faculda-
de de Odontologia de Piracicaba
(FOP) da Universidade de Campi-
nas (Unicamp), a pesquisa da en-
genheira de alimentos Jackeline
Cintra Soares avaliou o potencial
antioxidante, anti-inflamatério e
a composicao fendlica de dez fru-
tas nativas brasileiras ainda pou-
co conhecidas pela ciéncia, como
0 caja e o cambuci.

“0Q Brasil possui condicdes
climaticas adequadas para o de-
senvolvimento de um grande na-
mero de frutas nativas”, aponta
Jackeline Soares. “Essa biodiver-
sidade tem se tornado um cami-
nho promissor para a descoberta
de novos compostos bioativos ca-
pazes de ser utilizados na formu-
lacao de alimentos funcionais e
medicamentos”, completa.

0 estudo tem orientacao do
professor Severino Matias de
Alencar, do Departamento de
Agroindustria, Alimentos e Nutri-
cao da Esalq. Segundo a pesqui-
sadora, os compostos fendlicos
tém acoes especificas e podem
atuar como antioxidantes e anti-
-inflamatérios, prevenindo doen-
c¢as cronicas nao transmissiveis,
como as cardiovasculares.

“0 objetivo foi avaliar a capa-
cidade desativadora de espécies
reativas de oxigénio e nitrogénio,
atividade anti-inflamatéria in vi-
tro e in vivo e a composicao fe-
nolica. A técnica usada foi a es-
pectrometria de massas de alta
resolucao, realizada em dez fru-
tas nativas brasileiras”, explica.
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