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Entre 2000 e 2015, os
suicidios aumentaram
65% entre pessoas
com idade entre 10 e
14 anos

ForuaPress

s taxas de suicidio de
criangas e adoles-
& Uicentes no Brasil tém
aumentado nas ultimas déca-
das, e casos recentes envol-
vendo estudantes de Sao
Paulo levaram a mobilizag¢ao
de colégios particulares para
tratar do problema.

Entre 2000 e 2015, os sui-
cidios aumentaram 65% entre
pessoas com idade entre 10 e
14 anos e 45% de 15 a 19
anos -mais do que a alta de
40% na média da populagio.

O levantamento do socio-
logo Julio Jacobo Waiselfisz,
da Faculdade Latino-Ameri-
cana de Ciéncias Sociais,
com base em dados do Minis-
tério da Salde, aponta que as
taxas nesses grupos (de 0.8 e
4,2 por cem mil habitantes,
respectivamente) estdo abai-
xo do indice geral (5,5). Mas
sua evolugdo preocupa.

Nas dltimas duas sema-
nas, trés estudantes de colé-
gios privados de elite da capi-
tal paulista se suicidaram —
dois eram do Bandeirantes e
um do Agostiniano Sdo José.
Boatos sobre jogos e aplicati-
vos circularam nas redes
sociais, para nervosismo dos
pais.

O Bandeirantes afirma
que os dois casos envolvendo
alunos do colégio nao esta-
vam ligados entre si e nega
qualquer relagdo com jogos
ou aplicatives. O Colégio
Agostiniano Sdo José disse
que “refuta os comentarios
indevidos divulgados pelas
midias sociais e que em nada

acrescem 4 realidade do fato
em si”.

Os episddios levaram as
escolas a realizar atividades
com alunos e pais para dar
orientagdes sobre esse tema.

O Bandeirantes, que esta-
va em periodo de provas,
decidiu suspender alguns dias
de avaliagio. Em seguida,
reuniu os estudantes para
conversas.

“Os alunos puderam colo-
car seus sentimentos, conver-
sar sobre luto e perda. Eles
precisavam ser acolhidos”,
afirma Estela Zanini, coorde-
nadora do colégio, que tam-
bém convocou uma especia-
lista em suicidio para prepa-
rar a equipe de professores e
dar palestras para pais ¢ estu-
dantes. Mesmo em escolas
onde ndo houve casos recen-
tes, as mortes das ultimas
semanas impactaram a rotina.
No Madre Alix, os professo-
res realizaram rodas de con-
versa propostas pelos estu-
dantes —alguns eram colegas
dos que se suicidaram no
Bandeirantes. “Acho que
toda escola estd se repensan-
do neste momento”, afirma
Katia Chedid, diretora do
Madre Alix, que tem um pro-
jeto que trabalha com valores
sociais e emocionais.

Estudiosos mencionam
questdes sobre sexualidade,
dificuldade de lidar com frus-
tragdes, bullying, pressio
pela escolha carreira e por
um bom desempenho escolar
como conflitos que surgem
nesta idade e podem funcio-
nar como agravantes. Além
disso, as redes sociais, em
muitos casos, podem passar a
impressio de que todos estdo
felizes e, assim, contribuir
para aumentar a angustia dos
jovens.

“A adolescéncia ja é um
periodo conturbado e, atual-
mente, eles sofrem muita

0 LEVANTAMENTO ¢ do socidlogo Julio Jacobo Waiselfisz, da Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais, com base
em dados do Ministério da Satide

pressio da sociedade e das
familias. Principalmente na
elite paulistana, o jovem ¢
cobrado para ter um alto
desempenho, passar em uma
faculdade excelente, ter uma
carreira de sucesso, estudar
fora. E pode ser que ele nio
queira isso”, afirma a psico-
loga Karen Scavacini, cofun-
dadora do Instituto Vita Alere
de Prevencio e Posvengio do
Suicidio.

Na sua opinido, as escolas
tém um papel fundamental,
assim como as familias, em
identificar e ajudar jovens
nestas situagdes. No entanto,
de acordo com ela, a maioria
dos colégios nio tem planos
de prevencio. “Eles atuam
mais de forma reativa, quan-

do um caso ji ocorreu”, diz.

A doutora em psicologia
Luciene Tognetta, pesquisa-
dora de grupo de estudos da
Unicamp e da Unesp, tam-
bém defende agdo mais ativa
das escolas. Para ela, é
imprescindivel incluir mais
disciplinas e atividades que
desenvolvam  habilidades
socioemocionais.

“Os curriculos ocidentais
sempre desprezaram isso e
focaram na memorizagio do
conteido, mas isso nao basta
para viver em sociedade.”

Segundo especialistas, os
adolescentes também estdo
mais vulneraveis ao suicidio
porque, entre outros fatores,
tendem a ser mais imediatis-
tas e impulsivos. “O cérebro

do adolescente ainda nao estd
plenamente maduro. O siste-
ma de freios e contrapesos
precisa ser formado, em uma
gestagdo social e cultural”,
explica Neury Botega, psi-
quiatra e professor da Uni-
camp.

O psiquiatra José Manoel
Bertolote, da Unesp, diz que
a alta recente de suicidios foi
verificada mais entre homens.

“Nio temos explicagio
cabal para esse fendémeno,
mas, como um dos fatores
frequentemente associados
ao suicidio ¢ a presenca de
um transtorno mental (parti-
cularmente depressao, alcoo-
lismo e esquizofrenia), acre-
dita-se que a desatengiio &
saide mental e a dificuldade

para se obter um pronto aten-
dimento esta na raiz do pro-
blema™, afirma.

O CVV (Centro de Valori-
zagdo da Vida), que presta
atendimento de prevengio do
suicidio, notou um aumento
na demanda de jovens em
seus canais de comunicag@o.
Carlos Correia, porta-voz do
CVV, cita como hipoteses a
ampliagdo do acesso ao servi-
¢o por celular e pela internet,
além da influéncia do tema
tratado em série televisiva.

O centro teve aumento de
demanda em geral: passou da
média de 1 milhdo de atendi-
mentos ao ano para 2 milhdes
em 2017. Prevé chegar a 2,5
milhdes em 2018 -para isso,
precisa de mais voluntarios.
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