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Ceasa salva quase metade
0s hortifrutis ‘condenados’

Programa bem-sucedido aproveita para consumo humano 41,5% de 600t

A perda mensal de produtos hortifruti-
granjeiros em Campinas chega a 600
toneladas, mas um bem-sucedido pro-
grama da Ceasa consegue aproveitar

41,5%, direcionando os alimentos para
um programa sustentdvel de consumo
humano. O projeto existe desde 1994 e
tem sido importante para familias cam-

pineiras em situacao de caréncia e vul-
nerabilidade. Outros 16,6% dos produ-
tos “condenados a morte” sao doados
para consumo de animais e o restante

— 41,9% — sdo literalmente desperdi-
¢ados e vao parar no aterro sanitdrio.
No Pafs, a perda é estimada em 44 mi-
lhoes de toneladas/ano. PAGINA A4
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600

TONELADAS

£ a perda mensal estimada
em Campinas de
hortifrutigranjeiros

41,5

POR CE

E o percentual
reaproveitado pelo programa
da Ceasa

Cidade dispensa 600t de frutas,

hortalicas e ovos,

porém,

programa da Ceasa usa parte
para consumo humano por meio
da alimentagéo sustentavel
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Campinas perde cerca de 600
toneladas por més de produtos
hortifrutigranjeiros. Os ntime-
10s sdo das Centrais de Abaste-
cimento de Campinas S/A (Cea-
sa). No entanto, deste volume,
41,5% sao aproveitados pelo
Instituto de Solidariedade para
Programas de Alimentacao
(ISA), que direciona esse volu-
me para programa de alimenta-
¢ao sustentavel (consumo hu-
mano). Outros 16,6% sdao doa-
dos para consumo de animais.
O restante, 41,9% sao literal-
mente desperdicados e vao pa-
rar no aterro sanitdrio. Entenda-
se por perda, produtos (frutas,
hortalicas e ovos) que sofrem
pequenas avarias, como por
exemplo um amassadinho, e le-

Produto ‘machucado’
acaba nao tendo mais
valor de mercado

va a completa inviabilidade de
valor de mercado — ndo poden-
do ser comercializado. Ja o des-
perdicio se refere ao ato de jo-
gar fora alimentos que podem
ser consumidos, por exemplo
uma casca de banana que tem
valor nutricional e pode ser usa-
da na preparagao de vdrias re-
ceitas.

No Brasil, segundo o profes-
sor Walter Belik, do Instituto de
Economia da Universidade Es-
tadual de Campinas (Uni-
camp), estima-se um desperdi-
cio de 44,6 milhoes de tonela-
das por ano. Estudo feito pelo
Mudangas Climéticas do World

Resources Institute (WRI) Bra-
sil, uma institui¢ao de pesquisa
internacional, cita que o Pais es-
td entre os dez paises que mais
perdem e desperdicam alimen-
tos no mundo. “Nao hd uma es-
tatistica sobre a perda e desper-
dicio de alimentos no mundo,
pois a metodologia aplicada é
muito complexa e dificil de se
fazer em razao das culturas.
Mas estima-se uma perda mun-
dial de 30% sobre o que € pro-
duzido”, disse Belik. S6 de
graos a produgao brasileira é
de 250 milhdes de toneladas/
ano.

No estado de Sao Paulo, se-
gundo o técnico-operacional
da Ceasa/Campinas, Claudinei
Barbosa, as perdas chegam a
280 mil toneladas ao més.

A Ceasa/Campinas ¢ abaste-
cida por 715 municipios brasi-
leiros, mas ha certos periodos
do ano que chega a 914. Em
média, a central campineira re-
cebe cerca de 700 mil toneladas/
ano de produtos hortigranjei-
ros. A Companhia de Entrepos-
tos e Armazéns Gerais de Sao
Paulo (Ceagesp), na Capital, re-
cebe um volume cinco vezes
maior que Campinas e atende
todo o Brasil e mais cerca de 15
paises.

Para Belik e Barbosa, a per-
da e desperdicio de alimentos
tem diversas implicagoes. No
caso da perda, duas delas sdo a
falta de estrutura no meio trans-
porte, com auséncia de uma ca-
deia de frios, e a outra um siste-
ma inteligente de classificacao,
ou seja de negociacao.

Razdes das perdas
Para eles, no primeiro caso per-
de-se muitos alimentos com o

16,6

POR CE TO

Dos produtos que sdo inviabilizados
para a comercializacao na Ceasa séo
doados para animais

41,9

POR CE

E a taxa de desperdicio literal
dos produtos, que véo parar no
aterro sanitdrio

44,6
MILHOES

de toneladas por ano é o
ndimero estimado do
desperdicio no Brasil

715

MUNICIPIOS

E 0 niimero de cidades no
Pais que abastecem a Ceasa
com seus produtos
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Mulher ajeita a sacola para levar os alimentos do ISA. acao de sucesso

sistema arcaico de transporte.
Frutas ou legumes, por exem-
plo, que saem do Norte do Pais,
sdo transportadas em cami-
nhoes a céu aberto, sem ne-
nhum tipo de seguranga ou em-
balagem. “Eles sofrem as oscila-
coes de temperaturas, os impac-
tos de buracos nas estradas e
tantos outros que quando che-
gam ao destino, tem produto
que estd avariado”, disse Belik.

No sistema de classificagao,
segundo o economista, a nego-
ciagao entre produtor e entre-
posto deveria ser acertada an-
tes de ser transportada. “Um
agricultor manda o produto de-
le para uma Ceasa, por exem-
plo, e ele ndo sabe como estara
o clima no local, a demanda en-
tre outros. Muitas das vezes,
quando o caminhoneiro chega
com o produto precisa ficar ho-
ras esperando e com isso, s6
vai prejudicando ainda mais o
que foi transportado”, explicou
Belik.

Ja em relacao ao desperdi-
cio, a falta de educagao somada
a auséncia de informacao por
parte do consumidor na maio-
ria das vezes explica o fenome-
no, segundo os especialistas —

o consumidor ndo sabe quanto
comprar, como conservar o ali-
mento e também aproveitar
certos produtos.

Voluntirio e involuntirio

“A perda é diferente do desper-
dicio. A perda é involuntaria.
Ninguém perde de propdsito.
Ja o desperdicio é voluntario.
As pessoas compram exagera-
damente e muitas ndo sabem
que ha produtos que podem
ser aproveitados em seu todo”,
frisou Belik.

Segundo Barbosa, no desper-
dicio a falta de conscientizagao
ambiental e cultural é o que
mais pesa. Apesar do volume
que vai para o lixo ter sido redu-
zido para 50%, ele poderia ser
ainda menor. Acredita-se que
se houvesse uma melhor tria-
gem, higienizacao e destilagdo,
80% dos produtos descartados
poderiam ser usados. “A casca
da banana por exemplo, tem
muito valor proteico. Ela pode
ser usada para fazer uma recei-
ta de bolo, de risole. A casca do
ovo pode ser transformada em
farinha. E inadmissivel convi-
vermos com esse paradoxo fo-
me versus desperdicio”, disse.
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Distribuicdo de alimentos
do programa da Ceasana
entidade Lar Promocio do
Jovem, na Rua Padre
Francisco Abreu Sampaio,
no Parque Itdlia, em
Campinas: fila para compor
acesta bdsica das familias

Ceasa da inicio a doacoes
em 84; ISA comeca em 94

istéria da doacao
H comeca em 1984
na Ceasa.
Para reduzir as perdas
na Ceasa/Campinas, em
1984 os permissiondrios
passaram a doar
alimentos que sao
reaproveitados. Em um
primeiro momento,
esses alimentos foram
destinados ao projeto
nacional Sopao, que foi
desativado no inicio da
década de 1990. Porém,
em 1994 foi criado o
ISA, programa de
alimentacio sustentavel
que € pioneiro e o tinico
entre as Ceasas e que
atualmente atende a 31
mil pessoas em
Campinas.
0 banco de al

entre as quais ONG'’s,
entidades e a populacao
de modo geral,
cadastradas no
programa. A entrega é
feita de segunda a sexta,
em ao menos 47 pontos
da cidade. “H4 um ano
fiquei desempregada e
fiquei sabendo do
programa do ISA. Fiz o
cadastro e recebo
produtos que ajudam
na alimentacao da
minha familia. Na
minha casa aprendi a
aproveitar tudo, até a
fruta amassada a
abébora com um
podrinho. Tudo vira
receita. Hoje, vivo da
venda de salgados que
faqo com esses

mas também

recebe 300 toneladas
por més, que sao
distribuidos em cinco
frentes de trabalho,

Alimentos

uso para o consumo da
familia”, disse a
autdénoma Maria de
Lurdes Santos. (AR/AAN)
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