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Maternidade

Aconchego |

Doulas, mulheres que déo suporte fisico e emocional as gestantes,
humanizam os nascimentos e tranquilizam os pais

p6s a experiéncia do nas-
cimento dos quatro filhos,
a pedagoga uruguaia Lucia
4.  JACaldeyro Stajano, 70 anos,
comecou a trabalhar como voluntaria
no Centro de Atencao Integral a Saide
da Mulher (Caism), da Unicamp, in-
centivando as gestantes a optarem por
um parto mais natural. Ela fazia parte
de um grupo de parto alternativo da
instituicdo. Um dos incentivos para
entrar nesse grupo € que seu filho ca-
cula, hoje com 36 anos, havia chegado

Katia Camargo katia.camargo@rac.com.br

ao mundo de parto de cdcoras. “Tudo
foi respeitado e esse cuidado foi muito
importante. Foi entdo que resolvi que
precisava dividir essa experiéncia com
outras mulheres”, lembra.

Naquela época nem se falava em
doula, mas Lucia conta que sempre
teve esse olhar para o parto, porque
seu pai, Roberto Caldeyro Barcia, foi
um importante médico obstetra que
dedicou toda a sua vida a pesquisar
a fisiologia do parto em Montevidéu,
no Uruguai, recebendo inclusive in-

dicacao ao prémio Nobel. O papel da
doula € tentar resgatar o potencial de
dar a luz de forma natural, mas acom-
panhado pelos profissionais da satde.
“Ja acompanhei mais de quinhentos
partos e capacitei mais de mil doulas
nesses trinta anos”, conta.

MERGULHO NA GRAVIDEZ

Quando Francielle e Mdrio Silves-
tre decidiram que queriam ser pais,
optaram por viver a experiéncia da
forma mais completa possivel. Fran,
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como € conhecida, mergulhou no
mundo das gestantes - antes mesmo
de engravidar - e resolveu que faria
de tudo para ter o parto mais natural
possivel e, no caso dela, deu certo. “Es-
tdvamos prestes a vivenciar um dos
momentos mais lindos e intensos das
nossas vidas. Entdo comecei a pesqui-
sar tudo sobre gravidez, parto, sensa-
¢oes e isso incluia aprender a escutar
erespeitar o corpo”, lembra.

Com o positivo em maos o casal
encontrou uma obstetra que parti-
lhava dos mesmos ideais. A médica
os aconselhou que contassem com o
apoio de uma doula. “Meu objetivo
era sentir a gravidez e deixar a natu-
reza agir. No primeiro momento fui
movida pela curiosidade e foi um lin-
do mergulho nesse universo. Com a
doula aprendi que nao importava se o
bebé fosse nascer de forma natural ou
cesdrea, porque o importante era es-

Continuagao

tarmos todos bem. “Parto ideal é que
€ seguro para a mae e para o bebé”,
destaca.

“No dia 28 de dezembro, Martin
chegou ao mundo como sonhamoaos,
de parto natural. Foi lindo, emocio-
nante e inesquecivel e a doula foi
fundamental. A bolsa rompeu a meia-
noite e Martin nasceu a 1h28”, deta-
lha. Francielle conta que no decorrer
do processo a doula foi sanando as
davidas, acalmando as inquietacdes
e preocupacdes e té-la por perto na
hora do parto foi reconfortante. “Hoje,
Martin tem quatro meses e uma dos
grandes aprendizados que tirei des-
sa experiéncia foi a unido do casal.
Mais do que nunca acredito que nos
mulheres somos feitas para dar a luz
de forma natural e contamos com a
tecnologia, caso seja preciso. Temos
mil motivos para celebrar o parto que
desejamos”, diz.

Francielle com o marido Mério e o fitho
Martin: “Temos mil motivos para celebrar
o parto que desejamos”

SUPORTE EMOCIONAL

No grego, doula quer dizer ‘mulher
que serve. Uma prética que a cada dia
ganha mais adeptas € ter essa profissio-
nal acompanhando os passos da gesta-
¢éo. O papel da doula é oferecer suporte
emocional, fisico e informativo. Antes

Francielle - arquivo pessoal
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Leandro Ferreira/AAN

A enfermeira obstetra Clara Sanfelice, mée do Henrique e Gabriela, também optou por ser acompanhada
por uma doula em seus dois partos

Dominique Torquato/AAN

Lucia Caldeyro Stajano, 70
anos, doula: “J& acompanhel
mals de quinhentos partos e
capacitei mais de mil doulas
nesses trinta anos”
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Album pessoal

Mariana Herrera
Ornela, 35 anos,

& mae de Clara e
Maria, de 11 e 2
anos: olhar da doula
trouxe aconchego e
seguranga

o conhecimento sobre a maternidade
era repassado na familia, das mulheres
mais experientes para as mais novas, das
maes para as filhas, ou pelas avos, tias,
mas isso se perdeu com a medicaliza-
cdo da assisténcia ao parto. Atualmente,
a doula ajuda a preencher esta lacuna e
faz parte da equipe do parto, junto com o
parceiro, parentes, médico e enfermeira.

Esse apoio foi fundamental para a
psicopedagoga Mariana Herrera Ome-
la, 35 anos, que é mae da Clara, 11 anos,
e da Maria, 2 anos. “A gravidez da Maria
teve o acompanhamento de uma doula
e posso dizer que foi incrivel. No come-
¢o eume preparei para o parto normal,
ja que nao tinha tido essa experiéncia
na primeira gestagdo. Mas, mesmo ten-
do que fazer cesdrea, o olhar carinhoso,
a dedicagao, preocupacao profunda e
verdadeira da doula trouxe aconchego
e seguranca’, lembra.

26 metrépole campinas&/5/18

Mariana conta que foi ao hospital
por conta de uma emergéncia e nao
conseguiu preparar nada para o parto.
“A doula acabou sendo a minha foté-
grafa oficial também. Além disso, ela
me acompanhou no pés-parto, inclu-
sive na amamentacao”, lembra.

A enfermeira obstetra Clara San-
felice, 33 anos, mae do Henrique, 6
anos, e da Gabriela, 3 anos, também

optou por ser acompanhada poruma
doula em seus dois partos. “Tive par-
to domiciliar e a presenca da doula
foi muito importante. Desde o come-
¢o das duas gestacdes tive isso bem
definido”, diz. Clara conta que tam-
bém tem formacdo de doula. “Esse
olhar mais completo me ajuda bas-
tante também no dia a dia dentro do
hospital”, acrescenta. ®

Cesareas

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) pretende reduzir o numero de
cesareas praticadas no mundo. Para
isso publicou novas recomendagdes
sobre padroes de tratamento e cui-
dados relacionados a mulheres gravi-
das. O objetivo ¢ reduzir intervengdes
meédicas desnecessarias. Segundo a

OMS |, no Brasil, os dados de 2016
apontam que 55,6% dos partos no
Pais foram cesareas, a segunda maior
taxa do mundo, superada apenas pela
da Republica Dominicana, com 56%.
Em média, a taxa de cesareas hoje na
Europa é de 25%, contra 15% ha 20
anos. Janos EUA, a taxa é de 32,8%.
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