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Equilibrio B5
Calcinha-absorvente,
que lembra paninho

da bisavo, volta em
versao hippie-chic
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Continuagao

Calcinhas-absorventes
viram item high-tech
para menstruacao

Marcas brasileiras langam modelos para diferentes volumes
de fluxo que dispensam protegao extra interna ou externa

Mariliz Pereira Jorge

sAo pauLo Nao sou a Bela Gil,
meu carddpio € muito menos
saudavel do que eu gostaria,
mas impossivel nao ficar cu-
riosaaodar de cara comuma
loja com decoracaomoderni-
nha, num dos bairros mais ca-
ros de Sao Paulo, com as pra-
teleiras cheias de calcinhas ab-
sorventes, reutilizdveis, ecol6-
gicas e mais todos osadjetivos
que fazem a cabega do puibli-
co hippie-chic-sustentavel.

Parece mesmoque nada se
cria, tudo se transforma. Pro-
vadisso € que, em pleno sécu-
lo21,uma das mais novas so-
lugdes para conter o fluxo de
sangue do periodo menstru-
al éumaversao high-techdos
paninhos usados por nossas
bisavos. Depois de jd ter ex-
perimentado (e curtido) co-
letores menstruais, nao pre-
cisoumuito para que a vende-
dora me convencesse a levar
um dos modelos disponiveis.

Aaparéncia é de uma calci-
nha como tantas outrasven-
didas no mercado, nao fosse
pelo forroum pouco mais es-
pesso naregiao que envolve a
vulva. Tao pouco que cheguei
a duvidar que de fato funci-
onasse, apesar de ter opta-
do pelo modelo maior, reco-
mendado para quem tem flu-
X0 mais intenso. Nemé o meu
caso, mas preferi nao correr
o risco. Ainda assim, ela tem
um ter¢o da espessura deum
absorvente padrio.

Temia passar o tempo todo
com a impressao de que ves-
tia uma fralda, mas, para mi-
nhasurpresa, omodelo, mes-
mo o maior, é charmosinho e
confortavel.

Tudo muito bom, tudo mui-
tobem, até que sentio sangue
descer. Ea primeira sensacao
foi de “xi, ferrou”. Corri para
0 banheiro a tempo de ver a
calcinha ainda com uma pe-
quenamancha,antesque fos-
seabsorvida pela camada do
tecido mais aparente e desa-
parecesse. A expectativa era
de que eu me sentisse molha-
da, afinal, aquilo éum tecido.
Nada. Me senti seca o tempo
todo enao demorouparaque
eume concentrasse nosmeus
afazeres e simplesmente es-
quecesse que estavavestindo
uma calcinha com tal finalida-
de. Exatamente o que prome-
tem os absorventes mais mo-
dernos do mercado.

Mesmo depois de algumas
horas com a pega, ndo havia
qualquer malcheiro, sinalde
vazamentos ou outro incémo-
do. Fiz também o testedaaca-
demia e, depois de 40 minu-
tos na esteira, o mesmo bom
resultado. O que aindanao fiz
foi passara noite coma tal cal-
cinha-absorvente, com medo
de dormir e acordar nocena-
rio de “O Massacre da Serra
Elétrica”. Receioinjustificivel
pela performance que ela de-
monstrou atéagora.

A premissa ¢ a mesma dos
paninhos usadosdurante sé-
culos: algumas camadas de
tecido posicionadas estrate-
gicamente para que a mens-
truacio seja receptada. A di-
ferenca estd na tecnologia
usada na confeccao das cal-
cinhas-absorventes.

Como nao pensaram nisso
antes? Na verdade, nos Esta-
dos Unidoshdinimerasmar-
cas no mercado, e uma das
mais famosas é aThinx. A aus-
traliana Modibodi éapontada
com uma das precursorasno
uso da tecnologia que vemos
disseminada agora, mas des-
de os anos 1990a canadense
Lunapads, que ja vendia ab-
sorventesreutilizaveis, entrou

Como funcionam
as calcinhas

No caso da Pantys,
sao quatro camadas:
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Aprimeira camada, que fica

em contato com o corpo, é feita
com tecido de secagem rapida
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asegunda camadaé feita
comuma combinagao de fibras
e malhas absorventes
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Aterceiraéa camada a provad'sgua
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Adltimaéigualauma calcinha

tradicional. Tudo recebe tratamento
antibacteriano

Calcinha absorvente Herself

£ formada por uma camada de
algodao com toque seco, uma
camada intermediaria de tecido
absorvente e antimicrobiana

e um tecido impermeavel. Tem
modelos de R$ 75 aR$ 85

Calcinha 2Rios

D

Segundo a empresa, tem
tecnologia que protege aregiao
intima contra fungos e bacté-
rias e cujo efeito ndo é perdido
com as lavagens. Tem modelos
de R$ 21,90 a R$ 34,90. Nao
indica se é para menstruagao

Calcinha-absorvente da marca brasileira Pantys; segundo a
empresa, o efeito dura cerca de dois anos

também no mercado.

Amarca testada pelarepor-
tagem foi a Pantys, lancada
por aqui no ano passado. Fo-
ram 40 prot6tipos até chegar
aomodelo final, que tem qua-
tro camadas, segundo a ame-
ricana Emily Ewell, uma das
socias e CEO daempresa (ve-
jainfografico).

APantys tem quatro mode-
los, que variam de tamanho
de acordo com o fluxo e sao
vendidas em trés cores. Os
precosvao de R$75aR$95.E
bastante salgado se for com-
parado aum produto sem es-
sas caracteristicas. Na ponta
dolapise da consciéncia eco-
l6gica, no entanto, pode va-
ler a pena, porque a calcinha
é feita para ser usada duran-
te dois anos ou cinquenta la-
vagens, sem que perca o po-
der de absorcao.

Também lan¢ada no pais
ano passado, a marca Her
self vende um produto com
0 mesmo proposito. Em seu
site, hd umacontasimples da
economia que pode ser fei-
ta. Em dois anos, poupam-se
288 absorventes descartaveis,
R$ 325, sem contar aredu¢io
noimpactoambiental. Segun-
doamarca, umapessoausaio
mil absorventes na idade fér-
til, o que gera 150 kg de lixo.

Nestasemana, a Pantyslan-
ca okitmaternidade (R$225),
queincluisutia e calcinha ab-
sorventes, indicados para o
pos-parto e amamentacao.

Outra novidade cada vez
mais comum no mercado sao
as calcinhas que matam fun-
gos e bactérias, como as lan-
cadasrecentemente pelamar
ca 2Rios Lingerie. Segundo a
empresa, o tecido atrai os mi-
Crorganismos que morrem em
contato com o revestimento.

Parao professor de gineco-
logia da Unicamp Carlos Al-
berto Petta, mais importan-
te do que investir em produ-
tos com essas caracteristicas
é cuidar da satde intima.

Calcinhas de algodao co-
muns s30 as mais recomen-
dadas porque nao retém calor
e impedem que aregido inti-
ma da mulher se transforme
numambiente propicio ain-
fecgoes. Alguns cuidados na
lavagem sdo essenciais, como
ouso desabaoneutro, nada de
amaciante e nunca misturar
comoutras pecas de roupa.

Gabriel Cabral/Folhapress
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