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Por que a qualidade do sémen
esta caindo no mundo e como
isso ameaca a reproducao humana

Alcool, cigarro, celular, pesticidas e plasticos estao entre as possiveis

para a prog iva piora nas condicdes do esperma

Divulgagio

Estudos estimam que 50% dos casos de infertilidade tenham origem em problema masculino

Quando um casal tem dificuldades para engravidar, é
comum que a mulher se tome a principal suspeita de ser
infértil. No entanto, estudos estimam que 0% dos casos de
infertilidade conjugal - que aferam cerca de 48,5 milhdes de
pessoas no mundo - tenham como causa algum problema
masculino. E a tendéncia é que esses niimeros aumentem.

Estudos realizados em diversos paises mostram que a
qualidade média do sémen dos homens de todo o mundo vem
caindopelomenosdesde adécada de 1930, Naohainformacoes
conclusivas sobre as causas - as prindpais suspeitas recaem
sobre oalcool, o dgarro e substindas quimicas presentes em
pesticidas, solventes ¢ redpientes de plastico.

Um dos poucos estudos no Brasil sobre o assunto foi feito
recentemente pela biologa Anne Ropelle em sua dissertacio
mestradonaFaculdade de Ciéndas Médicas (FCM) da Universi-
dade Estadual de Campinas (Unicamp). Ela conta que o Centro
de Atencao Integral 4 Saide da Mulher(CAISM) da unive rsidade
realiza exames de espermograma desde 1989. Das 33.944
amostras registradas entre 1989 e 2016, ela analisou 18.902.

Anne dividiu os exames em cinco periodos de tempo e
analisou os principais parimetros que medem a qualidade
do sémen: concentracao (quantidade de espermarozoides na
amostra), motilidade progressiva (capacidade de movimenta-
¢dg, importante para o encontro com o ovulo e a fertilizacao)
e morfologia (sua formal. “Notamos uma queda significativa
em todos eles”, ela afima.

A concentragao seminal, por exemplo, cain de 86,4 milhoes
de espermatozoides por mililitro (ml) no periodo de 1989 a
1995 para 48,32 milhdes/mlentre 2011-2016. A porcentagem
com boamaotilidade baixoude 47 6% para 35,9%, e oindice dos
que tinham formas normmais reduziu-se de 37,1% para 3,7%.

Apesardessas quedas, os dois prime iros parametros estao
dentro dos padroes estabelecidos pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS), que sao, respectivamente, minimos de 15
milhoes e 32%.

COuantoamaorfologia, a porce ntagem encontrada por Ropelle
esta um pouco abaixo do que é considerado normal pela OMS,
que éacima de 4%. Esses dados podem serum alerta. “Se os
numeros continuarem caindo, 0s casais poderdo encontrar
maior dificuldade para conseguirem uma gestacdo”, diz a
especialista.

Estilo de vida?

Que a qualidade seminal vem caindo no mundo é prati-
camente uma certeza. Ja as causas ndo sao bem conhecidas.
“Nosso banco de dados ndo possuia informagoes sobre estilo
de vida ou habitos dos pacientes, desta forma nao pudemos
correlacionar a queda a uma ou mais causas”, afirma Anne.
Mas ha suspeitas.

Seu orientador, o ginecologista Luiz Francisco Baccaro,
da FCM da Unicamp, aponta alguns. “Varios autores relatam
que substancias com efeitos similares ao estrogénio thormo-
nio cuja acao estd relacionada ao controle da ovulacao e ao
desenvolvimento de caracteristicas femininas), conhecidas
como ‘desreguladores endocrines’, poderiam agir no feto do
sexo masculino ainda no trero da mae, levando a problemas
na funcdoe testicular”, diz.

Entre esses "desreguladores endacrinos " estaosubstancias
quimicas, presentes em pequena quantidade em pesticidas,
salventes e recipientes de plastico, por exemplo. Além dos
fatores ambientais, aspectosrelacionados aos habitos de vida
também devem influenciar a producao de esperma.

“Alguns estudos demonstraram que o tabagismo e o
consuma de alcool em excesso podem diminuir a qualidade
do sémen”, acrescenta Baccaro. “Além disso, um fator muito
prevalente gue influencia nisso ¢ a obesidade, que pode levar
aumdesequilibrio hormonal. Um estudomostrouquehomens
com excesso de peso t€m o esperma pior.”

“0 uso de telefones celulares ém aumentado as preocu-
pacoes em relacio ao efeito das suas ondas eletromagnéticas
na fertilidade. Estudo observacional recente, in-vivo e in-vitro,
mostrou que os aparelhos podem causar uma diminuicao da
densidade, motilidade, viabilidade e morfologiados esperma-
tozoides. Hipertermia (alta temperatura) testicular também
pade impedir a espermatogénese. Por isso, 0 uso de laptops
proximoa genitilia, utilizacaofrequentede saunas ebanheiras
aquecidas estao entre os fatores consid eradoscomo possiveis
causas da gueda da qualidade do sémen,” alerta o medico
urologista Leocacio Barroso, do Hospital Universitario Walter
Cantidio, da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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