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Alerta. Pesquisadores acreditam que a obesidade € um dos maiores responsaveis

Estudo inedito mostra
queda na qualidade de
semen do brasileiro

Pesquisacoletou
dadosde maisde
9.000 homensentre
0sanos1989e2016

B THUANY MOTTA

Quando um casal tem di-
ficuldades para engravidar,
atendéncia é que a suspeita
recaia, primeiramente, so-
bre a mulher. No entanto, a
resposta para essa situacao
pode estar do outro lado:
uma pesquisa inédita —a pri-
meira a ter uma grande
amostra, por um longo pe-
riodo de acompanhamento
no pais—aponta quea quali-
dade de sémen dos brasilei-
ros estd caindo nas ultimas
trés décadas.

O estudo foi realizado
pela bidloga Anne Ropelle
em sua dissertacdo de mes-
trado na Faculdade de Cién-
cias Médicas (FCM), na Uni-
versidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp).

Orientada pelo professor
e ginecologista Luiz Francis-
co Baccaro, ela coletou
amostras duplas de 9.495
homens atendidos pelo Cen-
tro de Atencdo Integral a
Saude da Mulher (Caism)
da universidade, entre
1989 e 2016. Com queixas
de nao engravidarem suas
mulheres, eles vinham ao
hospital com abstinéncia se-
xual de trés a cinco dias, fa-
ziam a coleta no dia da con-
sulta e dalia 15 dias.

Para chegar ao resulta-
do, Anne dividiu os exames
em cinco periodos, analisan-

.

do os principais padrdes
que medem a qualidade do
sémen: concentracio semi-
nal (quantidade de esperma-
tozoides na amostra), motili-
dade progressiva (capacida-
de de movimentacAo, signifi-
cativo para o encontro com
o 6vulo e a fertilizacao) e
morfologia (sua forma). “O
que pudemos perceber, du-
rante a andlise, foi uma que-
da relevante em todos as
amostras coletadas”, afir-
ma.

RESPOSTAS. Usando como ba-
se os parametros da Organi-
zacdo Mundial de Saude
(OMS), a bidloga consta-
tou, por exemplo, que a con-

Fatores de risco requerem uma
atencdo urgente, diz urologista

0 urologista Carlos Ba
Ros, coordenador geral do
departamento de sexualida-
de e reproducdo da Socieda-
de Brasileira de Urologia
(SBU), faz um alerta aos fato-
res de risco que podem con-
tribuir, diretamente, para o
cenario constatado na pes-
quisa. “Ainda nd@o ha ne-
nhum estudo comprovando a
acdo direta, mas acredita-
mos que o estilo de vida ado-
tado nas dltimas décadas -
nao apenas pelos homens
brasileiros, mas no mundo in-

teiro - seja um agente impor-
tante para esse cenario”, diz.
De acordo com o médico,
apesar de a populacdo ter mais
acesso a informacdes do que
as outras geracdes, é urgente
uma mudanca de habitos. “To-
do homem que chega ao meu
consultorio é orientado a fazer
exercicio fisico, ter uma ali-
mentacdo balanceada e a prati-
car atividades que aliviem o es-
tresse. Isso @ fundamental pa-
ra a saide reprodutiva do ca-
sal: ele tem 50% de responsa-
bilidade”, afirma. (TM)
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centracdo seminal passou
de 86,4 milhdes de esperma-
tozoides por mililitro (mL),
entre 1989 e 1995 para
48,32 milhées/mL entre
2011-e 2016. A taxa consi-
derada saudavel pela OMS
é de 15 milhdes/mL. “O nd-
meroainda estd acima dore-
comendando, mas a queda
para mais da metade é preo-
cupante”, diz Anne.

Outros dados verifica-
dosrevelam que a porcenta-
gem com boa motilidade
baixou de 47,6% para
35,9% e o indice dos que ti-
nham formas normais caiu
de 12% para 3,7 %.

A pesquisadora conta
que a investigacdo teve ou-
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Anilise. Os cientistas avaliaram a motilidade (capacidade de movimentacao) e a morfologia (forma) do sémen

tros estudos estrangeiros co-

mo referéncias. “Neles, vi- Flash
mos que alguns fatores de
risco como obesidade, es- Impacto.
tresse, tabagismo, alcoolis-  “Um ho-
mo, sedentarismo e maus mem de 20
hébitos alimentares podem anosem
estar entre as influéncias. 1989 tinha
Acreditamos que eles pos-  mais chan-
sam ser os mesmos aquino  cesdeen-
pais”, aponta Anna. gravidar
Segundo ela, os proxi- uma mulher
mos passos agora incluem  naturalmen-
um aprofundamento napes-  tedoque
quisa. “Meu objetivo é pros-  um da mes-
seguir com o mesmo tema maidade
para o doutorado. Quando  hoje”, afir-
chegar a hora, esperamos maa bidlo-
analisar outros critérios im-  gaAnne
portantes paraareprodutivi-  Ropelle.

dade masculina”, finaliza.
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meu problema é

ISMENIA FERNANDES, BELO HORIZONTE

A sindrome de burnout tem rela-
¢do com as atividades de trabalho. A
depressdo também pode ter, mas ndo
necessariamente.

Como é um quadro que se desenvol-
ve ao longo do tempo, podem-se no-
tar diferentes sintomas dependendo
do estagio.

Em situagdes iniciais da sindrome,
¢ possivel que ndo sejam preenchidos
os critérios de depressao como ansie-
dade, descontentamento, fadiga, ex-
cesso de sono ou falta dele etc.

Esses critérios, no entanto, sdo
preenchidos nos quadros mais inten-
sos. Ou seja, os estudos mostram que,
em termos dos sintomas, nao se pode
considerar a sindrome de burnout co-
mo diferente da depressdo.

A sindrome foi mais estudada em
profissdes que envolvem o cuidado
com terceiros, como profissdes da
area de saude e educacdo, mas tam-
bém ocorre com profissionais de ou-
tras dreas.

Cintia Satiko Fuzikawa,

psiquiatra, psicoterapeuta e professora
adjunta do De partamento de Sadde
Mental da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG)

103

casos de sarampo

foram registrados neste ano

no Brasil, até o dia 30 de abril,
segundo o Ministério da Sadde.
Duas pessoas morreram devido
a complicacdes em consequéncia
dadoenga.

AGENDA

Acne e infeccdes cutaneas

O programa de radio “Satde com
Ciéncia” desta semana apresenta
uma série com tipos, causas e formas
de tratamento da acne, micoses e
furinculo. O programa vai ao ar de
segunda a sexta-feira, na rddio
UFMG Educativa, 104,5 FM, em trés
hordrios: 5h, 8h e 18h, e em outras
187 emissoras de radio em todo o
pais. Na internet, confira o site
www.medicina.ufmg.br/radio.

Saiide do adulto

AFaculdade de Medicina da UFMG
recebe inscri¢des de interessados nas
selecbes de mestrado e doutorado do
Programa de Pds-Graduacgéo em
Ciéncias Aplicadas a Saude do Adulto
para o segundo semestre de 2018. As
inscricoes devem ser feitas até 5 de
junho, de segunda a sexta-feira, exceto
em feriados e recessos académicos,
das 8h30 as 11h30, na secretaria do
Centro de Pds-Graduacao, sala 503,
no quinto andar da faculdade. Outras
informacdes: www.medicina.ufmg.br.

Esta coluna & uma parceria com a Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG). Envie sua sugestio com
nome e endereco completos para o e-mail
saude @otempo.com.br.
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