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Entenda como um desequilibrio no
cérebro dos adolescentes ajuda a
explicar os suicidios nessa fase da vida.

uando o més de se-

tembro se aproxima,
as autoridades do Japéao
comecam a redobrar a
atencéo. O inicio do ano
escolar no pais costuma
ser um periodo de grande
ansiedade no arquipélago,
responsavel por um dos
mais competitivos e rigoro-
sos sistemas educacicnais
do mundo.

E o dia 12 de setembro
€ conhecido como o mais
mortifero para os adoles-
centes niponicos; historica-
mente, trata-se da data em
que o maior nimerc de jo-
vens até 18 anos tiram as
suas proprias vidas no pais.
Entre 1972 e 2013, mais de
18 mil japoneses com esse
perfil etario tomaram tal ati-
tude — por ano, em média,
131 deles se matam justo
nessa data de reinicio das
aulas.

Apesar da reducéo cb-
servada nas taxas globais
nos Ultimos anos, o suicidio
é asegunda principal causa
de mortes entre pessoas de
15 a 29 anos em todo o
mundo, segundo dados da
OMS (Organizagao Mundial
da Salde). Em alguns pai-
ses, como o proprio Japao,
trata-se da principal causa
de mortes nessa faixa eta-
ria.

No Brasil, o suicidio en-
tre criancas de 10 a 14 anos
cresceu mais de 65% entre
2000 e 2015, e o assunto
voltou a causar extrema
preocupacéo com casos de
jovens de escolas paulista-
nas que tiraram as préprias
vidas nos uUltimos meses.

Biologia

De acordo com espe-
cialistas, existe uma ques-

tao biolégica importante a
ser considerada nessa faixa
etaria. Neurclogistas ja
observaram que o cérebro
cresce de modo desequili-
brado nessa fase da vida.
O hipocampo e a amigdala
(as duas regidoes do orgao
responsaveis pelos senti-
mentos e pelo armazena-
mento de emocoes) ama-
durecem mais rapidamente
que o cortex pré-frontal,
que regula emocodes e im-
pulsos. Cientistas dizem
que essa disparidade per-
dura até os 25 anos.

"Isso significa que nesse
periodo had um risco au-
mentado para excessos
emocionais acompanhado
de pouco poder de discer-
himento”, explica o psiqui-
atra infantil Timothy Wilens,
do Massachusetts General
Hospital (EUA) em artigo
publicado no periddico
"Journal Of The American
Academy of Child and Ado-
lescent Psychiatry”.

O desenvolvimento as-
simeétrico do cérebro tam-
bém faz com que adoles-
centes fiqguem mais vulne-
raveis ao uso de drogas
e mais suscetiveis a pro-
blemas de satide mental,
como adepressao. E todos
esses fatores se relacionam
ao suicidio. Para agravar o
quadro, ha pesquisas mos-
trando que a maioria das
criangas consegue, a partir
dos 8 anos, entender o que
a morte autoinfligida signi-
fica.

Um estudo da psico-
loga norte-americana Jean
Twenge, publicado no pe-
riddico "Clinical Psycholo-
gical Science” explica que
tem havido nos Estados

Reproducao

Unidos um aumento nos
casos de depressao, suici-
dio ou tentativas entre jo-
vens de todas as classes
sociais, racas e etnias, eem
todas as regiées do pais.
Uma das conclusoes do
estudo, publicado em no-
vembro de 2017, éde que o
excesso de tempo passado
pelos jovens utilizando apa-
relhos eletrbnicos acaba
exacerbando o problema.
"Adolescentes que passam
mais tempo em redes so-
ciais e smartphones tém
maior propensaoc a relatar
problemas de saude men-
tal”, diz Twenge no texto.
Para o brasileiro Neury
Botega, especialista em
salide mental pela Unicamp
(Universidade Estadual de
Campinas), & importante
lembrar que a adolescéncia
j& é um periodo turbulento,
mas atualmente os jovens
sofrem grande presséo da
familia e da sociedade:
"0 cérebro adolescente
nao esta preparado. Eles
tém mais imediatismo e
impulsos. O sistema de
checagem e equilibrio das
emocdes precisa ser cons-

A comunicacao virtual pode aumentar o sentimento de solidao.

truido como parte de um
projeto cultural e social”.

Complexidade

Enfrentar o problema é
uma missao complexa. A
OMS orienta que a preven-
cao ao suicidio de jovens
requer coordenacao e co-
laboracao entre multiplos
setores da sociedade, "ja
que nao ha uma aborda-
gem Unica que possa im-
pactar por si sO a questao”.

Dentre as medidas reco-
mendadas ha esforcos indi-
retos, como politicas para
reduzir o uso de alcool
nessa faixa etaria e inter-
vengOes estruturais em lo-
cais como pontes ou esta-
¢bes que possam virar lo-
cais de suicidio.

Ao mesmo tempo, o ar-
tigo de Twenge diz que
é importante cbservar "o
modo como adolescentes
passam seu tempo” e es-
timular mais interagoes in-
terpessoais do que virtuais
nessa fase. "Pesquisas su-
gerem que a comunicagao
virtual, em especial a de re-
des sociais, pode aumentar
sentimentos de solidao.”
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