Os dilemas do paraiso
5/13/2018 | JORNAL DE SANTA CATARINA/BLUMENAU | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

ZOHNNW 031

“AS ALEGRIAS E
0S DESAFIOS NA
VIDA DAS MAES



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF501000000AA39D359E90A718F12356B2794ED028A2BA9B8976129F9F3DC1027A276A62D6362828F4018C32D1DEF7FDB3F75C5439AD5C576F72DBB151CD60EF817B683B68CCDC6F88216B2AD190403C8C04C3783E8

Os dilemas do paraiso

5/13/2018 | JORNAL DE SANTA CATARINA/BLUMENAU | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Continuagao

m SABADO, 12 DE MAIO DE 2018

LEO MUNHOZ

e |

\

PADECER DIANTE DAS DESCOBERTAS da
maternidade ndo € de hoje. Criancas
nascem e, com elas, o desejo de maes

em fazer sempre o melhor, nao importa

0 preco. 0 que muda, com o tempo, é 3
moeda usada. Nos dias atuais, as redes
sociais aceitam tudo - o parto parece
perfeito, as historias sdo sempre floridas -

e impoem a familias inteiras novos padroes.
Neste Dias das Maes, trazemos a tona

problemas reais e cheios de vida, como a
histdria de todo nascimento deve ser.

DAGMARA SPAUTZ
dagmara.spautz@somosnsc.com.br

izem que quando nasce um filho,

nasce também uma mae. E assim

| como num parto, cada mie vem ao

' mundo a seu tempo. Com ou sem

dor, com mais ou menos sofrimen-

to. Em alguns casos, 0 processo demora algumas

horas. Em outros, leva dias, meses. Ou até uma

vida inteira. O fato é que aquela esperada explo-

sd0 de encantamento e de amor incondicional, ao

primeiro contato com o bebé, nem sempre acon-

tece assim tdo rapido. E quando, junto com a mie,
nasce a culpa.

Na maternidade idealizada, adn}itir que exis-
te um “lado B” é quase um tabu. E nesta proje-
¢do da supermée que encontramos as raizes das
insegurancas que envolvem a chegada de uma
crianca ao mundo - seja de maneira bioldgica,
seja por adocdo. Nio ha planejamento que resista
a um ser fragil e pequenino, que demandara aten-
¢do total e ditara as proprias regras sem dizer uma
palavra sequer.

Magda Zurba, pesquisadora do Departamen-
to de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), lembra que a primeira
limitacdo imposta a mée é de tempo. E nem todo
mundo estd preparado para vivenciar esta imposi-
¢do sem sofrer.

- Existe um mito roméntico da maternidade
que ndo leva em conta os desafios. Toda relagio é
construida, e é muito possivel aprender a ser mée.
Isso inclui a perda de outros projetos pessoais e

=

profissionais sobre os quais a mulher muitas vezes
ndo tem coragem de falar, porque a sociedade cri-
minaliza. E a elaboragdo de uma perda como outra
qualquer - avalia.

Uma realidade diferente da idealizada parece
ainda mais dificil de aceitar num momento em que
estamos cercados por um mundo digital paralelo,
com imagens de bebés sorridentes e saudaveis, on-
de nio ha choros nem noites em claro, fraldas su-
jas nem febre. Faltam estatisticas, mas psic6logos
e obstetras relatam que cresce o nimero de maes
tomadas por um sentimento de frustracdo por ndo
conseguirem atingir o padrio de maternidade que
projetaram. O que, em muitos casos, transforma-se
em transtornos de ansiedade, estresse e depressio.

- Ha pesquisas que mostram que muitas mu-
lheres, depois de terem filhos, na vida adulta, tém
maior dificuldade de serem felizes — diz Magda.

Culpa e maternidade sio companheiras quase
inseparaveis ao longo da historia. Mas os padrées
mudaram. Se nossas avos cobriam a barriga duran-
te a gravidez, envergonhadas, ganhamos o direito
e o prazer de exibi-la. Imagens bem produzidas de
todo tipo de nascimento ganharam espaco nas re-
des sociais. Mas o novo status da maternidade, su-
perexposta e supervalorizada, trouxe também no-
vos pesos. O desejo do parto perfeito, a amamenta-
¢do sem dor. A recuperacio da antiga forma fisica.
Ideais que, para muitas mulheres, sdo inatingiveis.

- E natural ter um periodo de crise, de criacio de
uma nova identidade. Os holofotes estio voltados
para o parto humanizado, a amamentacdo, e nem
todas conseguem fazer isso. A mulher olha toda a
sociedade dizendo que isso € tdo natural e pensa: o

que tem de errado comigo? Nos nos cobramos para
sermos maes perfeitas, que vio dar conta de todas
as coisas, de varias posi¢oes, de varios papéis. Isso
traz um sentimento de culpa, de inferioridade - diz
Liliane Genain Zapparoli, psicologa do Hospital da
Mulher da Universidade de Campinas (Unicamp).

Ana Paula Petry, psicologa em Ttajai, teve duas
gestacdes dificeis, com partos prematuros, e viveu
a frustragdo de ndo conseguir amamentar o primei-
ro filho, Pietro. Foram cinco semanas em que ele
perdeu peso, ao invés de ganhar. E um tempo mui-
to mais longo para que a necessidade de alimenta-
¢do artificial ficasse emocionalmente bem resolvi-
da para a mae.

- Me senti a pior mée do mundo por néo per-
ceber que ele ndo engordava. Fui muito criticada
pela familia, por amigos, que diziam que eu nio
tinha tentado o suficiente. S6 depois de muito
tempo fui entender que ele ndo conseguia en-
golir. Chorei muito, tinha impressdo de que ndo
seria completa - diz.

Na segunda gravidez, Ana Paula descobriu que
a filha tinha alergia a proteina do leite. Decidiu
se submeter a uma dieta rigida, para conseguir
amamentar durante 11 meses. Ao final deste ciclo,
passou a se dedicar profissionalmente ao apoio as
mdes e abriu espaco nas redes sociais para debater
assuntos que ela chama de “maternidade real”. No
ano passado, o projeto virou um site, o Licenga Ma-
ternidade, onde se discutem outros aspectos, como
relacionamento e sexualidade da mae.

- Maternidade € a coisa mais incerta do mundo.
Por mais que a gente saiba que nio vai ser como
imaginamos, ndo pensamos que serd tdo diferen-
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te do que esperavamos. As pessoas se identificam
com isso, com a maternidade real, verdadeira. Mui-
tas mulheres tém dificuldade de admitir que nio
gostam de alguns aspectos de ser mae.

MATERNIDADE SOB HOLOFOTES
GANHA STATUS GLAMOUROSO

O mito da supermée caminha lado a lado com
a maternidade ha geragées, embora nem sempre
sob a mesma roupagem. Ja vivemos o estigma da
made que se sacrifica pelos filhos, o da mae que é
o esteio emocional da familia. Mas foi a partir dos
anos 1990, quando as estrelas de Hollywood come-
caram a aparecer nas capas de revistas com seus
bebés, que ele ganhou um novo status. Ser mie
também tem glamour.

Maria Collier, pés-doutoranda no Departamen-
to de Engenharia e Gestdo do Conhecimento da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
estudou por sete anos a maneira como a publicida-
de fala com as mdes. A coleta de dados e as entre-
vistas foram feitas no Brasil e no Canada, com re-
sultados similares.

- Quando falamos em maternidade temos um
conjunto de normas, de regras sociais, que védo di-
zer o que é socialmente aceito. Toda essa roman-
tizacio aparece também nos antincios. Nas redes
sociais, elas sdo menos tradicionais — avalia.

Perfis de mées e bebés no Facebook e no Insta-
gram sdo o mais recente “ponto de encontro” para
as novatas — e, em muitos casos, uma das principais
fontes de informacdo para as mées. Os debates in-
cluem as polémicas sobre liberar ou néo a chupeta

Continuagao

Clarissa Pereira Rodrigues,
39 anos, havia planejado
ficar em casa por pelo
menos um ano apos o
nascimento do segundo
filho, mas hoje se divide
entre a maternidade ea
vida de empresiria

e 0 momento de incluir agticar ou sal na alimenta-
cdo, por exemplo. Entre likes e comentarios, alguns
perfis se tornam um fenémeno - como o de Ma-
rina da Luz, de Sio José, a @marinamaedoarthur,
que tem mais de 22 mil seguidores. Tudo comegou
com fotos criativas do barrigio, produzidas pelo
papai. Em poucas semanas, o niumero de visualiza-
¢cbes triplicou.

Com o nascimento de Arthur, o perfil mudou. As
postagens falam da rotina de mée e filho, trazem di-
cas de maternidade, satide, e eventualmente o look
do dia do bebé.

A dupla ficou famosa. Vez ou outra, Marina é pa-
rada nas ruas da Grande Floriandpolis por segui-
dores que a reconhecem do Instagram e querem
conversar com “a mée do Arthur”. Mas a exposi¢io
também abriu espaco para palpites de todos os tipos.

- A exposi¢do ndo me incomoda nem um pou-
co. Mas as pessoas questionam, por exemplo, por
que eu amamento o Arthur até hoje, com dois anos.
Respondo que é o jeito que escolhi e tenho muita
certeza do que quero seguir com ele - diz.

Geralmente, a experiéncia é o caminho para pas-
sar ilesa pela patrulha das redes sociais. Mae de
trés filhos, a jornalista Margareth Santos, 35 anos,
decidiu levar a gestacdo e a criagdo de Manuela, a
cacula, de uma maneira mais leve depois de mui-
ta preocupagio com as opiniGes alheias na criagfio
dos dois meninos mais velhos.

- A maturidade faz com que a gente mude a ma-
neira de ver as coisas. Estamos levando do nosso
jeito, sem ouvido para muitos palpites. Queremos
seguir nossa intuicdo e aproveitar melhor, em fami-
lia - comenta.
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entrada no mercado de trabalho, décadas atras,

abriu as portas para novas possibilidades de rea-

lizacdo além da maternidade. Mas o peso das ta-
refas domésticas continuou sobre os ombros da mulher.
Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad), do IBGE, mostram que as mulheres ainda traba-
lham o triplo de tempo nos cuidados com os filhos e com
a casa em comparagio com os homens. Enquanto eles
dedicam em média 11 horas por semana a essas tarefas,
amédia delas é de 26 a 30 horas. Um cendrio que mudou
muito pouco nos tltimos 20 anos.

Mesmo para quem conta com a divisdo de tarefas, con-
ciliar o trabalho fora de casa com a criacdo de um bebé
€ um desafio. Os planos de Clarissa Pereira Rodrigues,
39 anos, eram se afastar do trabalho por pelo menos
um ano apods o nascimento de Nicolas, seu segundo
filho. Mas a saida repentina de um funcionario da empre-
sa que ela mantém com o marido virou o planejamento
de cabega para baixo.

O bebé passou a acompanha-la ao escritorio diaria-
mente. O trabalho que sobra, ela leva para casa.

— Estou muito cansada, tenho que fazer as coisas de ca-
sa e do trabalho, cuidar dele e do mais velho. E bem cor-
rido. Mas encaro como uma fase, porque eles sdo muito
pequenos - diz.

Como muitas mulheres na faixa dos 30 anos,
Clarissa adiou a primeira gravidez. Quando comegou a
tentar, aos 33, nio conseguiu. Foram quatro anos, uma ci-
rurgia para endometriose e dois abortos até o nascimento
do primeiro filho.

Na gravidez, um diagndstico de trombofilia - doenca
que predispde a coagulacido do sangue - a obrigou a to-
mar 500 injecGes. Nao a toa, o parto do primogénito, na-
tural, estd registrado e publicado na internet.

— Me senti empoderada, eu venci. Cheguei 1, sou mée.

Casos como o de Clarissa sdo cada vez mais comuns nos
consultérios médicos. As vezes é preciso priorizar a carrei-
ra ou outras realizagSes pessoais antes da maternidade. As
vezes, o desejo de ser mde demora a aparecer. Invariavel-
mente, a decisdo vem acompanhada de angustia.

— As mulheres pensam, sera que consigo engravidar?
Até quando eu posso esperar? Serd que a gravidez sera de
alto risco? Néo temos literatura sobre isso porque as téc-
nicas sio recentes, mas com certeza esse aumento da ida-
de trara consequéncias como a infertilidade. Sao 6vulos
néo tio bons, e doencas que se a mulher fosse mais nova
nio teria - diz a médica Luiza Aguiar da Silva.

Camila Frare, 33 anos, empresaria em Timbo, no Vale
do Itajai, vive o mesmo dilema - mas ainda sem um final
feliz. Tentou por trés vezes o implante de embrides vin-
dos da fertilizagdo in vitro. Teve trés abortos.

Foi um ano inteiro de gastos, expectativas e injecdes
de horménios, que alteraram o peso e o humor. Um ano
de ansiedade.

- Quando a mulher engravida de maneira natural, a
ansiedade comeca quando a menstruago atrasa. Num
procedimento, ela é muito maior. Comeca quando a data
é marcada, depois sio 10 dias para fazer o exame de gra-
videz. Durante todo esse periodo vocé sabe que ha um
embrido dentro de vocé.

Camila ndo encontrou explicacdo médica para os trés
abortos, mas desistiu de engravidar. Ela e o marido entra-
ram na fila da adogio e estdo a espera de uma crianga.

O sonho da maternidade, afinal, prevalece. Seja
pela via natural ou por adogfio, ser mée exige paciéncia,
doagdo, adaptagdo e aprendizado. Um esforco hercu-
leo. Mas quem ja experimentou sabe que, ao final, tudo
vale a pena.
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~ | [ éasos em que a frustracdo chega antes
(Y] | mesmo de deixar o hospital ap6s o nasci-
%_ﬁf '/ | mento do bebé. Sdo situagdes, por exem-
plo, em Gue ocorre violéncia obstétrica. Mas tam-
bém aqueles casos em que o parto simplesmente
ndo acontece como era esperado.

As informacgdes sobre os riscos de cesarianas des-
necessarias e sobre os beneficios do parto normal
para a mée e o bebé fazem com que muitas mulhe-
res, ao engravidar, ja decidam ter partos com o mini-
mo de intervengdo. Dar a luz se tornou um simbolo
do empoderamento feminino, um avango importan-
te na saude publica brasileira.

No ano passado, o Ministério da Saude divul-
gou que o numero de cesarianas caiu no Brasil pe-
la primeira vez em 18 anos, resultado de um am-
plo trabalho de conscientizagdo e de metas para as
maternidades, para que reduzam as intervengoes
cirargicas. E um compromisso do Brasil com a
Organizac¢do Mundial da Saide (OMS), devido ao
alto indice de cesarianas — 55%, bem acima da mé-
dia mundial, que é de 18%.

O ativismo pré-parto natural faz com que ele se
torne um ideal a ser conquistado, com preparagio
fisica e psicologica. Mas o desejo de enfrentar a
dor de peito aberto e de deixar a natureza agir
nem sempre se realiza. Sdo casos, por exemplo, em
que ha malformacdes fetais ou descolamento pre-
maturo da placenta.

- H4 uma expectativa muito grande em relacéo a
via de parto, e a mulher se frustra muito quando as
coisas ndo sdo do jeito que ela sonhou. Por isso um
bom pré-natal é importante, em que o médico expli-
ca o que é€ fisiologicamente normal, e que ha indica-
¢oes para cada tipo de parto - diz a obstetra Luiza
Aguiar da Silva, de Florianopolis.

A confianga entre médico e paciente € o caminho
para enfrentar bem as mudancas de ultima hora. Foi
o que fez com que Juliana Menezes, delegada e mae
de Felipe, de dois anos, aceitasse a decisdo de uma
intervencdo cirtrgica mesmo apos ter se preparado
durante toda a gesta¢iio para o parto natural.

— Na hora foi ruim, eu ndo queria. Mas depois que
ele nasceu, isso passou. Era um obstetra que conhe-
cia nossa forma de pensar, entdo foi uma cesariana
com som ambiente, luz baixa, e meu marido cortou
o cordio - conta.

Nem todas as mulheres tém essa mudanca
de planos tdo bem resolvida. O que levou a curi-
tibana Kauane Braciak a administrar no Face-
book a pagina Maes, cesarea e companhia, que
retine mulheres em busca de apoio. Sdo mais de
490 mil seguidores.

- Ja me disseram que a cesariana € uma extracdo
fetal, que é retirar o filho como se fosse um tumor,
que uma mulher que faz cesariana é menos mae por
causa disso. Para a mulher, isso se torna um motivo
de humilhacgo.

LEO MUNHOZ

Marina da
luz, mae

de Arthur,

2 anos,
compartilha
emum perfil
nas redes
sociais o dia
adiacom
ofilho, e
conquistou
22 mil
sequidores
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Um estudo feito pela
pesquisadora Mariza Theme,
da Escola Nacional de Sadde
PUblica Sergio Arouca (Ensp/

Fiocruz), indica que uma a cada
quatro mulheres tem sintomas
de depressdo pos-parto

no periodo que vai de seisa

18 meses apds o nascimento do be-

bé. 0s dados apontam que a
prevaléncia da depressdo
pos-parto, no Brasil, esta acima

da que é estimada pela Organizagdo

Mundial da Satde (OMS) para
paises de baixa renda:

19,8%

Fonte: PNAD/IBGE
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