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PODE CHAMAR DE “IRMAES”
A mae Bruna Cristina Barbosa e
a filha, Yasmin Barbosa Souza
Silva: conselhos e carinho pautam
a relacao. Beatriz de Carvalho
Laranjeira ea mée, a artesa Terla
Carvalho: cumplicidade emodos
0s momentos. No-dia delas, confira
historias que tao bem representam
£SSa SiMonia pags 458
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Estresses, gripe e ma higienizac&o bucal,
podem desencadear doencas periodontais

Juliana Ribeiro

zada pela Faculdade de Odonto-
logia da Unicamp (Universidade
Estadual & Campinas), pessoas
estressadas (ém mais chance de
desenvolver doencas periodoniais,
J como a gengivite ¢ a periodonti-

ie. O esresse eleva a producio do
hormbnio cortisol que baiva a imunidade do
organismo €, aliado 4 md higiene oral, fave-
rece o surgimento de bactérias que podem
afetar 4 gengiva e provocar, em Casos exiie-
mos,a perda do tecido dseoe até mesmo dos
dentes. “A tensio emocional e os episddios
de estresse como o de jovens em fase pré

_\ e acordo com uma pesquisa reali-

vestibular, oexcesso de afazeres, términos de
relacionamentos e perda de entes quetidos,
associados & presenca de placa bacteriang,
podem aumentar as chanees de apartcﬂmn
to da doenga gengival ou periodontal®, alena
operiodontista ¢ editordo blog Dicas Odon-
to, Luiz Rodolfo May dos Santos

Segunde Santos ¢ necessirio estar atento
aalgumsiﬁ'tm;mnmu hal ito, gengiva aver-
mel hada, inchadae com sang ramento. “O tra-
wmento ¢ relizado pelo cirun o denrist, na
maioria dasvezes, requer raspagem do tirtaro

‘aumulado, dém do alismento e polimen-

to dengl. Feito isso, o paciense recebe mais
orientacies sobre higiene oral” gxplica

Depois dagripe, troque a escova de dente

Depois de contrair wma gripe, a Gnica
preccupacio ¢ reestabelecer o bom funciona-
metsin do organis o, Passach 2 enfermidade,
voce sahig que ¢ fimdimental substituir a es-
cova de dentes? A pajuena atitude fridece
-nd0 apenas a sallde bucal, mas virus e bacté-
riaslonge do corpo. Segundo especialisas isso
acontece pois as cerdas da escova de dente é
0 habitat ideal para proliferacio de fungos e
bactérias. "0 local € Gmido e mudtas pesspas
ainda guardam o objeto em lugares escums e
sem ventilagio. Para o perign de reinfeccio,
causadp pela bactéria armazenada, € necessi-
rio 0 descarte da escova antga”, alera a den-

Bra

tism Heodsa Criststomo, da clinica Dentd
Concept, de Brasilia

Para Heloisa o perigo da infeccdo comeca
quando as bactérias que fazem parte da flora
bucal formam grandes colonias nessa ferra-
menta “Essa proliferacio pode trazer pato-
logias para quem faz uso dessa escova ou pra
quem acaba gnardando priximo a escovas de
outros membros di famiia, podendo cansar
infeccio cruzada”, esd arece a profissional, que
continua: “Aescova deve sertrocada de 3em 3
meses. Thocar no tempo certo, seja por desgas-

te do tempo de uso ou contaminacio, ajuda a
manterumasatdeoral e geral”, explica
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Enwe a5 principais sequelss da

_ doenga estao o aumenn da sensibili-

dade dos dentes, retracan da gengiva e
perda de parte do tecido ao redor dos
dentes. “Nos dois dlimos casos, é re-
comendado avaliar se ¢ possivel faser
um enxerto para garan ir uma melhor
estética do sormiso e evitar gran des espa-
qos entreos dentes, o que pode dificul-
tar ainda mais a genizacio da boca™,
orienta Santos que continua: “Caso néo
sef tratada, a gengvite pode evolur
para aperiodontite, um problema oo
nico queatingeo oss0 ¢ & {ibras que se-
guramos dentes A doenca periodon tal
€ a principal causa da perda de denes
entrens adulmws e osidosos™, enfanza.
Uma dica dos espedalistas para re-
duzir o estresses e “fugir” das doengas
periodontais € incluir habiins sauddvels
an estilo de vida, como comer e dormir
bem, fazer exercicios fisloos e reservar
um tempo para o lazer. E em caso mais
exiremos procurar 4 ajids profissional,
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