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Quando o més de setembro se
aproxima, as autoridades japone-
sascomecam aredobrar a atengao.

Oiniciodoano escolar costuma
serum perfodo de grande ansieda-
de no Pais, dono de um dos mais
competitivos e rigorosos sistemas
educacionais do mundo.

E 1° de setembro é conhecido
como o “dia mais mortifero para
um adolescente no Japao™-¢ histo-
ricamente a data em que o maior
nimerode jovens de até 18 anosti-
ram suas proprias vidas.

Entre 1972 e 2013, mais de 18
mil jovens nessa faixa etdria se ma-
taram no Japao-por ano, em mé-
dia 131 escolheram a data do rei-
nicio das aulas.

Apesar da reducao observada
nas taxas globais nos tiltimos anos,
o suicidio é a segunda principal
causa de mortes entre pessoas de
15 a 29 anos em todo o mundo,
segundo dados da Organiza¢ao
Mundial da Satide (OMS).

Emalguns paises, comooJapao,
trata-se da principal causa de mor-
tes nessa faixa etdria.

No Brasil, osuicidioentrecrian-
¢asde 10a 14 anos cresceumaisde
65% entre 2000 e 2015, e o0 assun-
to voltoua causar extrema preocu-
pagdo com casos de jovens de es-
colas paulistanas que tiraram as
proprias vidas nos tiltimos meses.

Segundo especialistas, existe
uma questao bioldgica importan-
te a ser considerada nessa faixa
etdria: o desenvolvimento do cé-
rebro adolescente.

DESEQUILIBRIO
Neurologistas jaobservaram que
o cérebro cresce de um modo des-
balanceado. Ohipocampo eaamig-
dala-as duas regioes cerebrais res-
ponsdveis pelos sentimentos e pelo
armazenamento de emogbes-ama-
durecemn mais rapidamente que o
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a explicar suicidio entre jovens

Cientistas descobriram que cérebro infantojuvenil ainda nao esta preparado para lidar com a complexidade das emogoes

ortex pré-frontal, responsdvel pela
regulacdo emocional e deimpulsos.

Cientistas dizemqueessadispari-
dadeperduraatéos25anosdeidade.

“Issosignifica que (nesse perio-
do) hé um risco aumentado para
excessos emocionais acompa-
nhado de pouco poder de discer-
nimento’; explica Timothy Wilens,
psiquiatra infantil no Massachu-
setts General Hospital (EUA) em
artigo publicadono periédico Jour-
nal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry.

O desenvolvimento assimétri-
codo cérebro também faz com que
adolescentes fiquem mais vulnera-
veis a0 uso de drogas € mais susce-
tiveis a problemas de satide mental,
comodepressao-etodosessesfato-
res se relacionam ao suicidio.

Para agravar o quadro, hd pes-
quisas mostrando que a maioria
das criangas consegue, a partir dos
8anos, entender o que a morte au-
toinfligida significa.

Estudo da psicéloga americana
Jean Twenge publicado no perié-
dico Clinical Psychological Science
explicaque temhavidonos EUAum
aumento nos casos de depressao,
suicidio ou tentativas entre jovens
de todas as classes sociais, racas e
etnias, eemtodasasregioes doPais.

Umadas conclusoes do estudo,
publicado em novembro de 2017,
éde que o excesso de tempo pas-
sado pelos jovens utilizando apa-
relhos eletr6nicos acaba exacer-
bando o problema.

“Adolescentes que passam mais
tempo em novas midias (incluindo
redes sociais e outras acessiveis por
aparelhos eletrbnicos, como smar-
tphones) tinham mais propensao a
relatar problemas de satide mental,
eadolescentes que passavam mais
tempo em atividades distantes das
telas (interagao interpessoal, espor-
tes, licdo de casa, leitura ou ativida-
des religiosas) tinham propensao

menor’, diz Twenge no texto.

“(Mas) desde 2010, adoles-
centes tém passado mais tempo
em atividades eletronicas e me-
nos tempo distante dastelas, o que
pode levaraoaumento da depres-
sao e do suicidio.”

Para o brasileiro Neury Botega,
especialista em saide mental pela
Unicamp, é importante lembrar
que “a adolescéncia ja € um perio-
do turbulento, mas atualmente os
jovens sofrem grande pressao da
familia e da sociedade”

“Océrebro adolescente naoesta
preparado. Eles tém mais imedia-
tismo e impulsos. O sistema de
checagem e equilibrio (das emo-
¢oes) precisaser construido como
parte de um projeto cultural e so-
cial’, prossegue Botega.

PROBLEMA DE
GRANDE ALCANCE

A satide mental juvenil é uma
questao global,

Na India, estatisticas do governo
apontam que houve 133 mil suici-
dios no Paisem 2015, sendoao me-
nos40% deles de pessoas entre 10e
30 anos. Segundo a OMS, mais de
800 mil pessoas tiram as préprias
vidasanualmente, sendo 78% delas
em paises de renda média e baixa.

Alguns paises de renda eleva-
da também viveciam uma alta no
numero de casos, particularmen-
te entre jovens.

Nos EUA, os suicidios de meni-
nosemeninasde 15a19anoscres-
ceram continuamenteentre 2007 e
2015-no caso especifico de meni-
nas, ele dobrou.

No Reino Unido, uma média de
quatro pessoas menoresde35anos
tiram a prépria vida diariamente.

Pesquisassobre o suicidioreve-
lam diferentes causas por tras de
nimeros tao preocupantes.

Em paises de alta renda, o elo
entre suicidio e problemas de sati-

de mental é bastante documenta-
do.Mas estresses como problemas
financeiros, de relacionamento ou
fisicos, bem como experiéncias de
preconceito e questdes culturais
podem desempenhar um papel
importante nessa questao.

Na CoreiadoSul, porexemplo, o
modeloeducacional extremamen-
te competitivo é apontado como
uma das causas por trds do indi-
ce de suicidio-o mais alto entre os
paisesdesenvolvidos (32acada 100
mil habitantes) e trés vezes maior
do que a média global.

O suicidio é a maior causa de
mortes entre sul-coreanos de 10 a
30anos. Especificamente entre ado-
lescentes de 15 a 19 anos, a maior
taxa € registrada na Nova Zelandia:
15,6 casos a cada 100 milhabitantes.

COMPLEXIDADE

Enfrentar o problema é uma
missao complexa.

A Organizacao Mundial da Sau-
deorienta quea prevengao aosuici-
dio de jovens requer coordenacao
e colaboragao entre multiplos se-
tores da sociedade, “ja que nao ha
uma abordagem tinica que possa
impactar por si s6 a questao’

Entre as medidas recomenda-
das ha esforgos indiretos, como
politicas para reduzir o uso de al-
cool nessa faixa etdria e interven-
¢oes estruturais em locais como
pontes ou estagdes que possam
virar locais de suicidio.

Ao mesmo tempo, o artigo de
Twenge diz que é importante ob-
servar “o modo como adolescen-
tes passam seu tempo” e estimu-
lar mais interacoes interpessoais
do que virtuais nessa fase. “E im-
portantelembrarquea arquitetura
neural humana evoluiu sob condi-
¢oes de contato cara a cara, proxi-
mas, em geral continuas (incluin-
do contato naovisual, como toque
eolfato)’ diz a especialista.

DIVULGAGAO

Suicidio € uma causa importante de mortes de jovens ao redor do mundo
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