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Além da pilula

SAUDE

PILULA

AESCOLHA DO METODO CONTRACEPTIVO
DEVE CONSIDERAR O ESTILO DE VIDAE
ASNECESSIDADES DE CADA MULHER

CAMILA KOSACHENCO

0s anos 60, uma década de efervescéncia com-
portamental, tecnoldgica e politica, o surgimento
de um medicamento chamado Enovid mudou a
relacio da mulher com a fertilidade. A droga, an-
tes usada para tratar desordens menstruais, foi a primeira
pilula anticoncepcional da histéria. O tom revolucionario
da novidade estava até em sua publicidade, que fazia refe-
réncia a figura mitolégica Andrémeda livre de correntes,
simbolizando a libertagdo feminina da ameaca
da gravidez indesejada.

Mais de meio século e novos métodos contraceptivos
depois, um contrassenso se apresenta: mesmo com o
aumento das op¢Ges para evitar a gravidez, o niimero de
mulheres que gestam sem planejar segue subindo. Dados
apresentados na Oficina Latino Americana para Jornalis-
tas, realizado em abril na Cidade do México, mostram que,
anualmente, ha 213 milhdes de gesta¢des no mundo. Do
total, 40% ndo sio planejadas e, dessas, 50% terminam em
aborto. América Latina e Caribe lideram o ranking: das 178
milhdes de gestacdes, 56% nao sdo planejadas.

Uma gestacio ndo desejada impacta a satiide da mulher e
do bebé. De acordo com a ginecologista Diana Ramos, pro-
fessora associada da Universidade de Keck, da Califérnia
(EUA), esses casos acabam resultando em cuidados pré-
natais tardios, uso de cigarros, drogas e lcool durante a
gestacdo, nascimentos prematuros ou baixo peso ao nascer
e menor lactancia.

- Ha menos ternura no cuidado desse bebé quando ele
nio é planejado. E, infelizmente, também ha maior risco
de violéncia fisica durante a gestacdo — disse a especialista.

Para frear esses niimeros, a Organizacio
Pan-Americana da Satde (Opas) emitiu, em fevereiro,
um informe recomendando o reforgo nas politicas
de educacio sexual de meninos e meninas e o uso
mais frequente de contraceptivos.

Mas o assunto ainda gera muitas dividas em homens e
mulheres. Qual método escolher? Como fazer a melhor
escolha? A quem recorrer? Para ajudar nessas questoes,
elaboramos um guia com os principais tipos de
contraceptivos:

* Ajornalista viajou para a Oficina
Latino Americana para Jornalistas
convite da Bayer

COMO ESCOLHER
A escolha do melhor método deve ser feitaem
conjunto entre a mulher e o ginecologista. Deve-

-se considerar as condicoes da salide da paciente,

o seu estilo de vida e o seu planejamento de vida:
pretende engravidar? Dentro de qual prazo?

UMA RESPONSABILIDADE
DE HOMENS E MULHERES

A visdo de que a preocupag¢io com a contra-
cepgao € um assunto exclusivamente femi-
nino nao tem mais espaco. Incluir o homem
nesse processo é fundamental para evitar a
gravidez nao planejada.

- Temos que inclui-los para nos ajudar a ter uma
vida mais saudavel - pondera Diana Ramos, pro-
fessora associada da Universidade de Keck,

do sul da California.

O professor titular da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) Luis Bahamondes apoia que os par-
ceiros se envolvam mais, mas reitera que a deci-
sao sobre qual método escolher é da mulher:

- E fantastico que o companheiro se envolva,
mas nao ¢ ele quem estard usando (o0 método).
A mulher deve ter autonomia para decidir o que
fazer. Mas ndo estou dizendo que ele deva ficar
de fora.

Para ampliar a participagdo masculina nos cui-
dados com a contracepcao, o professor defende
que 0s meninos também sejam foco da educa-
¢ao sexual na pré-adolescéncia.

- Precisamos envolvé-los desde os 12 anos.
Eles devem saber que o sexo tem implicita
a responsabilidade e o respeito - afirma.
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METODOS
COMPORTAMENTAIS

P TABELINHA

Considerando um ciclo menstrual de 28
a 30 dias, a fertilidade méxima seria entre
0 12°e 15° dia, a contar do primeiro dia
do comeco da menstruagdo. O método
consiste em néo ter relacées sexuais no
perfodo férfil.

Eficacia: baixa.

P COITO INTERROMPIDO
Refirada do pénis da vagina antes
da ejaculacéo.

Eficéacia: tem alto indice de falha e
ndo é recomendado.

METODOS
DEFINITIVOS

P ESTERILIZACAO FEMININA
(LAQUEADURA)

Procedimento cinirgico para ligamento
ou corte das tubas uterinas que ligam o
ovério ao Utero. Requer anestesia geral e
tem eficacia de 99%.

» ESTERILIZACAO MASCULINA

(VASECTOMIA)

Consiste no corfe do canal que leva os
espermatozoides do festiculo para outras
glandulas. £ um procedimento seguro,
répido e que ndo atrapalha

o desempenho sexual. Tem

99% de eficacia.
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HORMONAIS
DE ACAO CURTA

> PILULA

Contraceptivo oral que geralmente combina
estrogénio e progesterona. Inibe a producéo
do horménio responsével pela maturacéo
do éwulo.

Dose indicada: deve-se ingerir um
comprimido por dia ao longo de 21 dias e
fazer uma pausa por sefe dias. Ha também
versoes de uso continuado.

Eficacia: em fomo de 99%.

Menstruagéo: sim, mas versdes em que
ocorre a pausa de sete dias.

Indicagdes: mulheres jovens, que tenham
problemas com tenséo pré-menstrual. E
preciso fer disciplina para ndo esquecer os
comprimidos.

Contraindicagdes: mulheres que tenham
alteracoes na coagulacdo sanguinea,
fumantes, obesas, com mais de 35 anos ou
com problemas no figado.

Volta da fertilidade: o ideal é esperar
frés meses apds a suspensdo para tentar
engravidar.

E se eu esquecer?

Mudar o horério da pilula dentro de um
periodo de 12 horas néo influencia sua
eficacia. Mas esquecer um comprimido
apenas & é arriscado.

— Mais de 50% das mulheres esquecem
um comprimido da cartela. Quem tem
esse perfil deve procurar o médico e
pedir para frocar o método — sugere o
ginecologista José Bento.

» ADESIVO
E um combinado de progesterona
e esfrogénio colado & pele.

Dose indicada: cola-se um adesivo na
pele semanalmente, durante frés sema-
nas. Depois, fica-se uma semana sem o
medicamento.

Eficacia: 97%.

Menstruagao: sim.

Indicagées: além de problemas com a
disciplina ao tomar pilula, héd mulheres que

t&m intoleréncia géstrica a ela.
Para essas, o adesivo é uma boa opcao.

Contraindicagées: iguais as da pilula.
Volta da fertilidade: mesma da pilula.

Além da pilula
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» INJECAO MENSAL

Produzida & base de progesterona e estrogé-
nio, contém a dose indicada para um més
de contracepcdio. E uma opgdo barata e
pode ser enconfrada nos postos de satde.

Dose indicada: uma injecdo a cada més.
Eficacia: enfre 97% e 98%.
Menstruagéo: sim.

Indicagoes: mulheres que nao se adaptam
& regularidade da pilula.

Contraindicagées: as mesmas da pilula,
somadas as mulheres que tenham
imegularidade menstrual.

Volta da fertilidade: mesma da pilula.

E a injegdo trimestral? O método
caiu em desuso, pois altera a libido e
provoca aumento de peso e sangramento
imegular.

P ANEL VAGINAL

E um anel que contém progesterona

e estrogénio e que deve ser inserido

na vagina. Ele libera diariamente

os horménios.

Dose indicada: o anel deve ser usado
por trés semanas e refirado por uma
semana, quando ocorre a menstruacdo.
Também é possivel fazer o uso continuo.

Eficacia: em torno de 99%.
Menstruagéo: sim, para aqueles usados
durante frés semanas.

Indicagées: mulheres que ndo se adap-
tam ao uso de pilulas.

Contraindicagées: mesmas da pilula.

Volta da fertilidade: mesma orientacao
da pilula.

Mas néo incomoda?

O ginecologista José Bento afirma

que o anel ndo gera incémodo e ndo
é sentido nem pela mulher nem pelo
parceiro. Ele lembra que para fazer
uso desse método é preciso conhecer e
manipular a regiao genital.

— Nos Estados Unidos e na Europa,
80% das mulheres usam absorventes
intemos. Ent@o, elas conhecem e mani-
pulam mais o corpo. No Brasil, apenas
20% usam esse tipo de absorvente —
afirma Bento.

METODOS
DE BARREIRA

p DIU DE COBRE

Dispositivo plastico com um filamento de
cobre que altera quimicamente o endomé-
trio, dificultando a entrada dos espermato-
zoides. Pode causar maior sangramento e
colica.

Dose indicada: em consultério, o disposi-
fivo é colocado no Utero e dura 10 anos.

Eficacia: 96%.
Menstruacao: sim.
Indicagdes: adolescentes ou mulheres

que ndo se adaptaram aos métodos
hormonais.

Contraindicagoes: ndo tem.

Volta da fertilidade: volta rapidamen-
fe apés a retirada.

P PRESERVATIVO

MASCULINO E FEMININO

Além de prevenir a gravidez, protege contra
as doencas sexualmente transmissiveis

(DSTs).
Eficacia: 85% a 90%.

Indicagdes: é indicado para todas as
relagées sexuais por prevenir as DSTs.

Contraindicagoées: alérgicos ao latex.

P DIAFRAGMA

Dispositivo colocado na vagina antes da
relacdo sexual para impedir a entrada dos
espermatozoides no Utero. S6 deve ser
refirado pelo menos seis horas apés o afo.

Eficacia: 92%.

Indicagées: mulheres com mais de 35
anos, com prole estabelecida e parceiro
fixo.

Contraindicagées: mulheres virgens
ou alérgicas ao material do dispositivo e
durante a menstruacao.

P ESPERMICIDA

Produto que imobiliza e destréi os esper-
matozoides. Pode ser liquido, gel, spray,
supositério. O espermicida deve ser colo-
cado na vagina antes da relacao sexual.

Eficécia: baixa, deve ser associado ao
diafragma ou ao preservativo.
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HORMONAIS
DE ACAO
PROLONGADA

P SISTEMA INTRAUTERINO (SIU)

E um disposifivo infrauterino que libera o
horménio progesterona. Ele age no utero,
atrofiando o endométrio e fazendo com
que o ambiente ndo seja favordvel aos
espermatozoides.

Dose indicada: o dispositivo é inserido
no Utero pelo médico. Dura de trés a
cinco anos.

Eficacia: 99,5%
Menstruagao: 80% das mulheres

deixam
de menstruar.

Indicagdes: pode ser usado por obesas,
fumantes e com mais de 35 anos. E indi-
cado para quem sofre com endometriose.

Contraindicagdes: nao tem.

Volta da fertilidade: a mulher pode
engravidar no més seguinte apés a
retirada.

P IMPLANTE

Um pequeno bastao & base de pro-
gesterona que é inserido sob a pele do
antebraco.

Dose indicada: tem duracdo de trés

anos.

Eficacia: 99,8%

Menstruagao: sim.

Indicagées: mulheres que esquecem a
pilula e aquelas que t&m problemas de
coagulacao.

Contraindicagdes: mulheres com trom-
bose ou cancer.

Volta da fertilidade: logo apés a
refirada.

Verséo manipulada

Também hé uma versao feita sob mani-
pulacé@o e que é colocada na nédega.
E indicada para quem sofre demais
com a menstruacao: muita tens@o
pré-menstrual, sangramento abundante,
célicas e endometriose. Com duracao
de um ano, s6 pode ser usada com
recomendacéo médica, pois tem como
efeitos colaterais pele mais oleosa,
acne e componentes mais andrégenos.
Atualmente, é conhecido como “chip da
beleza”, pois também deixa a muscula-
tura mais definida.
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