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Um pomar bom paraa saude

Pesquisa da Universidade de Sao Paulo aponta 10
frutas tipicas do pais que podem ajudar no combate
a doencas como diabetes, cancer e complicacoes
cardiacas. Confira quais sao elas. PAGINA 18
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d namataatlanticae na
caatinga frutas que po-
dem ajudar no combate
a doencas cada vez mais
incidentes na populacao, como o
diabetes e a depresséo. Esse po-
tente pomar, porém, é pouco co-
nhecido pela ciéncia, admitem
pesquisadores. Na tentativa de ex-
plord-lo, uma equipe da Escola
Superior de Agricultura Luiz Quei-
roz (Esalq), da Universidade de
Sao Paulo (USP), estuda os poten-
ciais antioxidantes e anti-inflama-
térios de 10 frutas brasileiras —a
maioria delas também desconhe-
cidas entre as pessoas comuns.

“As frutas nativas estudadas
apresentam compostos bioativos
com atividades antioxidante e an-
ti-inflamatdria e, quando consu-
midas regularmente como ali-
mentos funcionais, podem ajudar
naprevencdo de doencas croni-
cas nao transmissiveis”, resume,
em comunicado, Jackeline Cintra
Soares, autora do estudo, que serd
publicado na revista cientifica
Food Chemistry.

As frutas estudadas foram
aragd-boi, cambuiti-cipd, muri-
civermelho, murici guasst, mo-
rango silvestre, cambuci, jaraca-
tid-mamao, juquirioba, fruta do
sabid e cajd. Os pesquisadores
analisaram os extratos etandli-
cos das polpas das frutas para
medir a capacidade de seques-
tro de radicais livies — que po-
dem causar a degradacao celu-
lar, entre outros efeitos maléfi-
cos ao corpo humano.

Das frutas mapeadas, cinco
mostraram maior atividade antio-
xidante e/ ou anti-inflamatéria:
aracd-boi, cambuiti-cipd, murici
vermelho, morango silvestre e ca-
jé (veja quadro). “Os animais tra-
tados com elas apresentaram re-
dugdes no influxo de neutréfilos”,
explica Soares. Os neutrdéfilos sao
células responsdveis peladefesae
pela imunidade do organismo —
alto nivel dessas estruturas no
sangue pode indicar a ocorréncia
de infec¢do ou inflamagao.

A presencga de compostos fe-
nélicos, grupo de antioxidantes
que combatem os radicais livres,
também foi um critério conside-
rado pela equipe, com destaque
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Das 10 frutas estudadas, cinco apresentaram mais compostos fendlicos, grupo de antioxidantes que combatem os radicais Livres,
e maior reducdo do nivel de neutréfilos no sangue, umindicativo natural da ocorréncia de infeccdo ou inflamacao. Sao elas:

Araca-boi (Eugenia stipitata)
Onde € encontrada: regido amazonica
Quantidade de compostos fendlicos

detectada: 18

Morango

silvestre
(Rubus rosaefolius)
Onde € encontrada:
Mata Atlantica
Quantidade de
compostos fendlicos
detectada: 20

também nas cinco frutas. Segun-
do aautora, nos experimentos,
elas apresentaram importantes
atividades antioxidantes e anti-
inflamatéria, além de grande bio-
diversidade de compostos bioati-
vos. “Entre eles, 4cidos fendlicos
e flavonoides, que tém atraido
grande interesse por pesquisado-
res de todo o mundo devido as
bioatividades ea possibilidadede
prevencao de doencas cronicas
degenerativas ndo transmissi-
veis”, acrescenta.

Professora titular do Departa-
mento de Quimica da Universida-
de Federal de Minas Gerais
(UFMG), Jacqueline Aparecida
Takahashi explica que os com-
postos fendlicos tém sido cada
vez mais associados a beneficios
para o organismo, como protecao

contradoengas corondrias e cdn-
cer. Fernanda Bassan, professora
do curso de nutri¢ao da Universi-
dade Catdlica de Brasilia, acres-
centa que a presencade compos-
tos bioativos também podem pre-
venir e ajudar no tratamento de
diabetes, doencas neurodegene-
rativas e da depressao.

Valorizacao nacional

Além da busca pelo potencial
terapéutico das frutas, a valoriza-
¢ao dos produtos nacionais moti-
vou os integrantes do estudo —
quecontoucom a parceriade
cientistas da Faculdade de Odon-
tologiada Universidade de Cam-
pinas (Unicamp). “As frutas nati-
vas s3o um patrimonio nacional,
porém ainda pouco valorizado

Cambuiti-cipo (Sagerectia elegans)
Onde é encontrada: Regiao Norte
Quantidade de compostos fendlicos
detectada: 32

Murici vermelho
(Bysonima arthropoda)
Onde é encontrada: cerrado
Quantidade de compostos

fenélicos detectada: 26

pela populac@o, principalmente
pelo desconhecimento. Por exem-
plo, das 20 principais frutas con-
sumidas pela populagao brasilei-
ra, apenas trés sao nativas: goia-
ba, maracujd e abacaxi”, detalha
Jackeline Cintra Soares.

Fernanda Bassan compartilha
da opinido da pesquisadora. “Es-
tamos muito acostumadosacom-
prar frutas vermelhas, como amo-
ra, framboesa e morango, por te-
rem antioxidantes, achando que o
que vem de fora é melhor. Mas es-
sas frutas acabam sendo mais ca-
ras. Hd frutas aqui do Brasil que
também sdo riquissimas nesses
compostos”, ressalta.

Segundo os autores do estu-
do, incentivar o consumo de fru-
tas nativas também pode contri-
buir para o alcance da média de

Caja

(Spondias

mombin L.)

Onde é encontrada:
regioes Norte e
Nordeste
Quantidade de
compostos fenélicos
detectada: 11

ingestao de frutas e vegetais did-
riasno pais. A Organizagao Mun-
dial da Satiide (OMS) recomenda
que o consumo per capita seja de
146kgao ano. No Brasil, ndo chega
ametade: 57kg, segundo o Institu-
to Brasileiro de Frutas. “Outro
ponto importante é que as indts-
trias vém buscando antioxidantes
naturais para substituir os sintéti-
cos, e as frutas nativas sdo grandes
fontes inspiradoras nessa ques-
tao”, complementa Jackeline Cin-
tra Soares.

Sem agrotoxico

Professor de tecnologia de ali-
mentos da Universidade Catélica
de Brasilia, Marcus Cerqueira cha-
ma a atencao para a forma como
as frutas sao cultivadas. Aquelas

Pesquisa da USP lista

10 frutos brasileiros com
potenciais antioxidantes e
anti-inflamatorios pouco
conhecidos. Os compostos
podem ajudar a combater
doencas cronicas ndao
transmissiveis, como
diabetes, canceres e
complicacdes cardiacas

Palavra de
especialista

Para além
do regional

“Estudos como este sao de
grande relevancia para o Brasil
que, devido a sua extensdoe, con-
sequentemente, aos seus diversos
biomas, contam com uma varie-
dade enorme de frutas peculiares.
Embora tenham importancia re-
gional, elas costumam ser desco-
nhecidas para grande parte da
populacdo. Acredito, também,
que apesquisa tem grande im-
portancia econémico-social, in-
centivando os produtoreslocais e
criando nichos que podem terim-
pacto positivo no turismo”

Jacqueline Aparecida Takahashi,
professora titular do Departamento
de Quimica da Universidade Federal
de Minas Gerais.

que crescem livres de agrotoxi-
cos, em ambiente natural, com
muito ataque de insetos, bacté-
rias e fungos, criam substancias
de defesa que sao passados para
a fruta ou paraa flor. “Quando
consumimos essas substancias
bioativas, os compostos fendli-
cos, elas vao ter uma acao muito
parecidano nosso organismo,
agindo como antioxidante, com
atividade anti-inflamatdria’.

Segundo Cerqueira, outras ca-
racteristicas da plantagdo tam-
bém beneficiam o potencial tera-
péutico da colheita. Estudos tém
mostrado que, em frutas do cerra-
do, frio intenso, restri¢ao hidrica,
queimadas, fungos e bactérias
exigem uma capacidade maior de
se defender, que chegue ao con-
sumidor. “Elas criam substéncias
poderosas com o0 mesmo poten-
cial das frutas citadas na pesquisa
da USP. O pequi, o buriti e o caju-
zinho-do-cerrado tem substan-
cias muito parecidas’, lista.

* Estagiaria sob supervisao
dasubeditora Carmen Souza
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