70% dos brasileiros fazem uso de medicamentos sem recomendacdo médica, aponta pesquisa
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70% dos brasileiros fazem uso de medicamentos
sem recomendacao médica, aponta pesquisa

Auto diagnose pode
ocasionar intoxicacoes
ereacdes alérgicas; de
acordo com a Anvisa,
analgésicos, antitérmicos
e anti-inflamatorios sao
0S maiores responsaveis
por complicacoes

O brasileiro ainda tem pouco co-
nhecimento sobre os impactos ocasio-
nados pela automedicacéo e diagnose.
E 0 que mostra uma pesquisa que cons-
tatou a prevaléncia de automedicagao
em 18,3% dos individuos investigados.
As informacoes sao do relatorio “Fa-
tores predisponentes para a pratica da
automedicagao no Brasil: resultados da
pesquisa nacional de acesso, utilizacao
e promocao do uso racional de medi-
camentos (PNAUM)” | publicado na 21°
edicao do Boletim Cientifico. Foram en-
trevistadas 31.573 pessoas com idade
igual ou superior a 20 anos.

A pesquisa mostra que 73,6% dos
entrevistados afirmaram ter usado
algum medicamento sem recomen-
dagao médica - caso eles ja tivessem
usado anteriormente esse mesmo
produto; 73,8% declararam ter usado
medicamentos nao prescritos quando
o medicamento j& estava presente em
casa; e 35,5% afirmaram ter usado al-
guma medicacao nao prescrita quan-
do conheciam alguém que ja havia
tomado a mesma medicagao.

O principal problema na autome-
dicagao e diagnose, aponta a profes-
sora Vera Lucia Pereira dos Santos,
coordenadora do curso de Gestao da
Vigilancia em Satide do Centro Uni-
versitario Internacional Uninter, é o
risco de intoxicacdo ou uma reacao
alérgica. “A pessoa que se automedica
jé apresenta sintomas que indicam um
estado alterado de satide; se ocorrer
a intoxicagao pelo medicamento nao
indicado, o paciente pode inclusive
néo distinguir a reacao e ndo procurar
ajuda a tempo ou ainda ter uma rea-
Gao alérgica, que podera trazer sérias
consequéncias”, avalia a especialista.

Por serem medicamentos que sao
de fécil acesso, os pacientes tendem a
subestimar seus efeitos ou nao seguir
corretamente a prescricao da bula. “A
automedicacdo revela, na verdade,
um cenério de pouco acesso a saude.
As pessoas se medicam porque consi-
deram dificil o acesso a uma consulta
médica”, explica. Para consultas de
emergéncia no SUS, em que os pa-
cientes sao classificados de baixo ris-
co, a espera para atendimento pode
chegar a 4 horas. “Essa dificuldade
leva o paciente a achar que, sozinho,
pode se ajudar. Aliada a falta de in-
formacéo, eles tomam decisées sem
aval médico achando que nao vao se
prejudicar”, afirma.

De acordo com levantamento do
Centro de Informagao e Assisténcia
Toxicolégica (Ciatox) da Unicamp, em
Campinas, 33% dos casos de intoxica-
cao no Brasil se deram por ingestao de
medicamentos, em 2017. “Para acabar
com a automedicacao, € preciso nao sé
de informacéo, mas aumentar os pon-
tos de contato da populagao com os
hospitais”, finaliza. (Assessoria)

DR. GOOGLE: AS DEZ
PESQUISAS SOBRE SAUDE
MAIS PROCURADAS

NO BUSCADOR EM 2017

O processo de automedicacao
normalmente estd associado a auto
diagnose, explica Vera Lucia. Com
maior acesso a informacgéao, é comum
que pacientes, ao sentirem sintomas
diversos, tentem encontrar respostas
nos buscadores de pesquisa.“O
procedimento é incorreto e pode
oferecer riscos a satide de criancas e
idosos, os mais afetados pela intoxicacdo
medicamentosa’, alerta a especialista.
Confira as dez pesquisas sobre saude
mais realizadas no Google, em 2017.

1.0 que causam solugos?

2. Como fago para parar de roncar?
3. 0 que causa pedra nos rins?

4. Por que eu me sinto tao cansado?
5.Qual a duragao de uma gripe?

6. Qual a presséo sanguinea normal?
7. Como diminuir colesterol?

8.0 que causa pressao alta?

9.0 que é TDAH?

10. 0 que é lupus?
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