Poluicdo sonora prejudica a salde e preocupa especialistas
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Poluicao sonora prejudica a
saude e preocupa especialistas

O motoqueiro sai espalhando susto
pela cidade com o escapamento
barulhento. No 6nibus, ninguém
tem paz porque algum passageiro
assiste, sem fone de ouvido, ao
video que veio pelo telefone.

O colega de trabalho dd uma
saida e ndo leva o celular, que
comeca a tocar incessantemente,
constrangendo o escritério. O
vizinho de porta aprende a tocar
guitarra e, para ouvir melhor os
acordes, capricha no amplificador

Ricardo Cidad:

que ser constantemente bombardeado pelo barulho. Como

se nao bastasse ser a cidade ruidosa por si s6, a polui¢ao
sonora é potencializada por comportamentos inapropriados que
as pessoas adotam no dia a dia.

Parece que viver em sociedade no século XXI é o mesmo

Para a fonoaudiéloga Keila Knobel, o que falta a essas pessoas
sao educagao e empatia:

— Como o som nao respeita muro nem parede, invadimos
o espaco alheio com facilidade. A invasao é frequente porque
muita gente nao se coloca no lugar do outro. Quando ougo o
meu cantor favorito, digo que é “musica”. Se o vizinho ouve a
mesma miusica e no mesmo volume, chamo de “barulho”.

Keila é autora de um estudo que comprova essa avaliagao.
Como pos-doutoranda na Unicamp, ela entrevistou 670 alunos
de colégios de Campinas (SP). A maioria se disse incomodada
com os niveis de ruido na sala de aula, mas quase ninguém se
reconheceu como fonte do barulho.

— Numa turma de 40 criangas, ouvi de 39 que a sala de aula
era barulhenta por causa dos “outros”. A conta nao fecha.

Mal invisivel

Brigar por um ambiente silencioso nio é capricho. E questao
de satide. As pessoas comec¢am a perder a audi¢do quando sao
expostas por periodos prolongados e repetidos a sons a partir
de 85 decibéis (o equivalente ao ruido do liquidificador). A
morte das células auditivas ¢ lenta e irreversivel.

A partir dos 60 decibéis (0o mesmo que uma conversanormal),
o som ja é suficiente para agredir o restante do organismo e
também prejudicar o equilibrio emocional.

O pesquisador da UnB Armando Maroja, especializado em
acustica ambiental, afirma que a polui¢do sonora é um “mal
invisivel”:

— Vocé vé a cor da d4gua poluida e se recusa a bebé-la. Diante
do ar contaminado, vocé
prende a respiracao ou
se afasta. Com o barulho,

— Cuidado com o ruido —

Sonsa partir de 8 decibéis é diferente. Embora peri-
provocam danos a saide auditiva £0s0,ndo é encarado como
tal. Um lugar barulhento
Escala de decibéis (dB) dificilmente espanta al-
20 guém.
Tique-taque

O barulho, mesmo nao
sendo escandaloso, ¢é
interpretado pelo orga-
nismo como prenincio de
perigo. Para que a pessoa
tenha energia para se
defender, suas reservas
de agticar e gordura sao
liberadas.
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Esgotado o estoque de
energia, surgem cansaco,
irritabilidade, estresse,
ansiedade, insonia, falha
de memoéria, falta de
concentracdo, gripe e
até doencas cardiacas,
respiratérias, digestivas

e mentais.
W A falta de concentracao
MP3 player pode levar a acidentes no
Gritoao| | transito. A irritabilidade
ouvido pode desencadear desen-
Boates tendimentos e episddios
Bares Show de violéncia. O barulho,
em suma, tem o poder
Vuvuzela Britadeira de reduzir a expectativa

Sirene Aviaoajato de vida.

O advogado Michel
:m M'?d' Rosenthal Wagner, me-
e fogo artificios diador de conflitos ur-
Fonte: OMS banos, diz que ndo sao

raras as acoes judiciais
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Intervencdo em monumento da capital paulista conscientiza contra ruido.

envolvendo vizinhos que se estapearam por causa de barulho.

— Ougo que até as 22h o barulho estd liberado e que sé é
preciso fazer siléncio depois disso. E mito. Existem normas que
especificam o ruido maximo — ele esclarece. — Também ougo
que o Brasil é barulhento porque somos um povo feliz. Outro
mito. Felicidade nao é sinénimo de barulho. Segundo a ONU,
os pafses mais felizes sdo os da Escandinévia, onde o siléncio
é muito valorizado.

Aos poucos, cidades e estados vém criando “leis do siléncio”.
No ambito federal, a Lei de Contravengoes Penais diz que quem
perturba o “sossego alheio” com barulho pode passar até trés
meses preso, e a Lei de Crimes Ambientais pune com até quatro

desde a infancia.

anos de prisdo quem causa “polui¢do de qualquer natureza”,
inclusive a sonora, em niveis que possam prejudicar a saide.

Remédio para dormir

Em Brasilia, os moradores de um edificio da Asa Norte re-
solveram afixar um cartaz na portaria em protesto contra a
algazarra didria da clientela do bar ao lado. Eles escreveram:
“Aqui residem 15 familias que precisam de sossego e respeito”.

— Tentamos o didlogo e acionamos as autoridades. Nada re-
solveu. Estamos processando o bar — conta o servidor publico
Hugo Freitas. — O lar deveria ser um lugar reconfortante. Para
mim, é estressante.

Nomesmo prédio, aaposen-
tada Maria do Carmo Duarte
sofre por antecipagao sempre
que a meia-noite se aproxima.
Ela sabe que, assim que o dia
virar, vai comecar a cantoria
de Parabéns pra Vocé.

— Para dormir, tomo remé-
dio. Nem sequer as minhas
oragoes consigo fazer em paz.

O Congresso estuda uma
série de projetos que baixam
o volume do dia a dia. Entre
eles, um limita os decibéis
de igrejas (PL 524/2015), um
regula as emissoes sonoras de
barese boates (PL5.814/2013)
eoutro proibe fogos de artificio
com estouro (PL 6.881/2017).
Se receberem a aprovagao da
Camara, irao para o Senado.

No ano passado, os senado-
res e os deputados aprovaram

Medida desesperada: Hugo de Freitas

uma reforma eleitoral
que, entre outros pontos,
torna as campanhas mais
silenciosas. Aqueles carros
que percorriam as cidades
tocando jingles de candi-

— Para manter a satide —

Cada drea da cidade tem um nivel de
ruido tolerével, definido pela ABNT
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a elaborar um mapa do
ruido, apontando a inten-
sidade sonora de todos
os cantos do perimetro

* 0s niveis de ruido aceitaveis sao
menores no ambiente interno. Com
as janelas abertas, é preciso subtrair
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-presidente da Associagdo
ProActstica.

Com o0 mapa, o governo passa a saber onde o barulho estd
e, assim, pode agir no local exato — construindo ciclovias,
restringindo a circulacao de carros, exigindo que os 6nibus ou
trens sejam elétricos ou pavimentando de novo alguma rua, ja
que vias esburacadas pioram o barulho do transito.

O senador Cristovam Buarque (PPS-DF) diz que os brasilei-
ros em algum momento vao entender que o barulho é falta de
respeito e ameaca a satide:

— Nao creio que a conscientizag¢do vird agora, mas temos
que agir ja. Precisamos apostar nas criangas, porque sao mais
abertas as licdes de cidadania e assimilam rapido. O garoto que
aprender na escola sobre polui¢ao sonora vai virar um adulto
consciente e educado.
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e vizinhos afixaram cartaz na portaria do

prédio implorando siléncio ao bar ao lado.
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