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ciéncia

Ayahuasca diminui sintomas de
depressdo em pesquisa brasileira

UFRN consegue publicar estudo sobre chd usado em rituais apds recusa de 12 revistas cientificas

Marcelo Leite

sho pauLo Estudo cientifico
rigoroso, conduzido ao longo
de trés anos, comprova efici-
éncia de duas plantas contra
depressao em pessoas intra-
taveis com remédiosdisponi-
veisna praca.

Boa noticia, certo? Paracer
cadeicomilhdes de deprimi-
dos que ndo respondematra-
tamento, num total de 300 mi-
lhdes no mundo, sim. Nao pa-
raoseditoresde 12 periédicos
especializados.

S6 nesta sexta-feira (15) o
artigo aparece publicado, um
ano e cinco meses depois de
submetido pela primeira vez
auma dessasrevistas. Saiem
Psychological Medicine, da
editora da Universidade de
Cambridge (Reino Unido),
a13? publicag¢do procurada.

“Efeitos antidepressivos do
psicodélicoayahuasca em de-
presséo resistentea tratamen-
to: um ensaio randomizado
com controle de placebo” é a
traducao dotitulo da pesqui-
sa. Feita na Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Norte
(UFRN), ela tem como autor
principal Drdulio Aratjo, fisi-
co convertido a neurociéncia.

“Este € o primeiro estudo
controlado com ayahuasca
para depressio, e os resulta-
dos sdo promissorese interes-
santes”, diz o neurocientista.

“Gracas ao movimento de
repositorios de ‘pre-prints, o
artigo esta disponivel desdea
data da primeira submissio
no bioRxiv", ressalta Aratijo.
Ou seja, a comunidade cien-
tificanao foi privada dainfor
magdo relevante pela ma von-
tade de editores.

A Psychological Medicine
é um periodico respeitdvel.
Tem um fator de impacto 5,23
(ou seja, cada artigo publica-
do recebe em média mais de
cinco citacoes por outros ci-
entistas).

0 pesquisador da UFRN
conta que 0s pareceres rece-
bidos de revisores técnicos fo-
ramsempre positivos. Mesmo
assim, os responsaveis por re-
vistas como Lancet Psychia-
try decidiram por conta pro-
priando publicar.

Um dos fatores que pode ter
pesado contra o trabalho foi
ja estar disponivel no bioaR-
xiv (pronuncia-se “bioarcai-
ve”). Outro, ter sido feito num
pais periférico. Outro ainda,
tratar de produto alucinége-
no, natural, de uso tradicio-
nal, impatentedavel.

A ayahuasca é um tipo de
ché feito com um cipé eas fo-
lhas de outra planta (veja in-
fografico aolado). Suainges-
tao costuma produzir “mira-
coes”, um dosnomes atribui-
dos as visdes que induz, além
denduseas e diarreia (a “peia”,
ousurra, de que falam alguns
adeptos de seu uso ritual).

A exemplo de outras dro-
gas psicodélicas, como LSD,
ela parece atuar sobre dreas

Cipé mariri, um dos componentes da ayahuasca, conhecida também como cha do Santo Daime

“Ha uma nova
onda psicodélica a
caminho, e temos a
chance de recuperar
o tempo perdido.
Sao substancias
poderosas, que
devem ser tratadas
com grande
respeito e usadas
em ambientes e
com intencdes
apropriados

Draulio Aratijo
fisico e autor principal do estudo

Essa é uma grande
oportunidade para
novas pesquisas

no Brasil, onde a
bebida [ayahuasca]
ndo é ilegal. E
importante assinalar
que a ayahuasca
como tratamento é
experimental. Seu
uso terapéutico
ainda nido esta
regulamentado

Luis Fernando Téfoli
psiquiatra e coautor do estudo

do cérebro envolvidas no pro-
cessamento de humores e
emocoes e sensiveis ao neu-
rotransmissor serotonina, por
exemploaumentandonelasa
circulacdo de sangue.

“Aativacdo de partes do cé-
rebro querespondem a sero-
tonina leva a uma reacdo em
cadeia, que altera a maneira
€OMo 0s neurdnios se comu-
nicam entre si e a propria or-
ganizacao cerebral’, diz so-
bre o efeito dos psicodélicos
Stevens Rehen, neurocientis-
ta do Instituto D’Or de Ensi-
no e Pesquisa, que ndo parti-
cipou do estudo.

Ainda nao est4 claro, contu-
do, 0 mecanismo do potenci-
al efeito antidepressivo da ay-
ahuasca. Na pesquisa condu-
zida na UFRN, ela demons-
trouao longo de sete dias ser
mais poderosa e persistente
na redugao dos sintomas de
depressao que o placebo da-
do aos pacientes.

“Esse desconhecimento nao
é problema, jd que o funcio-
namento de diversos psico-
farmacos ainda é pouco es-
clarecido. Essa é uma grande
oportunidade para novas pes-
quisas no Brasil,onde abebi-
da [ayahuasca] nao ¢é ilegal’,
afirma Luis Fernando Téfoli,
psiquiatra, coautor do artigo
e pesquisador na Unicamp.

“Eimportante assinalar que
aayahuasca como tratamen-
to é experimental. Seuuso te-
rapéutico aindandio estd regu-
lamentado”, ressalva Téfoli.

Participaram do ensaio 29
pessoas com depressao que
haviam enfrentado tratamen-

tos com pelo menos doisan-
tidepressivos de classes dife-
rentes, semsucesso, e sem uso
prévio de ayahuasca.

0s 14 que tomaram o chd
receberam a bebida enviada
aUFRN pela igreja Barquinha,
de Ji-Parand (RO). Os outros
15 ingeriram, como placebo,
uma beberagem com ingredi-
entes para torna-la marrom,
amarga e azeda como a aya-
huasca, assim como sulfato de
zinco paraprovocar leve mal-
estar gastrointestinal.

Todos os 29 foram acomo-
dados das 8h as 16h em apo-
sentos confortaveis, com ca-
ma, poltronareclinavel emi-
sica suave.

Apds explicacoes detalha-
das sobre efeitos, recebiam
ochd porvoltadasiohcoma
recomendacao derelaxar e fi-
car de olhos fechados. A qual-
quer momento podiam cha-
mar uma dupla de pesquisa-
dores na sala ao lado.

Os pacientes passaram por
entrevistas umdiaantese um,
dois e sete diasdepoisda ses-
sdo0. Umasemanadepois, tes-
tados com questionarios pa-
dronizados,9dos14do grupo
daayahuascaainda tinham es-
cores melhores para depres-
sdo, inclusive com aumento
damelhora. No outro grupo,
apenas 4 de 15.

“Estamos muito animados
com esses novosresultados”,
disse em comunicado do gru-
po Jaime Hallak, outro coau-
tor do estudo, professor de
psiquiatria na USP.

Essa pesquisa brasileira se
soma & voga crescente de en-

Paul Hessel

saios com substancias psi-
codélicas no tratamento de
transtornos mentais. Proibi-
dasnosanosi196o, elasdeixa-
ram de ser pesquisadas quase
totalmente, masnomomento
retorna o que foi reprimido.

Nos EUA, por exemplo, es-
ta para entrar na fase finalde
testes clinicos ousode MDMA
(principal componente do
ecstasy) como adjuvante em
terapia estresse pos-trauma-
tico. Estdo namira, ainda, al-
coolismo e outras modalida-
des de dependéncia quimica.

“H4 uma nova onda psico-
délica a caminho, e temos a
chance de recuperar o tem-
po perdido”, diz Draulio Arau-
jono comunicado. “Sao subs-
tancias poderosas, que devem
ser tratadas com grande res-
peito eusadas em ambientes
e com intencdes apropriados”

Ele vé obstaculos a frente,
porém. Sera preciso ampliar
aamostra de pacientes nos es-
tudos que virao e testar o uso
daayahuasca como alternati-
va aos antidepressivos exis-
tentes —e ndo s paraaspes-
soasresistentesatratamento.

Tampouco sera facil resol-
ver questoes como acesso a
preparados confidveis, padro-
nizagao, dosagem e custo de
sessoes que duram varias ho-
ras—semcontar que muitos
pacientes podem ndo se dis-
por a encarar as miracoes e
sofrer com as peias.

“Nao é todo mundo que gos-
ta de montanha-russa” ressal-
va Araujo, um adepto de sur-
fe, paraquedismo, mergulho
oceanico eioga.

0 que é ayahuasca

E uma bebida usada por
povos tradicionais indigenas
e em rituais religiosos como
0 Santo Daime e Uniao

do Vegetal

E produzida a partir da
mistura de duas plantas:

= Mariri (Banisteriopsis caapi)
= Chacrona (Psicotria viridis)

Seus efeitos duram cerca
de 4 horas e podem incluir
alucinagoes e mudangas
intensas de percepcao

e cognicae

Histérico

Pesquisas anteriores

ja haviam mostrado, em
roedores e em humanos,
que a ayahuasca tem
potencial de melhorar

a depressao. No entanto,
nenhum ensaio clinico
randomizado -ou seja,
que divide os voluntarios
aleatoriamente para
receberem os tratamentos—
havia sido feito

A nova pesquisa

29 pessoas
com depressao foram
divididas em dois grupos
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14 15
receberam receberam

a ayahuasca placebo*

Perfil

21 mulheres e 8 homens

4

ganhavam menos
de 2 salarios minimos

o

tinham menos de 8 anos
de educagao formal

o
o o
na
Os voluntarios receberam
uma dose unicade 1 ml/kg
de placebo ou ayahuasca e
ficaram em siléncio com os
olhos fechados

Resultados

Os pacientes que receberam
a ayahuasca tiveram

uma redugao significativa
durante sete dias na gravi-
dade da depressao medida
por escalas padronizadas
em comparagao com 0s
que receberam o tratamen-
to placebo

*Com sabor e cor semelhantes para
que nao soubessem qual tratamento
estavam recebendo
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