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esquisa realizada pela fonoaudio-

loga Cintia Alves Salgado Azoni

no laboratério de Distirbios de

Aprendizagem e Transtornos da

Atencao (Disapre), da Faculdade

de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp, resultou no desenvolvimento do
Programa de Remediagdo Fonoldgica (Pre-
fon) para melhorar o desempenho da leitura e
escrita em criangas com dislexia.

Trata-se de um software utilizado como
ferramenta de comunicagdo que funciona em
qualquer computador. Os resultados foram tao
positivos, conforme descritos na tese de dou-
torado “Programa de remediacdo fonologica,
de leitura e escrita em criangas com dislexia
do desenvolvimento”, que Cintia solicitou a
Agéncia de Inovagdo Inova Unicamp a pro-

A coordenadora do Disapre, professora Sylvia Maria Ciasca (centro), ao lado da fonoaudiologa

Cintia Alves Salgado Azoni e do neuropsicélogo Ricardo Franco de Lima

Software melhora leitura e
escrita de crianca dislexica

tecdo da tecnologia por meio de registro de
programa de computador. A tese foi orientada
pela neuropsicologa e coordenadora do Disa-
pre, Sylvia Maria Ciasca.

As queixas de dificuldades de aprendiza-
gem sdo comuns na infancia e adolescéncia e
motivam grande parte dos encaminhamentos
por professores aos profissionais da saude,
com objetivo de avaliagdo, diagnostico e
intervengdo. Em 1968, a World Federation
of Neurology utilizou o termo dislexia do
desenvolvimento para definir um transtorno
manifesto por dificuldades na aprendizagem
da leitura, apesar da instru¢ao convencional,
inteligéncia adequada e oportunidade socio-
cultural.

O comprometimento da aprendizagem
em criancas com dislexia relaciona-se
principalmente a alteracdes de linguagem
decorrentes de déficits no processamento da
informagao fonologica, acarretando atraso na
aquisi¢do e desenvolvimento das habilidades
de leitura e escrita. Assim, a crian¢a com
dislexia encontrara dificuldade, principal-
mente na escola, onde permanece boa parte
de seu tempo.

As principais caracteristicas observadas
nestas criangas sao: dificuldades na velo-
cidade de nomeacdo de material verbal e
memoria fonoldgica de trabalho; dificuldades
em provas de consciéncia fonologica (rima,
segmentagdo e transposi¢ao fonémicas); ni-
vel de leitura abaixo do esperado para idade
e nivel de escolaridade; escrita com trocas
fonologicas e ortograficas; bom desempenho
em raciocinio aritmético; nivel intelectual
na média ou acima da média; déficits neu-
ropsicologicos em fungdes perceptuais,

memoria, atencdo sustentada visual e fungoes
executivas.

O Prefon traz estratégias de linguagem
nas quais a crianga com dislexia tem maior
dificuldade como, por exemplo, a rima. Por
ser o computador um atrativo motivador, foi
feita uma parceria com alunos de mestrado
do Instituto de Biologia (IB) da Unicamp
para o desenvolvimento dos paradigmas das
atividades por meio de jogos para manter a
atencdo e o desempenho da crianga.

Participaram deste estudo 62 criangas,
divididas em trés grupos. O primeiro, com
17 criangas com dislexia, foi submetido ao
programa de remediacdo. O segundo grupo
de criangas, também com dislexia, ndo foi
submetido ao Prefon. O terceiro, denominado
de controle, foi composto por 31 criangas sem
dificuldades de aprendizagem. As criangas do
primeiro grupo passaram pelas etapas de pré-
testagem, treino e pds-testagem. O programa
de remediagdo foi realizado em 20 sessoes.

A avaliagdo mostrou melhora significati-
vano tempo de nomeagao automatica rapida,
em consciéncia fonologica, na velocidade de
leitura e habilidades de escrita. Muitos pais
também relataram aumento do interesse dos
filhos pela leitura, que antes ndo existia.

“O software tem atividades que podem
ser utilizadas com uso de palavras do con-
texto cultural da crianga. Pretendo fazer
outras versdes do programa para professo-
res e pedagogos”, disse Cintia. Segundo a
fonoaudidloga, ha também possibilidade
do programa ser disponibilizado online na
internet. O foco ¢ a inclusdo digital.

Segundo o neuropsicélogo Ricardo
Franco de Lima, os disléxicos apresentam
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também dificuldades em outras habilida-
des cognitivas, como a atencdo e fungdes
executivas. A atengdo, segundo Ricardo, ¢
a capacidade do individuo em selecionar no
ambiente interno ou externo o que ¢ mais
relevante.

As fun¢des executivas se referem a um
conceito multidimensional que envolve as
habilidades cognitivas de areas frontais do
cérebro, como controle inibitorio, flexibili-
dade mental, planejamento e uso de estraté-
gias. Elas sdo ativadas quando o individuo
tem que realizar qualquer atividade com um
objetivo, como por exemplo, montar um
quebra-cabega.

Lima ¢ autor de dissertacao, apresentada
no ano passado, que revela que criangas com
dislexia sdo mais propensas a ter depressao.
O estudo avaliou 61 criangas com idade
entre 7 e 14 anos, dividas em dois grupos:
um com diagnostico de dislexia e outro sem
dificuldades de aprendizagem.

“As criangas com dislexia relataram
maior frequéncia de sintomas depressivos
que criangas sem dificuldades, como ava-
liagdo negativa do proprio desempenho,
sentimentos de culpa, ideagdo suicida, sen-
timentos de preocupacao, dificuldades para
dormir, problemas nas interacdes sociais na
escola e comparagdo de seu desempenho com
o de seus pares”, disse Ricardo.
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De 2006 a 2009, foram encami-
nhadas por ano 2.300 criangas com
queixas de dificuldades de aprendi-
zagem ao laboratério de Distlrbios
de Aprendizagem e Transtornos da
Atengdo (Disapre) da Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp. Desse total, apenas 1,7%
foi diagnosticada com os quadros
de dislexia do desenvolvimento ou
transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH).

O primeiro relato de TDAH
ocorreu no século XIX, descrito
pelo médico inglés Still. O TDAH
manifesta-se por alteragdes na
atengdo e no comportamento (hipe-

Referéncia,
oromove forum

Disapre

ratividade e impulsividade) que ndo
sdo explicadas por outros transtor-
nos ou problemas psicossociais em
criangas.

Segundo Sylvia Maria Ciasca,
casos de dislexia e TDAH sao raros
e o diagnostico ndo ¢ simples. No
Disapre, a crianga ou adolescente
passa por avaliagdes neuropsico-
légica, neuroldgica, psiquiatrica,
psicopedagogica, fonoaudiologica e
psicomotora. Além disso, sdo obtidas
informagdes com a familia e contato
com a escola para levantar dados
relevantes sobre o desenvolvimento
escolar da crianga. Com um diag-
néstico bem feito, a equipe indica

as melhores formas de intervengdes
terapéuticas e tratamento.

“No6s recebemos um grande nu-
mero de criangas com diagndsticos
falso-positivos a partir de questio-
narios respondidos por pais e/ou
professores. O diagnostico deve ser
feito por uma equipe interdisciplinar
endo em 15 minutos de consulta. No
caso do TDAH, somente depois de
muitas avaliacdes € que chegamos
a conclusdo sobre o melhor proce-
dimento interventivo, geralmente
psicoterapéutico, medicamentoso
e apoio educacional. Somente a
medicagdo ndo garantira a eficicia
terapéutica”, alertou Sylvia.

No dia 12 de abril, no auditorio
da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp, acontece o fo-
rum “Dislexia e TDAH: Evidéncias
cientificas”. O evento sera realizado
pelo Disapre e conta com o apoio e
participagdo de representantes das
Associacoes Brasileiras de Psiquia-

tria, de Dislexia, de Neurologia e Psi-
quiatria Infantil, de Psicopedagogia,
do Déficit de Atencdo e Sociedades
Brasileiras de Fonoaudiologia, de
Pediatria, de Neuropsicologia e de
Neurologia Infantil. Além disso,
estardo presentes representantes de
instituicdes e servigos publicos que
mantém atendimentos as criangas e
adolescentes com dislexia e TDAH.

De acordo com Sylvia, na atuali-
dade torna-se cada vez mais impor-
tante a discussdo a respeito destes
temas. O TDAH € um transtorno neu-
ropsiquiatrico causado por uma falha
de neurotransmissdo em determina-
das areas cerebrais. Em 2011, mais
de 1.300 trabalhos cientificos foram
publicados em revistas especializadas
nacionais e internacionais. O TDAH
¢ um quadro grave que evolui em
80% dos casos para a idade adulta.
Porém, quando bem diagnosticado,
a intervengdo garante a melhora na
qualidade de vida destes individuos.

“O diagnostico cumpre fungao es-
pecifica e ndo deve ser classificatorio
ou estigmatizante. Serve para dire-
cionar qual tipo de intervengdo a ser
feita, evitando até outros comprome-
timentos que essa crianga possa vir a
ter e levar para a fase adulta, como a
depressdo”, explicou Ricardo.

O objetivo principal do Forum
sera reunir especialistas de renome
para buscar instrumentos mais fide-
dignos de diagnostico, tratamento e
intervengao, visando, principalmente,
revisar a formagdo de profissionais
que lidam com os problemas.

“TDAH e dislexia sdo transtor-
nos. Ha excesso de medicalizacao em
razdo de diagndsticos incorretos. No
entanto, toda a moeda tem duas faces
e elas precisam ser vistas. A maioria
das criangas atendidas no Disapre,
por exemplo, tem dificuldade escolar
e isto € um problema pedagdgico
e ndo neuropsiquiatrico”, reforgou
Sylvia.



