lexandre, o bebé da

foto acima, nasceu
em 11 de maio Ultimo, no
Centro de Atencgéo Integral
a Salde da Mulher
(Caism). E uma das 250
criancas vindas ao mundo
desde a implantacéo de
um programa que adotou
técnicas pioneiras no
tratamento de mulheres
com histérico de abortos
recorrentes, drama que
aflige milhares de casais.
O programa Imunologia da
Reprodug¢do, um dos mais
bem-sucedidos da area no
Brasil, é coordenado pelo
ginecologista Ricardo
Barini, em parceria
fundamental com o
Hemocentro da Unicamp.

Caderno Tematico

Terra para
0s pobres

O Programa Cédula da
Terra ja distribuiu
aproximadamente US$ 75
milhdes para 7 mil familias
pobres que compraram,
até 1999, 242 iméveis
rurais no Nordeste. O
Nucleo de Economia
Agricola (NEA) da
Unicamp esta
coordenando uma
avaliacdo do PCT a pedido
do Governo Federal e
publicara os resultados em
livro, brevemente.

Paginas 12 e 13

Lesdes do
novo tempo

As Les0Ges por Esforgcos
Repetitivos (LER/DORT)
evoluiram a ponto de se
tornar uma das principais
doencgas ocupacionais nas
Ultimas duas décadas. A
atencao despertada na

la Semana de Saude
Ocupacional da Unicamp
mostra que a doenga, antes
atribuida a "LERdeza” do
trabalhador, finalmente é
abordada seriamente.

Paginas 8e 9
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Souza Cruz (que nunca fumou)
e suas musas fatais

Conhega a histéria de Albino Souza Cruz, o homem que disseminou os cigarros no Brasil
valendo-se de retratos de mulheres estampadas nos magos. Sem nunca ter colocado
um cigarro na boca, morreu aos 97 anos, em 1966, justamente no periodo em que surgiam
os primeiros estudos cientificos sobre os males do tabagismo a saude.

Paginas 6 e 7
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Somos alunas do Cefam Campinas,
projeto de formacédo e aperfeicoa-
mento do Magistério. Temos acesso
aoJornal da Unicamp na biblioteca
da escola.

Na edicdo de abril, especialmente
a matéria sobre a producgdo da TV
Globo, “Malhac&o”, chamou atencgéo
do publico jovem. Achamos muito
interessante o enfoque dado pela
pesquisadora. Gostariamos de para-
benizar o jornal pela qualidade das
matérias oferecidas e sugerir mais
assuntos ligados a area de educacéo,
pedagogia e afins para podermos fi-
car sempre por dentro do que rola
na Universidade nesse setor.

Interessante também sabermos
quais sdo os resultados finais ou os
andamentos das pesquisas realizadas.
Acreditamos ser de interesse da po-
pulacdo em geral, saber os produtos
das pesquisas divulgadas pela Univer-
sidade, que uso a populacao pode fa-
zer deles, principalmente na area da
saude.

Espero que aceitem nossa suges-
tao.

Parabéns mais uma vez e obrigada.

Liliane Souza, Erika, Desiree e
Isadora.
Cefam Campinas

m Oban

Li a edicdo especial do Jornal da
Unicamp sobre os 10 anos da desco-
berta do Cemitério Dom Bosco, em
Perus, SP. Parabéns! Quando “desco-
brirdo” a Operacdo Bandeirantes
(Oban)???

André Mascia
Economista

m Racismo

Creio que lhes cabe uma critica mui-
to importante. Acho que vocés estdo
errando sem saber que estéo, por boas
intengdes e tentando ser o melhor
possivel realistas, porém com um
paradigma que ja foi ultrapassado.

O que estou dizendo é que vocés
estdo participando de palestras, fazen-
do entrevistas, mas néo estédo ouvindo

R. Vieira.G rafica & Editora Ltda

FONE: O 00019 3229-9900
FONE/FAX: O 000 193267-1966

e-mail: grafica@rvieira.com.br

WWW. rvieira.com .br
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Jornal da Unicamp

NEGROS

0 que as pessoas estao falando porque
ainda estdo presos aum senso comum,
a uma concepcao de jornalismo que
ndo admite mudancgas...

As pessoas que vocés entrevistaram e
a absoluta maioria dos pesquisadores
dos negros, da questao racial e do ra-
cismo no pais ndo concorda que o ra-
cismo “comegou quando chegou o
primeiro negro”, ou que o0 negro vive
“a margem da histéria” ou, pior ainda,
gue é um povo ‘sem histéria”.

Essas opinides sao as mesmas de
Fernando Henrique Cardoso, que num
Mais! de 1996 confirmou que continua
achando que o0s negros sao “desvaos
da histéria”. Essaopinido dele é a mes-
ma de todo o grupo mau chamado de
“Escola Paulista de Sociologia”, da qual
fizeram parte Florestan Fernandes e o
professor emérito da Unicamp Octavio
lanni.

Porém, tanto antropélogos, como
historiadores, soci6logos e economis-
tas que hoje pesquisam a questdo, ndao
concordam generalizadamente com
essa concepcgdao. E ficam muito frustra-
dos quando véem manchetes desse
tipo. Principalmente num jornal uni-
versitario.

Porque eles comprovaram —e cada
vez comprovam mais - que 0S negros
sempre lutaram, sempre fizeram histé-

Consulte-nos sobre:

e Livros - Didaticos, Técnicos, Anais,
Resumos

e Manuais

 Revistas

e Jornais e Informativos

« Apostilas

e Impressos para congressos: Folders,
Cartazes, Pastas com ou sem bolsa,
Crachas, Blocos para Rascunho,
Certificados

e Papelaria: Papel carta, Cartdes de
Visita, Envelopes

ria (mesmo apartir das margens) e que,
por isso mesmo, sao as margens que
estabelecem a histéria central.

Também nao da para afirmar que o
racismo comecou no século XVI (quan-
do entrou o primeiro negro no pais).
Primeiro, ndo era negro, ndo era pais
e néo era racismo. O pais s6 comegou
a se entender como pais por volta de
1821. Negro era uma expressédo ideo-
l6gica religiosa que significava “néo
iluminado” e designava os indios (cha-
mava-se os africanos de pretos e o0s
negros brasileiros de “crioulos”). E,
por altimo, o racismo é uma inven-
¢do do século XIX! Antes disso néo se
considerava uma pessoa inferior por
causa de sua pele. Mas por sua crenca
e atos! E exemplos ha de sobra.

Se quiserem, podem re-entrevistar
Suely Kofes e Marisa Correa. Mas tam-
bém deveriam entrevistar Célia Mari-
nho, Bob Slenes, a Lilia Schwarz da
USP.. H& muita gente.

Eu tenho uma posicdo que néo é
Unica. Mas estou pensando seriamen-
te em fazer uma pesquisa/levantamen-
to sobre como almprensa divulga pes-
quisas sociais - notadamente de His-
téria, que é meu curso - porque o0s
erros sao inumeros e geralmente co-
locados nas manchetes, pois se fun-
damentam numa viséo culturalista e
evolucionista que impede que se ve-
jam os progressos nas Ciéncias Huma-
nas, que relativizam ainda mais as an-
tigas concepc¢les sobre o ser huma-
no. N&do s6 uma pesquisa, mas também
um projeto de divulgacéo cientifica na
area de humanas.

Claro, ndo sédo erros intencionais,
mas erros para mim ideolégicos e que
permitem, sim, reportagens e concep-
¢Oes opostas e portanto podem man-
ter a aparéncia da “imparcialidade”.
Mas essa critica é necessaria e um le-
vantamento também, porque aimpren-
sa nunca publica criticas como essa,
nunca aceita propostas que vao con-
tra a concep¢do dominante ga reda-
¢ao e nunca relativizam suas posicoes.

Agradeco muito a oportunidade e
deixo aqui registrado que muita gen-
te e agrande maioria dos pesquisado-
res de humanas gostaria de ver algu-
mas reportagens enfocando também

Anuncie no
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Unicamp
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essas mudancas de modo de ver (ou

de “paradigmas” como se diz, num

termo ja tido como estdpido) e mo-
dos de estudar a realidade humana.

Warney Smith

Aluno do Instituto de Filosofia

e CiénciasHumanas (IFCH)

POR MAIS

VAGA

mArte

Sou aluno da graduacdo em artes
plasticas na Unicamp. Eu tenho ape-
nas uma pergunta: por que sempre
o Instituto de Artes é retratado no
seu jornalzinho como uma escolinha
de artesanato? Talvez por ignoréancia
da parte de quem produz essa pu-
blicacdo, mas arte é um trabalho sé-
rio e é antes de tudo um trabalho
intelectual.

No ultimo jornal {Semana da
Unicamp 143) tem uma reportagem
sobre a “arte da caligrafia”. Vocés con-
seguem perceber que isso é somen-
te, uma questao técnica? Por que
vocés nunca comentaram por exem-
plo sobre a peca “Primus”, dos alu-
nos do IA, que foi um destague no
festival de Curitiba e ganhou espaco
na revista “Bravo” (que para explicar
para vocés trata-se de uma revista
especializada em arte).

Nés ja sofremos preconceito den-
tro da Unicamp: falta de professo-
res, prédios caindo aos pedacos e
comumente ougo comentarios de
que dinheiro para o IA é grana jo-
gada fora. Vocés poderiam colabo-
rar mostrando que investimento na
cultura é essencial, e que arte é po-
litica, que produz conhecimento e
que transforma o ser humano em
pes-soas mais plenas, mais desen-
volvidas, enfim, em pessoas melho-
res.

Gabriel Braga
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s conhecimentos econdmi-

cos e sociais adquiridos na

Unicamp estdo sendo utili-

zados para melhorar as con-
dicOoes de vida da populacdo do
maior, mais rico e mais produtivo
municipio brasileiro, e que enfren-
ta um dos enormes problemas soci-
ais do Pais: o desemprego e a falta
de estrutura econdmica que garanta
a ocupacédo profissional e a redis-
tribuicdo de renda.

Mareio Pochmann, professor do
(IE) da
Unicamp e coordenador dos Proje-
tos Sociais da Prefeitura de S&o Pau-
lo, tem sentido na pele a diferenca
entre desenvolver teses e pesquisas
académicas sobre os problemas bra-
sileiros e de aplicar os conhecimen-
tos em busca de solug¢des na prética,
diante da realidade politica, econd-
mica e social do Pais.

Segundo ele, o padrédo de regime
de dedicacédo exclusiva da universi-
dade publica possibilita o desenvol-
vimento da ciéncia e pesquisa, e 0sS
conhecimentos académicos facilitam
a aplicacéo pratica das teorias. “Sem
o conhecimento da realidade é im-
possivel a execucdo de agdes soci-
ais eficientes. Para exercer ativida-
des que buscam melhoria das con-
digcbes de vida de uma populacgéo,
é necessario estudar experiéncias
politicas n&do s6 do Brasil, mas tam-
bém de outros paises onde foram
formuladas a¢fes que funcionam na
préatica. A contribuicdo do conheci-
mento empirico e o investimento em
pesquisas, aliados ao conhecimen-
to abstrato de teorias e experiéncias
do nosso e de outros paises, com-
pletam a capacidade de atuacgdo na
area. Isso s6 foi possivel pela atua-
¢do na Unicamp”, avalia Pochmann.

Embora o trabalho de aplicacgao
deste conhecimento ainda esteja em
gestacao, aimplantacéo das a¢des en-
contra respaldo politico e a necessi-
dade social pressiona para que sejam
efetivadas. ‘A maior dificuldade, que
provoca distanciamento entre teoria
e pratica, é o desgaste do setor pu-
blico, com funcionarios mal remu-
nerados e desmotivados na prefeitu-
ra, a auséncia de capacitagcédo profis-
sional e aenorme quantidade de de-
cretos e leis que dificultam aoperacio-
nalizacdo dos programas”, detalha.

Instituto de Economia

Desemprego disfarcado - A gran-
de responsavel pelo desemprego na
cidade de Séo Paulo, segundo o pro-
fessor, é a politica econdmica neo-
liberalista do Governo Federal apar-

jtir dos anos 90, que decidiu abrir a

Universidade Estaduahje Campros
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Da teoria
\ V4 .
apraxis

Conhecimento académico
ajuda a melhorar a vida

dos excluidos na maior
cidade do Brasil

Mareio Pochmann, dos projetos sociais em S&do Paulo: pesquisas colocadas em pratica

economia as importacées em detri-
mento da produc¢éo nacional. “O tra-
balho informal ndo é novidade no
Brasil e esta historicamente consti-
tuido na economia. Em S&o Paulo
ocorre em menor parcela que em
outras cidades. Até o final dos anos
70, a medida que crescia o trabalho
formal, reduzia-se o informal. O ca-
minho inverso, ou seja, a expanséo
do trabalho informal , ocorreu nos
anos 90, justamente pela reducéo
dos postos de trabalho formais.
Grande parte deste contingente dis-
farca o desemprego e busca alterna-
tivas estratégicas de sobrevivéncia
diante da exclus&o do processo pro-
dutivo regular”, conclui Pochmann.

Se 0 municipio ndo tem capadda-
de de gerar empregos - 0 que de-
pende da politica econdmica federal
- procuraentdo implantar programas
alternativos que reduzam os impac-
tos negativos da exclusao social.

Trata-se nada menos da terceira
maior cidade do mundo, com uma
populacédo de 10,4 milhdes de ha-
bitantes, 850 mil desempregados e
10% da populacédo vivendo abaixo
da linha de pobreza.

Contato

Mareio Pochmann
(19) 3788-5720 e 3788-5806
pochmann@eco.unicamp.br

jhm g ld to IITM & ip

Programa garante
renda minima
para 60 mil
familias

Na area de agdes sociais, a Prefeitura de Séo Paulo
atua em dois eixos basicos para os pobres desempregados
na cidade: o primeiro prevé um amplo processo de
redistribuicdo de renda através do Programa de Renda
Minima, com a complementag&o de renda para familias que
ganham menos de trés salarios minimos e tenham depen-
dentes menores que 15 anos, visando evitar que criangas
figuem fora da escola; o Programa de Bolsa-Trabalho, que
atende jovens de 16 a 20 anos de idade, desempregados,
incentivando que voltem a escola e tenham melhor
capacitagdo para desenvolver atividades como as de agentes
comunitarios, no atendimento de deficientes e idosos, com
remuneragao de 45% do salario minimo mais vale trans-
porte e seguro de vida; e o programa “Comecar de Novo”,
voltado a desempregados com 40 anos ou mais, garantindo
uma complementacéo de renda, mais capacitacéo profissi-
onal para sua reintegragéo no mercado.

0 segundo eixo prevé acdes na base da economia, com
um processo de desenvolvimento sdcio-econdmico que
viabilize a reestrutura¢io do parque industrial paulistano,
principal centro produtivo da América Latina; a criagéo de
melhores condi¢Ges de organizagéo para os pobres, atra-
vés do programa “Economia Solidaria”, com énfase na
difusdo da cultura do cooperativismo e atividades de peque-
nas e médias empresas; e, finalmente, a democratizacéo
do crédito popular, com a criagdo do Banco do Povo.

“0 objetivo é romper com o ciclo estrutural da pobreza.
Acdes que somente distribuem renda e alimentos funcio-
nam apenas enquanto dura o programa. Depois que o pro-
grama termina, a situagao continua a mesma e até piora,
sem romper o cruel ciclo da pobreza. As linhas de crédito
gue existem n&do atingem os pobres. Queremos que 0s
menos favorecidos possam caminhar com as préprias per-
nas”, esclarece Pochmann.

Para implantac&o dos projetos foram alocados recursos da
ordem de R$ 68 milhGes, o que possibilita atender 60 mil
familias com o Programa de Renda Minima. “E o maior progra-
ma de distribuicio de renda da América Latina, mas ainda
insuficiente diante de 309 mil familias carentes de Séo Paulo”,
acrescenta 0 economista. O volume de recursos poderia ser
maior se ndo houvesse a redugéo da receita em funcéo do
grande nimerode pobres que ndo pagam impostos na cidade.

Outras tentativas de recuperaro nivel de emprego, como
a adog&o do “Simples” para micro e pequenas empresas,
e adesregulamentacéo das leis trabalhistas para redugéo
dos custos de contratagéo, comjornada de trabalho flexivel
e regularizacdo do trabalho temporario, mostraram-se infru-
tiferas diante da realidade do mercado. “O problema estru-
tural sobrepGe-se a estas politicas”, afirma Pochmann.

Portas fechadas - Os trabalhadores de S&o Paulo per-
deram 540 mil postos de trabalho nos anos 90 e quatro mil
empresas fecharam as portas. Reverter este processo exige
grande esforgo politico. “A abertura comercial dos anos 90
mudou radicalmente a cadeia produtiva. Muitos componen-
tes de automdveis, s6 para citar um exemplo de um setor
especifico, passaram a ser importados, o que reduziu drasti-
camente os postos de trabalho na indUstria de auto-pecas.
Em outros setores, como das indUstrias téxtil e grafica, ocor-
reram problemas semelhantes. E importante recuperar a
competitividade nacional na cadeia produtiva”, afirma.

Outra frente de atuacdo segue a proposta de ampliar
complexos produtivos de setores especificos, como o do
turismo e lazer, em franca expansao e com grande poten-
cial. “S&o Paulo recebe o maior nimero de visitantes em
todo o Pais e esta atividade ainda é concentrada basica-
mente em turismo de negdcios. Mas existe boa estrutura e
capacidade de crescimento do setor, capaz de gerar um
volume apreciavel de empregos”, conclui.

Colégio Rio Branco-Canmpinas
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PESQUISA

Plantas que fazem mal

'Crista de galo’, 'bico de corvo' e 'confrei'podem provocar cirrose

PAULO CESAR NASCIMENTO

pcn(gjcorreionet.com.br

fitoterapia, ou uso terapéutico de plantas

medicinais, € um habito identificado em

praticamente todas as civiliza¢gdes ou gru-

pos culturais conhecidos desde os
primérdios da humanidade. No passado, as plan-
tas representavam a principal arma terapéutica co-
nhecida, e sua intensa utilizacdo resultou em co-
nhecimentos empiricos que foram transmitidos de
geracédo para geracao.

O acUmulo dessas informacgdes pelo homem pri-
mitivo propiciou o surgimento da cultura popular
da arte de curar e também da farmacoterapéutica,
que se tornou uma das bases importantes para o
nascimento da indastria farmacéutica. Como diver-
sas moléculas vegetais com estrutura complexa de-
pendem de sintese bioldgica, e a sintese em labo-
ratério ndo pode ser feita ou é economicamente
invidvel, varios produtos industrializados, entre
medicamentos e cosméticos, tém sido desenvolvi-
dos a partir de ervas medicinais, com base nas indi-
cacdes populares.

Atualmente, hd uma ampla gama de chas, sucos,
xaropes, tinturas, 6leos, pomadas, cremes, locdes,
sabonetes, shampoos e desodorantes a disposicédo
do publico naturalista nas farméacias homeopaticas
e lojas de fitoterapicos. Mas até que ponto seu uso
indiscriminado é seguro para a saude?

Os riscos séo grandes, conforme atestou pesqui-
sa desenvolvida na Unicamp pela quimica Céaritas
de Jesus Silva Mendonga, como parte do estudo
para sua tese de doutorado “Alcaldides Pirroli-
ziclinicos em plantas brasileiras de interesse alimen-
tar e medicinal: identificagcdo e toxicologia”. Reali-
zado com bolsa do CNPq, o trabalho foi orientado
pelo professor Gil Eduardo Serra, da Faculdade
de Engenharia de Alimentos (FEA), e co-orientado
pelo professor Lauro Euclides Soares Barata, do
Instituto de Quimica (1Q).

Plantas contendo alcaléides pirrolizidinicos (uma
substancia téxica produzida no processo de bio-
sintese da planta) sdo amplamente consumidas
como remédios caseiros ou alimenticios, na forma
de saladas e sucos, em alguns paises como india,

Afeganistdo, Estados Unidos, Russia e Brasil. En-
tre os exemplos mais comuns estdo a “cristade galo”
(Heliotropium indicum), o “bico de corvo” (Helio-
tropium transalpinum) e o “confrei” (Shymshitum
oficinalis) usado em saladas.

Pesquisa inédita - No Brasil, até entdo, nédo ha-
via um trabalho investigativo sobre essa categoria
de vegetais. Coube pioneiramente a Caritas com-
provar, ap6s sete anos de pesquisa, que 0 consu-
mo continuo dessas plantas com alcaldides
pirrolizidinicos pode provocar a cirrose hepatica,
com risco de chegar ao cancer através da destrui-
¢ao das células do figado.

Inicialmente ela procurou identificar a presenca
da toxina em plantas desidratadas colhidas no
tierbario do Instituto de Biologia (IB) da Universi-
dade. O exame compreendeu 23 espécies do gé-
nero Senécio braziliensis (popular maria-mole ou
flor das almas), tipico do Sul do pais, e 32 espécies
do género Elpatorium laevigatum (mata-pasto ou
cambara falso), muito encontrado no Sul e Sudes-
te, cujas folhas sdo usadas para curar feridas e no
preparo de sucos contra febres.

Posteriormente analisou oito espécies de plan-
tas in natura, colhidas em diferentes épocas do
ano. Além de amostras de arnica silvestre, de
Senécio braziliensis e de Elpatorium laevigatum,
também colheu e testou em laboratério espécies
dos géneros Heliotropium indicum e Heliotropium
transalpinum (utilizados naforma de chés para tra-
tar Ulcera, complicagdes renais ou para combater

Céritas Mendonga, quimica da Unicamp, que analisou 23
espécies de plantas: “Alcaléides sao tdxicos para o figado”

doencgas do aparelho respiratério), Ageratum
conyzoides (popular mentrasto), Crotalaria
lanceolata (conhecida como chocalho de cascavel)
e Crotalaria spectabilis, comumente encontradas
em pastagens.

Esfor¢co multidisciplinar - Os
laboratoriais para identificar a presenca de alcaléides
nas plantas e comprovar seus maleficios constitui-
ram a parte mais exaustiva da pesquisa conduzida
por Caritas. “Foi necessario um esforgo
multidisciplinar, com a participacédo de especialis-
tas das areas de quimica, toxicologia e histologia
da Unicamp”, conta a pesquisadora.

Além do orientador e do co-orientador da tese,
ela contou, ao longo do estudo, com o apoio dos
professores Joédo Ernesto de Carvalho e Patricia Cor-
réa Dias, do Centro Pluridisciplinar de Pesquisas
Quimicas, Bioldgicas e Agricolas (CPQBA), e Sara
Arana, do Departamento de Histologia e Embrio-
logia do IB.

Para a identificacdo dos alcaléides, ela empre-
gou um processo que consiste, inicialmente, em
preparar com metanol um extrato da planta, aquecé-
lo e analisar os diferentes compostos quimicos con-
tidos no vapor em um cromatégrafo gasoso
acoplado aum detetor (espectofotdometro) de mas-
sas. Depois, com o uso de técnicas de ressonancia
magnética nuclear de préton e de carbono 13, iso-
lou e caracterizou dez diferentes tipos de alcaldides
entre os compostos quimicos, conseguindo obter
extratos purificados da substancia.

O passo seguinte foi realizar os ensaios toxi-
colégicos, com a injecdo dos alcaléides em 100
ratos, dez para cada tipo de substancia isolada.
Caritas aplicou doses diferentes em cada cobaia,
para poder melhor controlar e avaliar o efeito da
toxina no organismo do animal.

Por altimo, os ratos foram sacrificados e seus
figados submetidos a analises histolégicas, para ava-
liagcdo microscépica do estado das células. Foi
quando Caritas pdde constatar os danos causados
aos 6rgaos dos animais que haviam recebido do-
ses maiores de alcaldide. “Os alcaldides séo
hepatoéxicos, ou seja, toxicos para o figado. A to-
xina obstrui a circulagdo sangiiinea no 6rgéo e

exames

compromete seu funcionamento”, esclarece aqui-
mica.

Contato

Caéritas de Jesus Silva Mendonga
(19) 3874-1267 caritas@igm.unicamp.br

Confusao
NnosS sintomas

A quimica Caritas de Jesus Silva Mendonca
adverte que, por apresentar sintomas semelhan-
tes, casos de intoxicagcao por consumo de chas
a base de plantas com alcaldides podem estar
sendo confundidos com cirrose, cancer ou he-
patite, ja que o 6rgdo afetado nesses casos € 0
mesmo. A pesquisadora pondera, entretanto, que
a intoxicagdo depende da concentracao da subs-
tancia na planta e da frequéncia do uso do medi-
camento produzido a partir do vegetal.

Porém, ndo ha no pais dados cientificos
abrangentes sobre plantas medicinais, nem um
controle eficaz da qualidade dos produtos
fitoterdpicos capaz de avaliar a concentragdo de
alcaldides e prevenir intoxicagées. Muito menos
orientag6es para a populacdo sobre o uso corre-
to dos medicamentos. Enquanto isso, a ingestao
indiscriminada coloca em risco a salde dos con-
sumidores.

“Os fitoterapicos transformaram-se numa pa-
nacéia”, observa Caritas. “O uso popular de plan-
tas medicinais in natura é cada vez maior e, na
mesma proporcao, cresce a producdo e o con-
sumo de cosméticos e medicamentos ditos na-
turais. N&o se percebe, contudo, uma preocupa-
¢do em se conhecer melhor os efeitos colaterais
da utilizacdo desses produtos, como a
toxicidade.”

Produto proibido - A tese de doutorado é
uma contribuicdo da pesquisadora para mudar
esse quadro. O que ela pretende, com esta e
proximas pesquisas que comeca a esbocar, €
estimular o aprofundamento do estudo e da sis-
tematizacao das tradic6es populares do uso de
plantas medicinais no Brasil, como forma de ter
uma estratégia para investigagcao e comprovacgao
farmacolégica de seus beneficios e maleficios
ao organismo humano.

E o que ocorre na Alemanha, pais que tem
investido muito no campo da etnofarmacologia
(estudo da farmacologia popular de um deter-
minado grupo cultural) para o desenvolvimento
de novos medicamentos a base de plantas me-
dicinais.

O trabalho de Caritas, no entanto, ja influen-
ciou uma decisdo do Ministério da Saude. O
orgado proibiu no Brasil a producdo de um
fitoterapico a partir do algerato - popularmente
utilizado na forma de chas, emplastros e em
banhos para males tdo diversos como reuma-
tismo, célicas menstruais e calculos renais -
depois que a pesquisadora demonstrou o alto
grau de toxicidade da planta.


mailto:caritas@iqm.unicamp.br

A professora Maria Nazareth Evangelista
dos Santos: “NOs precisamos da
universidade”
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Geraldo Di Giovanni, do Instituto de Economia: falando sobre economia solidaria aos agentes comunitarios
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A futura agente comunitaria Joana Jalia
Tripolini: “As palestras na Unicamp tém
ajudado muito”

Ecos da socledade

Professor deixa 'redoma’ do laboratorio e
coioca-se a frente de projetos comunitarios

ALVARO KASSAB

kassab@reitoria. unicamp. br

professor Humberto de Aradjo Rangel olhou para trés
depois de aposentar-se em 1996, aos 70 anos. Foi um
clardo da memoéria afetiva que o reconduziu as ruas de
um bairro humilde das cercanias de Salvador, berco de

palestrade Giovanni, embora tenhaficado mais entusiasmadacoma
conversainformal entre o professor e suas colegas, apds 0 seminario.
“Emuito importante esse contato. Nés precisamos da universidade, e
a universidade precisa da gente”.

Opini&o compartilhadapelaoperariaaposentadajoanajulia Rezende
Tripoloni, mineiraque em 1973 deixou Monte Santode Minas parase
estabelecer noJardim SantaMonica, aépoca um matagal sem fim

uma trajetdria marcada pela luta por um diploma de médico, plioana milita no movimento popular, coordena umgrupo de mu-

fiss&o exercida nos ermos esquecidos, no interior das caréncias. O
oficio préatico logo seria trocado pela pesquisa experimental, nos
laboratorios do Instituto Butantan, da Escola Paulista de Medicina,
do Instituto Pasteur (Paris) e por fim no Departamento de
Microbiologiae Imunologiado Instituto de Biologia (1B) da Unicamp.

Um mergulho no mundo classificado pelo préprio Rangel de
“alienante”, repleto de moléculas e camundongos, divorciado das afli-
¢les inediatas. Contudo, mesmo na“redoma’ , parausar outraexpres-
sdo cunhada por ele, o pesquisador ouvia a reverberacdo dos ecos da
sociedade. A aposentadoria serviu para materializa-los- Rangel e um
grupode professores fundaram, em 1997, o IPES (Instituto de Pesquisas
Especiais para a Sociedade), ONG que busca um modelo de trabalho
que promovaa interacdo entre universidades, organizagdes da socieda-
de civil e administracéo publica. O professor voltara aprética, a frente
de um convénio estabelecido com a Unicamp e de um projeto de
politica publica aprovado em primeira instancia pela Fapesp.

Efoi na condigdo de presidente do IPES que Rangel se emocio-
nou na palestra proferida recentemente pelo professor Geraldo Di
Giovanni, do Instituto de Economia da Unicamp. Na platéia, 20
aspirantes aagentes comunitarios de satide que vém sendo prepa-
rados pelo IPES para atuar na regido doJardim S&o Marcos, bairro
da periferia de Campinas, ouviam pela primeira vez algo sobre
Economia Solidaria, tema do seminério que teve o apoio da Pré-
Reitoriade Extenséo e Assuntos Comunitarios e da Fapesp.

Foi o caso, por exemplo, da professora de educacéo especial Maria
Nazareth Evangelista dos Santos. Demitida da prefeitura de Campi-
nas, ela trocou oJardim Santa Ménica por Brasilia. Apermanénciado
filho no bairro, porém, fez com que voltasse para suas coisas. Um
pedido feito por uma vizinha, que queria ser alfabetizada, mudou a
vidada professora. A cartilha ndo bastava. Logo agaragemde suacasa
se transformou em salade supletivo. Hoje ela busca apoio paraconse-

jguir um espaco que acomode ademanda. Maria Nazareth gostou da
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lheres, integraa sociedade amigos de bairro e ainda arruma tempo
de participar das reunides do conselho de escola. Uma lideranca
que aprendeu, no semindrio, o significado daquilo que parte da
midia, aexaustao, banalizou: comunidade solidaria. “Além do apren-
dizado, as palestras na Unicamp tém me ajudado muito no trabalho
que desenvolvo no meu bairro”.

Sem oba-oba - Rangel puxa mais umavez pela memdria para
falar de outra palestra, também na Unicamp, na qual um filésofo
transmitiu nocdes de ética aos futuros agentes comunitarios. “Foi
uma discussdo muito madura, muito consciente. A reacdo dos alu-
nos foi tipica de pessoas avidas pelo conhecimento”, relatao profes-
SO, paraquem encontros como esses derrubam ateoriade que ndo
é possivel transmitir o conhecimento cientifico para pessoas co-
muns. “Auniversidade pode transformar os beneficios da ciénciae
datecnologiaem instrumentos de mudanca, além de desmistificar
aspectos da linguagem ao buscar palavras mais proximas da reali-
dade das pessoas”.

Uma aproximacao que dispensa as armadilhas do paternalismo,
do assistencialismo e do oba-oba, conforme prega a linha de acdo
do IPES, cujo ideério deixa claro que dar coisas ou proporcionar
situagBes € uma estratégia equivocada. “Nao fazemos filantropia no
sentido classico, mas criamos meios e estimulos para que eles
busquem alternativas. A medida que os agentes adquirem autono-
mia, agente tem que se afastar”, prega Rangel. O professor vé uma
relacéo de troca nesse contato com as comunidades. Revela

que estaaprendendo muitas coisas, sobretudo nas dreasdo ensinoe
da assisténciamédica, que, em suaopinido, deveriam passar por mo-
dificagfes estruturais. “Seriammudancas simples, nes, que umavez
implantadas, revolucionariam amaneirade ver e de fazer as coisas”.

Rangel usa como exemplo o Centro de Satide do Jardim S&o
Marcos, para ele bem equipado e com pessoal de “excelente qua-

O professor
Humberto
Rangel,
presidente do
IPES: “A
universidade
pode ser um
instrumento de
transformacéo”

lidade profissional” . Na opiniéo do presidente do IPES, apopulacio
n&o se sente assistida por haver um problema de comunicagéo, no
qual predomina umaviséo distorcida do papel damedicina- tanto
da parte da comunidade como da dos profissionais. Entraria em
acdo, nesse quadro, 0 agente comunitario, cujatarefa seria sobretu-
do educativa. “Ele deve promover um didlogo no sentido de se
estabelecer uma politicade salide preventiva, cadastrando a popu-
lagdo, conhecendo sua realidade e tragando uma politica a ser
desenvolvida pelos profissionais do centro de satide”, receita Rangel.
Segundo o professor, trabalhos dirigidos a satide da familia tém
dado excelentes resultados sem que haja a necessidade de gastos
desnecessarios ou de mandar o paciente de um especialista para
outro, sem um diagnéstico fechado.

Atuacdo ampliada - O IPES, que conta hoje com aproximada-
meriie 40 integrantes, pretende estender o campo de atuagdo paraas
areas de educagdo e cultura, por meio de parcerias e de agdes que vao
ser orientadas por um ndcleo de trabalho transdisciplinar, envolven-
do docentes, alunos e agentes comunitarios. Rangel sente que cresce
0 interesse da universidade pelo trabalho na periferia, embora saiba
os limites de sua influéncia, assim com a do instituto que preside.
“Podemos dizer com seguranca que muitas das causas e dos efeitos
dos problemas sociais, inclusive avioléncia, fogem anossaacéo, pois
dependem de estruturas econdmicas que demandam um trabalho
que nado pode ficar restrito aos niveis local e nacional”.

O professor, porém, vai seguir, com seus parceircs, na busca de
altermativas aos modelos existentes, mais ainda no terreno daeconomia
soliddria. Rangel entende que o cooperativismo, 0 microcrédito e o
imposto sobre capitais especulativos atenuariamos efeitos das diferen-
gas sociais, que conheceu aindamenino. Que cresceu, correu 0 mun-
do, ficou na “redoma”, mas néo deixou de ouvir os ecos da sociedade.

Contato ipes97@uol.com.br
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Loira
INnfernal

A profética trajetoria de

Albino Souza Cruz, o fabricante

de

cigarros, e suas musas fatais

RAQUEL C. SANTOS

kel@obetix. unicamp. br

“BEu quero a loura infernal”. Assim se pedia
Yolanda, um dos cigarros de maior popularidade
do inicio do século passado, avenda naqueles bo-
tequins. A“lourainfernal” eraamusainspiradora
de Albino Souza Cruz. Pouco se sabe sobre aartista
e modelo Yolanda D'’Alencar, mas as fotos mostram
muito, pois elachegou aposar nua parao rétulo do
cigarro. Vérias outras musas ajudaramo empresa-
rio atornar seu produto um fendmeno da industria
brasileira: Dalila,Rosita, Primavera, Sudane Marly,
nomes estarmpados para atrair principalmente os
homens, embora com a segunda intencdo de faci-
litar 0 acesso também as mulheres, entéo pouco
interessadas na prética de fumar.

A idéia de utilizar mulheres para vender pro-
dutos, portanto, vem de longe. Souza Cruz foi pi-
oneiro em outras técnicas de marketing, como a
de colocar dentro dos magos vales depois troca-
dos por prémios. Com essas e outras, 0 portugués,
que nunca experimentou a droga, iniciou um
império que hoje movimenta milhdes de délares
ao ano, gragas, somente no Brasil, a mais de 30
milhdes de dependentes.

A primeira fabrica de cigarros do Pais foi fun-
dada em 1903 e hoje é subsididria da inglesa
British American Tabacco. Albino Souza Cruz es-
colhia pessoalmente os nomes das musas. Yolanda
tornou-se a mais famosa e permaneceu no mer-
cado por trés décadas, tempo de sucesso extraor-
dinario para uma marca. Muitas alteragfes foram

Musas nuas
em macos de
cigarros, no
inicio do
século:
Souza Cruz
mostrava
muito, mas
néo tudo
sobre Oseu
produto

aldeiadomeco@uol.com.br

Rosemberg e Ana Maria: luta contra Ofumo

feitas no rétulo ao longo dos anos. A mulher nua
que segurava um tridente acabou substituida por
uma que s6 mostrava 0 rosto e cujos cabelos ndo
eram mais pretos e sim louros. Mas a intimidade
dos fumantes com Yolanda s6 aumentava.

Bilhete da sorte - Ano de 1835, Largo do Ros-
sio, Lishoa. Um garoto de 15 anos, com 0 irméo
cagulaatiracolo, trocaurmamoedapor umbilhetinho
da sorte que pega no bico de um candrio: “Esincli-
nado a passar &guas do mar. Terés de lutar muito
pelavidae por fim seras feliz”, dizia O papelote.

No dia 15 de novembro do mesmo ano, a
primeira parte da predic&o se concretizou. Albino
Souza Cruz saiu de Santa Euldlia da Palmeira,
um lugarejo do interior de Portugal, cruzando 0
Atlantico na terceira classe do navio. Cheio de
sonhos, aportou no Rio de Janeiro e, ja no se-
gundo diaem terras brasileiras, comegou acum-
prir a outra parte da profecia. Portando uma
recomendacéo, dirigiu-se a Fabrica de Fumos
Veado. Trabalhou duro por 18 anos naempresa,
sendo recompensado por um so6lido conheci-
mento no ramo e algumas economias.

Com 33 anos de idade, instalou-se num peque-
no prédio do centro do Rio e comegou a produzir
cigarros enrolados em papel, uma novidade que
em pouco tempo se espalhou pela sociedade. Da
producéo artesanal, passou a industrial. Em 1962,
dono damaior indUstriade fumos daAmérica La-
tina e maior contribuinte de impostos no Brasil,
Souza Cruz retirou-se da presidéncia. Faleceu em
1966, aos 97 anos, sem nunca ter provado um
cigarro. Talvez sem remorsos, apesar dos naleficios
a salide provocados pelo produto que O enrique-
ceu. Eque os primeiros trabalhos cientificos sobre
as conseqUéncias da atracdo pela lourafatal, surgi-
ram apenas em meados da década de 60.

Contato

José Rosemberg/Ana Maria Rosemberg
anamargarida74@yahoo.com.br
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A face nada lddica

da histdria

Uma pessoa que fuma 20 cigarros por dia, d& um
total de 200 tragadas, pelo menos. Isto significa que O
fumante recebe 73 mil impactos cerebrais de nicotina
por ano, além de estar inalando entre 2.000 e 2.500
substancias toxicas diferentes, Dal, a forte dependén-
cia. E mais fécil um usuério largar as drogas do que
um fumante abandonar Ocigarro.

“Otabaco é O tnico agente que, ndo sendo bac-
téria ou virus, possui carater pandémico pelos
maleficios que causa a saide mundial”, afirmou 0
presidente do Comité Coordenador do Controle do
Tabagismo no Brasil, professor José Rosemberg,
em palestra no Hospital das Clinicas da Unicamp,
em abril dlitimo.

As estatisticas mostram que, a cada 4 dependen-
tes, pelo menos um morre prematuramente entre os
34 e 69 anos de idade. Rosemberg explica qué atual-
mente morrem no mundo, por doengas tabaco-relaci-
onadas, 4 milhdes de fumantes por ano. Se os pa-
drdes de consumo nao se reverterem, no ano 2030
morrerdo 10 milhdes de tabagistas, sendo sete mi-
Ihdes nos paises em desenvolvimento. “Sera a mai-
or causa de mortalidade no mundo, afrente da Aids,
transito, violéncia e tuberculose”, alerta.

Os nimeros mais recentes, referentes ao periodo
de 1990 a 1999, apontam 21 milhdes de 6bitos por
doencas tabaco-relacionadas, No Brasil a estimativa
é de 80 mil mortes por ano ocasionadas pela droga.
Dentre as 50 doencas que mais atingem os fumantes,
Otabagismo é responsavel por 90% dos casos de
cancer do pulmédo, 80% da bronquite cronica e
enfisema e 33% dos infartos do coracdo. Na faixa
dos 45 a 55 anos, Otabaco concorre com 50% dos
infartos fulminantes.
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a marca de quem mIGE qualidade

do cigarro

Fumantes passivos - Na opinido de José
Rosemberg, trata-se de um problema cultural que
podera ser atenuado em parte com a adogao de pro-
gramas educacionais e uma legislagdo especifica
proibindo Ofumo em lugares puiblicos. Metade da
humanidade est& exposta direta ou indiretamente a
acdo nociva do tabaco. Os fumantes passivos -
aqueles que ndo fumam, mas convivem com usuari-
0s em um mesmo ambiente - também entram nas
estatisticas. Estima-se que no Brasil existam perto
de 15 milhdes de fumantes passivos, segundo Ocal-
culo de que cada dependente convive com dois ndo-
fumantes. Quem traga ingere 60% das substancias
téxicas, deixando no aros outros 40%. “Embora em
menor proporcéo que Oviciado, é grande a chance
de Opassivo apresentar doencas tabaco-relaciona-

das”,'afirma 0 professor.

A acéo da nicotina - Ap6s atragada, a nicotina
chega aos pulmdes, onde é absorvida pelos vasos
sanguineos; em sete segundos, chega ao cérebro.
A estimulagdo das células nervosas causam a sen-
sacado de bem-estar. Em pouco tempo, O cérebro
acostuma-se a funcionar com a nicotina, fazendo
com que Ofumante tenha de ingeri-la cada vez mais.

Ana Maria Arruda Rosemberg, do Programa do
Controle do Tabagismo em S&o Paulo e esposa do
professor Rosemberg, destaca que para as mulheres
0s prejuizos sdo ainda maiores: alteragcdes como a
menopausa precoce, rugas, risco de problemas cardio-
circulatérios (quando utilizado juntamente com anti-
concepcionais) tornam-se frequientes. As gestantes
podem ter bebés com baixo peso, elevam Orisco de
abortos e de complicagGes p6s-parto.
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Metade dos alunos fumantes
@ Iniciada na universidade

A Pro6-Reitoria de Extensao e Assuntos Comunita-
rios da Unicamp abragou a marcha mundial contra
o fumo em 1999, com medidas praticas ja adotadas
em varias unidades. De acordo com o proé-reitor
Roberto Teixeira Mendes, estudos comprovam que
50% dos alunos adquirem o habito de fumar de-
pois de entrarem na Universidade. “Trata-se de um
vicio socialmente aceito”, afirma.

Teixeira esclarece que a iniciativa da Universida-
de faz parte de um programa maior de combate ao
consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas
como alcool, cocaina e outras. Para ele, o combate
ao fumo é apenas o inicio de uma discussdo mais
ampla que estd prestes a acontecer no campus.
“Estamos colocando os temas em debate para aco-
munidade, com o cuidado de que néo se estabele-
ca um tabu em torno deles”.

A Faculdade de Engenharia Mecéanica (FEM) proi-
biu o fumo em suas dependéncias, por deciséo do
Conselho Interdepartamental, que se baseou na lei
9.294/96. Aos fumantes foram destinadas areas ex-

didas. A presidente da comisséo,
biomédica
Hashimoto, apoiada por sua equipe, iniciou o
mapeamento de todos os locais onde o cigarro
seria ou nao permitido. “Destinamos duas areas
para os fumantes, ainda que internas”, diz.

acompanhado mais de perto durante
um meés. Também sé&o indicados trata-
mentos com medicamentos, tudo sob
orientacdo médica. A Diretoria Geral de
Administracdo também espalhou carta-
zes de conscientizacao.

Eficacia - No Hemocentro da Uni-
camp, desde outubro do ano passado,
as acdes de combate ao fumo tém sido
eficazes. Naquela unidade, aproximada-
mente 12% dos funcionarios sdo fuman-
tes. Além de afixar cartazes, o diretor
Fernando Costa montou uma comissao
de oito pessoas para direcionar as me-

Pré-reitor Teixeira, ao centro: “Apenas o inicio de uma discussao mais ampla”

Maria Cecilia Teori

3 milhdes

50 causas

de mortalidade atingem os fumantes,

de criangas fumantes
passivas possui o

ternas, com ventilacdo adequada, apelidadas de
“fumoédromos”. A FEM também espalhou cartazes
para orientar funcionarios, alunos e professores
sobre os maleficios do cigarro.

O Centro de Saude da Comunidade (Cecom)
mantém um servico especifico para os interessados
em deixar o vicio. Séao realizadas reunifes periédi-
cas, onde o dependente é orientado quanto as re-
acfes em seu organismo provocadas pela falta da
nicotina. No inicio do tratamento, o interessado é

Ficou estipulado que, num primeiro momento,
o fumante flagrado em &area proibida seria aborda-
do e informado sobre os locais reservados. Em rein-
cidéncia, uma adverténcia por parte da chefia ime-
diata. Persistindo a transgressao, a Vigilancia Sani-
taria procederé as penalidades previstas: multa de
40 unidades fiscais (cerca de R$ 360), com base na
lei paulista 9178/95. Cecilia salienta que houve boa
aceitacdo por parte da comunidade local. “Até o
momento néo tivemos nenhuma notificacao”.

Estado de S&o Paulo,
onde se estima
8 milhdes de fumantes

como cancer do pulmé&o, bronquite
cronica, enfisema e infarto do coragéo

2,7 para 1,1
foi a queda na
relagéo
homem-mulher
fumantes,
de 1970 para 1985

15 anos

é aidade média de iniciagéo no fumo
e, destes, 59,6% sé&o homens
e 40,4%, mulheres

Superintendente do HC,
ex-tabagista, adere a campanha

0 ex-fumante é o principal incentivador de medidas que combatam o fumo. E
uma afirmagao correta se observarmos experiéncias como a do pediatra Paulo
Eduardo Moreira Silva, superintendente do Hospital das Clinicas da Unicamp.
Fumante desde a adolescéncia, ele tomou a decis&o h& pouco mais de cinco anos,
em uma palestra do professor José Rosemberg, outro ex-fumante. “Ja tinha cons-
ciéncia de todos os maleficios que o cigarro acarretava em minha vida, mas
naquele dia algo me despertou”, afirma.

0 esforgo para largar o vicio foi grande. O superintendente recorreu a adesivos
de nicotina e medicamentos para conter a sindrome de abstinéncia, mas o que
eliminou a dependéncia foi a deciséo de parar. “Quem decide deixar o cigarro, néo
deve mais coloca-lo na boca. 0 primeiro cigarro, nunca mais”, ensina.

Passados os primeiros meses sem o vicio, Paulo Moreira sentiu uma transfor-
macao em sua vida. Passou a realizar atividades fisicas e sua salde estd mais
controlada. A experiéncia pessoal acabou por estimula-lo a adotar medidas de
combate ao fumo dentro do hospital, em 1998, antes mesmo das agoes institucionais
da Universidade. Em conjunto com a assistente social Laura Hoffman, realizou um
levantamento na unidade. “Identificamos que 25% dos funcionarios e médicos
eram fumantes”, afirma Laura. Em seguida foram promovidas campanhas de
conscientizagao e restringiu-se os locais para a pratica do fumo. A abordagem é
sempre feita no corpo a corpo, um trabalho de formiga. “E dificil conscientizar um
médico, por exemplo, porque se presume que ele ja saiba o risco que o cigarro
representa”, conclui a incansavel assistente social.

4 milhoes

de pessoas morrem por ano no mundo, em
virtude de doengas tabaco-relacionadas

BAR DA PRAIA

Natureza e Delicias

Frutos do Mar - Carnes Nobres - Fogéo a Lenha > :

Toda sexta e sabado, além do servico tradicional do restaurante,
jantar dancante a luz de velas com musica ao vivo,

no saldo "As Grandes Navegacdes".
www.bardapraia.com.br
e-mail: bardapraia@bradapraia.com.br

Fone (0xx19)3867-5200

Rua Tassinari, 39 -Jd. Dona Luiza -Jaguariana - SP

21 milhdes

Jean Nicot e a rainha

0 habito de fumar surgiu por influéncia dos indios,
com o cachimbo do pajé. Pratica permitida

apenas ao lider espiritual, porque eles acreditavam
que afumaca tinha poderes terapéuticos.

. . . A nicoti Icaléid t folha do tab.
Paulo Moreira Silva, superintendente do HC, nicotina (alcaldide presente na folha do tabaco)

ex-fumante: “0 primeiro cigarro, nunca mais” comecou aser difundida em 1560, quando Jean Nicot,

embaixador francés em Portugal, enviou as

primeiras sementes do tabaco a rainha Catarina de Médicis,
com intuito de aliviar suas enxaquecas. Com isso, 0

habito de fumar espalhou-se rapidamente por toda

a Europa, chegando aser catalogadas 59 doencas que

de 6bitos foram registrados no periodo se poderiam curar com o fumo. Depois do cachimbo
de 1990 a 1999 em decorréncia do fumo vieram o charuto, rapé (tabaco em po)

e o cigarro de papel.
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sugimoto@reitoria.unicamp.br

esdes por Esforgos Repetitivos (LER), Lesdes por Traumas

Cumulativos (LTC), Disturbios Musculoligamentares Rela-

cionados ao Trabalho (DMRT), Dist(irbios Osteomusculares

Relacionados ao Trabalho (DORT). A doenca, que ganhou
vérias e complicadas nomenclaturas durante as duas Ultimas déca-
das, quando se tornou um dos maiores problemas de satide
ocupacional no mundo, afeta mdsculos, tenddes, sindvias, nervos e
ligamentos, com ou sem degeneracao dos tecidos, principalmente
dos membros superiores, ombros e pescogo. Causas mais freqlen-
tes: atividades repetitivas ou esforco exagerado sobre esses grupos
musculares, ou aindaa postura inadequada. Alguns patrdes e mes-
mo colegas de servigo, ignorantes quanto ao assunto, ainda a cha-
mam de “LERdeza”, atribuindo-a auma suposta preguiga do traba-
lhador, ja que as lesdes ndo sao aparentes.

“E um termo pejorativo cada vez menos usado, mas ainda em
voga dentro de empresas mal estruturadas, que visam apenas ao
lucro e ndo pensam na importancia da capacidade intelectual e da
saude fisica de seus funcionérios”, afirma o médico Luiz Fernando
Meacatti, coordenador de satide ocupacional do Ciesp (Centro das
IndUstrias do Estado de Sao Paulo). Ele concedeu palestra sobre o
tema na la Semana de Salide Ocupacional, evento oferecido em
maio pela Unicamp ao seu quadro de servidores.

Ofato é que aDORT - definigdo tidacomo amais corretaa partir
de 1997 - tornou-se uma questdo bastante séria. Os estudos
aprofundados acerca da doenca comegaram em 1980 naAustrélia,
pais onde 0 servico de seguridade quase quebrou e se viu obrigado
a alterar a normatizagéo relacionada a licencas e indenizagdes,
frente ao processo de evolugdo muito grande das lesdes. Nos Estados
Unidos, que possuem estatisticas confiaveis, sdo acometidos de 3,2
a 3,5 trabalhadores em 100.0 tempo médio de afastamento é de
25 dias. O AmericanJournal aponta que os norte-americanos
gastaram, em 97, US$ 418 bilhdes em custos diretos com a DORT.
O montante alcanca US$ 837 bilhes com os custos indiretos e a
cifraimpressionante de US$ 1,2 trilh&o se somados os tratamentos,
reclamac0es trabalhistas, perdade producéo, dias parados e perda
de capacidade produtiva dos empregados.

Em 1995/96, as atividades de escritdrio respondiam por 65%
dos ocorréncias e, as industriais, por 35%. Mas as coisas estéo

Séo les6es de musculos
e/ou nervos causadas
pela utilizacao
biomecanicamente
incorreta dos membros
superiores, que resultam

mTendinites: acometimento dos tenddes

mTenossinovites: acometimento dos tendGes
e da capa (sindvia) que os recobre

N ~ EabdQys

NS&

L.E.R.
deza?'

Depois de duas décadas de
estudos por especialistas, as
LesOes por Esforcos Repetitivos
finalmente deixam de ser
tratadas pejorativamente

mudando. “Houve uma forte diminuig&o no nimero de trabalhado-
res naindUstriae, quem ficou, esta trabalhando e se expondo nais.
Em pouco tempo teremos 0 equilibrio em 50% entre as linhas de
escritério e de produgdo. A quantidade de processos trabalhistas
nas industrias ja atingiu 0 mesmo nivel”, observa Macatti.

Mal antigo - O médico lembra que, em principio, as LER/
DORT n&o sdo umadoenga, e sim lesdes que ocasionalmente adqui-
rem aconformagéo de uma doenga. N&o advém necessariamente
das atividades de trabalho. A maioria dos casos é totalmente curavel
€ apenas uma minoria progride para aincapacitagdo. Também néo
s80 uma hovidade, pois tem-se conhecimento delas desde 1950. “O
termo tenassinovite ocupacional é apenas uma constatagdo conterm-
poranea de um fendmeno mais antigo. O nUmero de pessoas que
utilizavam méaquinas de escrever era pequeno no passado e, por
conseguinte, as reclamagdes. Comparativamente, podemos afirmar
que 95% das pessoas hoje mexem com computador, quando ha
duas décadas somente 20% estavam digitando”, ilustra Macatti.

Um terco das ocorréncias se deve ao trabalho e um terco afatores
extra-profissionais. Os fatores causais do outro terco s&o de dificil
identificag8o, podendo estar relacionados com problemas hormonais

Macatti, da Ciesp: “Tenossinovite ocupacional é fendmeno antigo”

Definicdo de LER/DORT

O que compreendem

Aspectos importantes

pescogo

cotovelo; punho + pescogo

mLocais mais afetados: punho, cotovelo, ombro e

mAs funcdes costumam vir associadas: punho +

em dor, fadiga e queda
da performance no
trabalho, incapacidade
temporaria e, conforme
0 caso, evoluem para
dor crdnica.

Incluem-se nesta fase
fatores psiquicos

que reduzem 0

limiar de sensibilidade

mEpicondilites: acometimento do masculo e
do osso do cotovelo

mSindrome do Tunel do Carpo: acometi-
mento dos nervos, quando passam do antebra-
¢o para as méos (ponto de estrangulamento
chamado “tunel do carpo”)

mFibromialgia: acometimento dos misculos
do pescoco (trapézio, estemocleito, elevadores
da escapula etc.)

mO membro superior € um conjunto mecéanico fun-
cionalmente integrado, de forma que, quando se forca O
antebrago, hd uma sobrecarga tensional estatica ou
dindmica sobre ombros ou pescoco

mAs lesdes podem ser unilaterais ou bilaterais. Quando
s&o bilaterais e evoluem mal, levam a uma incapaci-
dade funcional grave, chegando & invalidez para O
trabalho. Quando s&o unilaterais, permitem ao traba-
Ihador utilizar Ooutro membro para suas atividades,
tomando-se O cuidado de evitar os fatores
desencadeantes das atividades anteriores

e alteragdes psicoldgicas. “E possivel imaginar a dificuldade para
esta identificacdo com o fato de que antes pensavamos apenas em
hormdnios femininos e hoje sabemos que os homens témandropausa
e, portanto, dificuldades hormonais, que podem influenciar a
DORT”, compara o especialista.

Luiz Macatti ressalta um outro equivoco, cometido inclusive por
médicos mal informados, que vém LER/DORT apenas como dor.
“Nas fases iniciais a caracteristica basica é a fadiga nos membros,
um peso e um dolorimento. A pessoa sente dificuldade de se aco-
modar paradormir, umasensacdo estranha, um incémodo no mem-
bro superior. As dores s6 aparecem em fase mais adiantada”, adver-
te o médico. Ele acrescenta que nos niveis 1e 2 a DORT regride na
maioria dos casos, com o uso de antiinflamatdrios e analgésicos,
repouso e exercicios fisioterapicos.

Nos niveis 3 a 4 a situagdo complica, caminhando-se para a
incapacitacéo fisica. “N&o hachance de reverter o quadro, andoser que
surjammecanismos novos. Como envolvimento dagenética, porexem-
plo, talvez possanos curar um paciente no nivel trés, evitando que
alcance o nivel quatroe se tome incapaz parasempre”, confiao médico.

Afastamento - Macatti garante que médicos, fisioterapeutas e
psicdlogicos ja possuem informaces suficientes para diagnosticar o
paciente com LER/DORT e afirmar com certeza se seu quadro é
reversivel ou ndo. Sdo frequentes, contudo, as dendincias contra o
INSS (Instituto Nacional de Seguridade Social) de que o 6rgdo esta-
riadeterminando o retorno ao trabalho de funcionarios lesionados
e com dor, aparentemente para diminuir custos do governo com
esses afastarmentos.

* ‘Ha dois anos tivemos 300 ou 400 casos desse tipo somente em
Campinas”, recorda o médico. “Mas creio que aquela determinagéo
foi umatendéncia momentaneae deixou de existir. A questdo € que 0
médico do INSSn&o parece ter as mesmas condigdes que seus colegas
de fora. O processo para afastarmento € bastante dificultado, porque
ele precisater acertezadaocorréncia de DORT. Eestacerteza ndo se
obtém apenas com diagndstico e exames médicos; é preciso ir as
empresas para avaliar as condi¢des de trabalho no local, procedi-
mento que raramente um médico do INSS pode tomar”, conclui.

Contato *y'z Femar,d® Macatti

Ifmacattil@mmm.com

Fatores causais

mFragilidade

mTamanho do pulso

mSalde emgeral

mPersonalidade: tens&o, inseguranga, distonia neurovegetativa
mExperiéncia pessoal com Otrabalho

mAtividades domésticas obrigatérias

minteragao hormonal

mInadaptacao pessoal com a vida

mConcentracdo do mesmo padréo de movimento

mFatores causadores de desprazer

mFatores causadores de fadiga
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Universidade Estadualjje Campanas

SAUDE

Saude ocupacional

A Diretoria Geral de Recursos Humanos
(DGRH) da Unicamp promoveu, de 14 a
18 de maio, a 1laSemana de Saude
Ocupacional, voltada ao quadro de
funcionérios da Universidade. Foram cinco
dias com o auditério do Centro de
Convengdes lotado por 600 inscritos.

Além da LER/DORT, tema desta
reportagem, foram abordadas outras
doencas ocupacionais e formas de
prevenc&o, como ergonomia e fisioterapia, e
as iniciativas tomadas pela Unicamp nesse
sentido. Entre os palestrantes
compareceram especialistas da
Universidade, de grandes empresas
privadas e da Procuradoria Geral do
Trabalho. Na foto a esquerda, o pablico
participa de sessao de ginastica laborai, no
intervalo das palestras.

Carta a doutora

M.N. precisa concentrar-se para apanhar um copo, que vira e mexe lhe cai das maos. Pede ajuda para lavar os cabelos, e o
banho, antes um prazer, agora traz apreenséo, pois 0s movimentos para se ensaboar geralmente vém seguidos de forte crise de
dor. Nem sempre consegue regar suas plantas, outro diletantismo proibido. Agradece se alguém fatia seu bife. N&o se esquece de
dar comida aos peixes, mas se fossem gatos, ndo poderia acaricia-los porque a lesdo nos dedos impede movimentos finos.

M.N. evita passear nas ruas: é constrangedor ter de explicar atodos para que servem as talas amparando seus bracos; e 0s
bracos imobilizados a denunciam como vitima facil aos assaltantes. Raramente vai ao cinema, a hora e meia na poltrona torna as
dores inevitaveis. Pelo mesmo motivo, reluta em sair com amigos, temendo estragar a festa.

Mesmo quando menos intensa, a dor é insuportavel, porque constante. Um minuto sem dor, que seja, é o sonho acalentado.
Para enfrentar a crise, M.N. toma medicamentos a base de morfina, além de outros para conseguir dormir. E ndo encontra remédio
para a dor da alma, fruto da incompreenséo dos outros, insensiveis diante de um sofrimento que ndo enxergam. Dor aonde, minha

cara, se seus membros estéo inteiros, se ndo haferidas aparentes?

M.N. esté afastada do emprego h& mais de cinco anos, com LER diagnosticada em nivel 4. E, apesar de todos 0s seus pesares,
viu-se convocada pela médica perita da empresa a passar por avaliagdo de um psiquiatra, como se a doenga pudesse ter fundo

psicoldgico. Foi quando enviou a perita a carta abaixo:

Doutora,

Perdir-lhe-ia afineza de me ouvir uma confidén-
cia: fiqguei perplexa com sua sugestdo de que eu
seja avaliada por um psiquiatra. Pois a senhora
me disse apalavra amiga de que estava interessa-
da em tomar melhor minha qualidade de vida. E
minha insipiéncia ndo logra dirimir em que tal
avaliagcdo me seria util. Por gentileza, observe o
contexto.

Ha cerca de cinco anos fui surpreendida pela
LER. Estava no banco havia mais de treze anos,
fazia uma boa carreira, era respeitadapelos cole-
gas, gozava de um bom conceitofuncional. Eracom-
petente em minha &rea de atuacdo, apreciava sé-
lo, gostava muito de meu trabalho. Meu salario
atendia de maneira satisfatéria a meu orcamento
doméstico. Havendo partido de um concurso pu-
blico ecaminhando apenaspelos caminhos de meu
esforco, sentia-me vitoriosa.

E de repente, estava invalida. Atenha-se, por ob-
séquio, a minhaperdas. Perdi uma carreira euma
profissdo. A presenca no mundo de trabalho e o
exercicio dopoder. Apossibilidade concreta de um
novo trabalho. A saude, pela vigéncia do processo
doloroso. A relativa tranquilidade econdmica de
antes, pela situacdo nova de redug¢do salarial. A
estabilidade preexistente em meu emaranhado de
lacos afetivos e sociais. Afastada do universo dos
que trabalham, o ser empurrada para uma posi-
¢do de marginalidade.

A senhorapor certo imagina a experiéncia dificil
que vivi econtinuo a viver. Em vezdepor exemplo
the encontrargerindo uma agéncia bancaria e usu-

Sintomas

m Dornos graus 1,2,3e4

m A dor nos niveis 1e 2 podem ser revertidas, apesar de crescentes
m A dor nos niveis 3 e 4 séo bem mais intensas e incapacitantes
mNos graus 2 e 3reduzem a produtividade

mNo grau 4 a capacidade de trabalho é nula

m A partirdo grau 3 o prognéstico € reservado e o retomo ao trabalho
toma-se problemético

mAlém da dor, o0 paciente apresenta parestesias, limitagdo de movi-
mentos, edema subjetivo, rigidez matinal, cefaléia, insénia, fadiga,
fraqueza e estresse

fruindo do bom mundo dos vitoriosos, aqui estou a

Ilhe escrever esta carta - que se nao me envilece,
nao chega a me enobrecer. E uma carta pedinte -
no caso, pedinte de compreensao -, e sabemos bem
o0 quao desconfortavel épedir.

Aospoucos mefoi sendo oferecida uma consola-
¢ao: seo mundo do trabalho me considera invali-
da, ndo o sou no que é essencial: mantenho integras
minhasfunc¢8es mentais e afetivas. Consciéncia, li-
berdade, escolhas, afeto. Se estes atributos n&o sdo
apreciados no mercado de trabalho, nem por isso
deixam de ser a exceléncia dapessoa humana.

Em tal contexto, veja a doutora onde incide a
avaliacdopsiquiatrica que se me sugere. Nem mes-
mo a higidez mental ter-me-ia sido preservada.

Ousaria lembrar a doutora que possui trés boas
fontespara a avalia¢do de minhas condig6es men-
tais. Meusprontuariosfuncional, médico e social.
Nele estardopor certo registradas as ocorréncias
gue me dizem respeito. Se em algum deles houver
indicios de insanidade, a senhora os encontrara.
Pois, como naturalmente é de seu conhecimento,
nao ha distirbios mentais graves que nao se refli-
tam no ambiente de trabalho, e com intercorréncias
de saude e sociais.

O que lhe peco, de maneira sincera efranca, é
gue se empenhe em se ater ao conjunto de minha
vida. E que, como me disse na conversa que tive-
mos, busque me ajudar a efetivamente melhorar
minha qualidade de vida. Nem que seja mepou-
pando das incontaveisgrosserias que se me dirigi-
ram nestes cinco anos de afastamento. Ou dos
incontaveis exames subsdiarios. Ou de situacdes
constrangedoras, como a atual.

Tratamento

mQuando cronica, o sucesso do tratamento é reduzido

mPelo motivo acima, o médico n&o pode errar no diagndstico, nem
usartratamentos inadequados, o que pode levar a sequelas irreversiveis

mConduta bésica: eliminar ou minimizara intensidade dos sintomas
fisicos, principalmente a dor, por meio de medicamentos e fisioterapia;
sem sucesso, a conduta passa a ser a cirurgia

mOutras recomendacdes: restricdo de movimentos, repouso da re-
gido afetada e imobilizagdo comtalas

mContra ador, além de medicamentos, séo usados calor ou gelo; no
caso de edema, eleva-se o membro afetado e, se necessario, é feita
compressé&o no local

Queixas Membros
superiores
FaseO

Sensacéo de desconforto
ou de peso durante 0s
picos de produg&o; piora
nos finais dejornada e
melhora com o repouso

Normal

Fasel

Sensagcdo constante de
desconforto ou de

peso nos membros
superiores
relacionados com
movimentos repetitivos
e com mais de

um més de duracao

Dor & palpagéo

Dor & palpacéo de
movimentagao ativa

Fase 2

Dor constante dos membros
superiores com pequenos
periodos de remisséo, mas
gue se agrava com a
repetitividade de esforcos.

0 quadro clinico ndo melhora
com medicamentos
efisitoerapia.

Interferéncia nas atividades
de trabalho e fora dele

Dor a palpagéo de
movimentacao passiva

Aumento de volume

Auséncia de sinais
sugestivos de
compressao de nervos

Fase 3

Acorda a noite com dor,
deixa objetos cairem das
maos.

Dificuldade para realizar
tarefas fora do trabalho,
higiene pessoal, vida
doméstica

Presenca de sinais
sugestivos da
compresséo de nervos

Edema importante

Fase 4 N .

. . Limitag&o dos movimentos
Perda dos movimentos finos.
Exacerbac&o da dor,
impossibilidade de realizar tarefas
domésticas ede trabalho.

Dificuldade de dormir devido a dor

Forga muscular diminuida

Atrofia e/ou deformidades

Ergonomia:
adaptacdo do homem
ao ambiente de
trabalho e vice-versa

Ao realizar uma consultoria sobre equipamentos e ambiente de traba-
lho para uma empresa do Vale do Paraiba, 0 médico Luiz Fernando
Macatti, antes de se apresentar ao operario, foi perguntando: “Ha quanto
tempo vocé sente dores no pescogo?”. O trabalhador se surpreendeu:
“Como o senhor sabe?". Obvio, segundo o especialista: “Ele trabalhava
em uma bancada de 1,10m, quando a sua altura era de 1,92m. Eletinha
gue sentir dor”.

Ergonomia. “Ergo” significa trabalho; “nomos”, regras. Regras para
se organizar o trabalho. Um conjunto de tecnologias que busca a adap-
tacdo confortavel e produtiva entre o ser humano e seu trabalho ou,
falando inversamente, busca adaptar as condi¢oes de trabalho as carac-
teristicas do ser humano.

Ergonomia abrange a compatibilidade de equipamentos (bancadas e
cadeiras a altura, tesouras com molas, almofadas para os cotovelos,
canto de mesas arredondado), ritmo de trabalho (reducéo da forca na
tarefa, revezamento de funciondrios, controle quantitativo e de repetividade
de movimentos>descansos periédicos no dia-a-dia de labuta) e particu-
laridades pessoais (massa muscular pequena em relagéo ao esforco,
inseguranca, tensdo, dificuldades de inter-relacdo, distonia
neurovegetativa, desprazer nas fun¢@es que exerce). S&o os fatores
pessoais, biomecanicos e de organizagéo do trabalho que influenciam &
DORT.

Incisivo nesta questao da ergonomia, Macatti ensina que ela deve ser
uma preocupagado também nas residéncias: altura da pia da cozinha, da
fechadura dearmarios, desenhos do sof4, cama, tanque de lavar roupas,
do banco do automével. Oteclado do microcomputador, de acordo com
o0 especialista, j& nos obriga a movimentos incorretos: o normal seria
dedilharmos na vertical, como se tocassemos uma sanfona: na horizon-
tal, sobre a escrivaninha, estamos tencionando o pulso. “Quando carre-
gamos nosso filho, o fazemos apenas com o brago esquerdo ou direito,
é caracteristico, ninguém muda de brago. Quando lemos um livro depois
de umajornada de trabalho, as vezes ele cai no rosto porque seu peso
cansa; ou lemosjunto ao abajur, deitados de lado, posi¢éo ainda menos
confortavel”, exemplifica.
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Pela constelacao
do Cruzeiro do Sul...
como Sabiamente
canta Gilberto Gil

ROMILDO POVOA FARIA*

romildopf@botmail.com

rientar-se significa descobrir onde esta o oriente, o nascente. Ou seja,
orientar-se significa descobrir onde esta a direcdo do leste, que é a
direcdo do oriente. Sabendo-se qual é o leste, na diregcdo oposta esta-
rd o oeste, o poente, o ocidente. Um observador, esticando seus bra-
¢os, um para o leste e 0 outro para o oeste, tera a sua frente a diregéo
norte e, as suas costas, a diregcdo do sul.
ste é a direcdo onde nasce o Sol e onde surgem, com o decorrer das
horas, outros astros. Posteriormente, eles vdo ficando mais altos no céu, até
comegarem de novo a se aproximar do horizonte e se esconderem no oeste.
Para encontrar estas direcdes é necessario portanto observar onde nascem ou
se pdem os astros e, a partir disso, encontrar as diregdes norte e sul.

Mas também é possivel orientar-se usando a constelagédo do Cruzeiro do Sul,
visivel no céu, atualmente, desde as primeiras horas da noite. As constelagdes
sdo agrupamentos de estrelas, nos quais imaginam-se as mais diversas figuras,
como animais, objetos e herdis lendarios.

Presente na bandeira do Brasil e de outros paises, no emblema do Exército
brasileiro e de time de futebol, as estrelas que formam o Cruzeiro do Sul ja haviam
sido descritas por Claudio Ptolomeu, no século Il d.C., em seu livro “Almagesto”.
Entretanto, para ele aquelas estrelas faziam parte de outra constelacdo, o Centauro.

Somente em abril de 1500 este grupo de estrelas foi descrito como “Cruz do
Sul”, em carta que Mestre Jodo (astronomo, fisico, médico e engenheiro da esqua-
dra de Cabral) enviou ao rei de Portugal, D. Manuel. A partir do inicio do século
XVIl, com a publicacdo do livro “Uranometria”, do astronomo e médico J. Bayer,
0 nome se universalizou. Em nosso século, com a divisédo oficial do céu em 88
constelagdes, o Cruzeiro do Sul permaneceu, com o nome oficial latino: Crux.

Estrelas girando - Esta constelacédo se carateriza principalmente por quatro
estrelas que representam o madeiro maior (Estrela de Magalhdes e Rubidea) e
o madeiro menor (Mimosa e Palida) de uma cruz. Além destas, ha a famosa
Intrometida, estrela de brilho mais fraco, que recebe este apelido no Brasil
por “atrapalhar” o desenho da cruz.

Se observarmos estas (e outras) estrelas, registrando suas trajetérias pelo céu
durante varias horas, iremos perceber que elas parecem girar em torno de um
ponto do céu, chamado cle p6lo celeste sul.

E possivel fazer o registro deste movimento colocando uma maquina foto-
grafica apontada fixamente para a dire¢do do sul, abrangendo uma regido de
até 60 graus acima do horizonte. Passadas algumas horas, a mudanca de posi-
cdo das estrelas sera registrada num filme fotografico sensivel.

Revelando-se o filme, pode-se ver que todas as estrelas descrevem trajet6-
rias circulares, como mostra afoto de capa desta edicdo doJornalda Unicamp.
O centro comum é o pélo celeste sul, que fica situado na diregdo da conste-
lacdo do Oitante, formada por estrelas cle fraco brilho.

rapaz!

Quem esta em algum local do hemisfério norte da Terra registrara algo seme-
Ilhante, s6 que na direcdo do norte. Para eles as estrelas parecem girar em torno
de outro ponto: o pdélo celeste norte, situado na constelagcdo da Ursa Menor,
nao visivel aqui de Campinas.

O que sédo os poélos celestes? - Sdo os pontos do céu (ou do espaco) para
onde esta dirigido o eixo imaginario de rotacdo da Terra. Nosso planeta com-
pleta este movimento a cada 24 horas siderais (equivalente a 23 horas e 56 minu-
tos do tempo marcado pelos nossos relégios).Ao sermos arrastados com a Terra
em seu movimento de rotacédo, de oeste para leste, temos a impressao de que
sdo todos os astros que se movem; de que é toda a paisagem celeste que se
desloca no sentido contrario, do leste para o oeste. E, nas dire¢gdes sul e norte,
as estrelas parecem descrever este movimento em tomo dos pdlos celestes.

Uma maneira préatica de saber onde esta o p6lo celeste sul é observar a conste-
lacdo do Cruzeiro do Sul. Se prolongarmos o imaginario madeiro maior da
cruz, quatro vezes e meia o seu tamanho aparente (dAngulo entre as duas estre-
las), encontraremos a posicdo do po6lo celeste sul. Isto em qualquer posi¢cdo em
que esta a constelacgao.

Quando ela esta mais préxima ao horizonte leste, a cruz parece “deitada”,
com o “pé” (a Estrela de Magalhaes) para a direita. O contrario ocorre quan-
do ela se apresenta mais préxima do oeste, quando o pé aparece apontando
para a esquerda.

Ja em outros horérios, quando a cruz estd mais alta no céu, a cruz parece “em
pé”, com seu madeiro maior apontando para o horizonte sul. Mais exatamente,
guando o Cruzeiro do Sul estd no ponto mais alto do céu, o brago maior da cruz
estd apontando para o ponto cardeal sul, no horizonte.

A partir deste encontramos, na dire¢cdo oposta, o ponto cardeal norte. E, a 90
graus destes dois, no horizonte, localizam-se os pontos cardeais leste e oeste.

Assim, através do Cruzeiro do Sul podemos nos orientar, como diz a mudsica
de Gil.

SERVICO

Quem quiser
aprender melhor
ase orientar pelas
estrelas e conhecer
mais sobre o
Universo, podera
matricular-se nos
cursos do Planetario
de Campinas
(convénio Unicamp/
Prefeitura/Funcamp/
Aciesp), situado

no Parque Portugal
(Lagoa do Taquaral).
Informagoes:
(19)3252-2598
e3253-5151. Ou
romildopf@hotmail.com
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Como visualizar o Cruzeiro do Sul

arece complicado localizar o Cruzeiro do Sul, ja

que ha muitas “falsas” cruzes no céu, que pode-

mos formar com varias outras quatro estrelas. Mas
na realidade é facil, pois somente o Cruzeiro do Sul
tem, em sua proximidade, duas estrelas de forte brilho:
Alfa Centauri e Beta Centauri.

Estas estrelas séo conhecidas aqui no Brasil como “guar-
das” ou “guardias” da cruz, pois como que apontam para
o Cruzeiro do Sul, facilitando sua localizagdo no céu.
Elas fazem parte da constelacédo do Centauro (oficialmente
Centaurus), que representa um ser cuja metade superior
era o tronco, os bragos e a cabeca de um homem, e sua
metade inferior, o corpo e as pernas de um cavalo.

Centauro é formada pelas estrelas que estdao em volta
do Cruzeiro do Sul, exceto aquelas ao sul da cruz, que
compdem a constelacdo de Mosca. A mais brilhante es-
trela é Alfa Centauri (ou Alfa do Centauro). E a estrela
mais préxima da Terra, com excec¢do do Sol. Enquanto
o Ultimo estad a aproximadamente 150 milhdes de qui-
I6metros de nosso planeta, Alfa Centauri fica a quarenta
trilhdes de quildometros de noés.

Mesmo com as melhores espagonaves atualmente dis-
poniveis, demorariamos cerca de cem mil anos para
chegar perto de Alfa Centauri. A luz desta estrela demo-

ra4 anos e 4 meses (4,3 anos) para alcancar a Terra. Por
isso se diz que ela estd a 4,3 anos-luz de distancia. Um
ano-luz é a distancia que a luz se desloca, no vacuo, em
um ano. E uma unidade que equivale, arredondando, a
10 trilh6es de quilédmetros.

Beta Centauri esta mais longe ainda, a 490 anos-luz, ou
seja, praticamente a 4 quatrilhdes e 900 trilh6es de quilb-
metros de distdncia. Com aquela imaginaria espaconave,
demorariamos pouco mais de 11 milh6ées de anos para
chegar até ela!

Apesar de observarmos Alfa e Beta Centauri aparente-
mente préximas, elas estdo na realidade muito distantes
entre si e de nés. As estrelas do Cruzeiro do Sul também
se encontram a diferentes distancias entre si e da Terra. A
figura que vemos no céu, a cruz, é apenas a visdo que
temos ao olharmos para estrelas que estdo praticamente
na mesma direcdo do espaco, vistas daqui. Se estivésse-
mos em outro lugar do Universo, a figura seria outra.

Como estdo muito distantes, quando olhamos para as
estrelas, vemos na verdade a luz que delas saiu muitos
anos atras. Estamos, portanto, vendo o seu passado. Se
Alfa Centauri, por exemplo, explodir no momento em
que lé esse texto, vocé s6 vera a explosdo no céu daqui a
quatro anos e quatro meses.

Existe outro fato interessante sobre Alfa Centauri. Ela
ndo é uma estrela simples. Na realidade, € uma estrela
tripla. Ou seja, onde a olho nu vemos apenas um ponto
luminoso, existem na realidade trés estrelas proximas
entre si, formando um sistema triplo de estrelas. Cada
uma gira em torno de um centro comum de gravidade,
demorando anos para voltar @ mesma posi¢ao.

A olho nu seus brilhos se confundem por estarem
angularmente muito préximas. Somente com possan-
tes binéculos ou telescopios (ainda que de pequeno
porte) podemos perceber que ha mais de uma estrela
naquele ponto luminoso do céu.

Além das triplas, existem estrelas duplas, quadru-
plas, quintuplas e assim por diante. Hatambém verda-
deiros aglomerados estelares, contendo centenas, mi-

Ihares ou até milhGes de estrelas relativamente proxi-
mas umas da outras e interagindo gravitacionalmente.

Na constelag&o do Cruzeiro do Sul encontramos um
desses aglomerados, conhecido como “Caixinha de
Joias” (Kappa Crucis), por ser formado por estrelas de
vérias cores. Esta a 7.700 anos-luz da Terra e possui
cercade 218 estrelas.

Outro aglomerado, visivel a olho nu como se fosse
uma manchinha nebulosa na constelagéo do Centauro,
€ 0 Omega Centauri. Emfotofeita através de um poten-
te telescopio, vemos um conjunto esferoidal de estre-
las. Por isso, este tipo de aglomerado é conhecido com
aglomerado globular. ®mega Centauri é constituido por
aproximadamente 5 milhes de estrelas e se encontra
a 16.000 anos-luz de distancia.

constelacao que anuncia o outono

No Ultimo dia 20 de margo iniciou-se a estacio do
outono para o hemisfério terrestre sul, onde nos encon-
tramos. Nas normalmente agradaveis noites de outo-
no, pode ser vista, logo ao anoitecer, outra importante
constelagdo: Leo, o Ledo.

A constelagdo zodiacal de Ledo caracteriza-se
principalmente por cinco estrelas. Regulus, que sim-
boliza o coracédo do animal, € uma das vinte estrelas
mais brilhantes do céu. E branco-azulada, situada a
68 anos-luz de distancia. Seu diametro equivale a
3,5 vezes ao do Sol e, sua luminosidade, é 130
vezes maior.

Regulus é uma das quatro estrelas que os antigos

persas tinham como referéncia para dividir o céu de
acordo com o ciclo das estacdes (as outras eram
Aldebaran, da constelacéo de Touro; Antares, da cons-
telagdo de Escorpido; e Fomalhaut, da constelagéo do
Peixe Austral). Quatro mil anos atras, o Sol estava na
direcdo de Regulus (e portanto na dire¢do da constela-
¢&o de Ledo) no dia de inicio do verdo.

Outras estrelas da constelagdo do Ledo sé&o:
Denébola, aquela que marca a “cauda” do Ledo, é
também branco-azulada e esta a 42 anos-luz da Terra;
Algeiba, a ‘juba” do Le&o, é um sistema duplo de
estrelas (uma alaranjada e outra amarela) situado a
130 anos-luz; Zosma, o “dorso", fica 70 anos-luz e

tem colorag&o branca.

Esta constelacdo representa o Ledo de
Neméia. Segundo a mitologia greco-romana,
Neméia era uma pequena aldeia da antiga
Grécia, onde teria caido este Ledo, proveni-
ente da Lua. Além de for¢a descomunal, ele
possuia uma pele impenetravel e ninguém
conseguia feri-lo mesmo atirando-lhe langas
ou flechas. Por isso mesmo convocaram seu
principal heréi, Hércules (Héracles, para os
gregos). 0 heroi foi até Neméia, entrou em
luta corporal com o Le&o e conseguiu mata-lo
por estrangulamento.

JamMdEUNIMnnp

A estrelas que
‘pescaram’ a Terra

A partir de 21 de junho, quando se iniciara o
inverno, outra bela constelagdo predominara
no céu de nossa regiao: a de Escorpido, cujo
nome latino (oficial) é Scorpius. Ela se carac-
teriza por ser uma das poucas que se parece
com a figura que tenta representar, principal-
mente sua cauda.

Entretanto, para indigenas neozelandeses,
este grupo de estrelas representava o “Anzol”
que o chefe de seus deuses, Maui, utilizou
para retirar a Nova Zelandia do fundo do oce-
ano. E assim que, em suas lendas, eles expli-
cam como surgiu aterra onde vivem.

Para gregos e romanos da antiglidade, a
constelacdo representava um escorpido, com
a brilhante estrela de cor avermelhada Antares
simbolizando o “coragédo” do aracnideo, e as
duas estrelas brilhantes de sua “extremida-
de” (Shaula e Lessath), o ferrdo venenoso.

Antares, que estd a 365 anos-luz da Terra, é
uma estrela supergigante, 125 milhdes de ve-
zes mais volumosa que o Sol. Ndo muito dis-
tante de Antares e da constelagdo de Escor-
pido pode-se observar o planeta Marte. Visto
a olho nu, ele parece uma brilhante estrela
avermelhada no céu da madrugada.

Vénus e os
discos voadores

O astro que mais chamara a atengéo duran-
te a madrugada do outono/inverno (além da
periddica presenca da Lua) serd o planeta
Vénus, que reaparecerad imponente na alvora-
da, como “Estrela D’Alva”. Nas épocas em que
este planeta torna-se visivel, sdo comuns os
relatos sobre apari¢cdo de “discos voadores”.
Isto se deve ao intenso brilho do astro e aos
efeitos que a atmosfera nele produz (mudan-
cas de coloracéo, brilho e posigéo). E, é claro,
ao desconhecimento que a maioria das pes-
soas tem a respeito, o que permite a explora-
¢do malandra do tema.

Além de Estrela D’Alva e Estrela Vespertina,
este planeta recebe outros nomes populares:
Estrela Guia, Estrela do Pastor e Boieira, den-
tre outras. A denominagdo Vénus provém da
mitologia romana. Era a deusa do amor e da
beleza. Os gregos o chamavam de Afrodite e,
os babilénicos, de Ishtar.

Os planetas brilham por refletir a luz do Sol
em dire¢do a Terra. Como eles giram em torno
do Sol, had uma variagdo de sua distancia em
relagdo ao nosso planeta. Por isso seus bri-
lhos diferem com o decorrer do tempo.

No caso de Vénus, seu brilho muda também
porque apresenta fases semelhantes as da
Lua. E o planeta com maior capacidade de re-
fletir a luz do Sol e aquele que mais se aproxi-
ma da Terra (cerca de 39 milhdes de quildme-
tros) em certas ocasifes. Em decorréncia, seu
brilho é sempre intenso, superior ao da mais
brilhante estrela do céu, Sirius.

Além de Vénus e de Marte, muitas outras
estrelas e constelagdes enfeitardo o outono e
inverno, época em que temos mais noites de
céu aberto, sem nuvens.

Romildo Pévoa Faria, da Pro-Reitoria de
Extenséo e Assuntos Comunitarios da Unicamp,
é coordenador do Planetario de Campinas e
autor, entre outros, dos livros Fundamentos
de Astronomia (Papirus) e Visao para o Uni-
verso (Atica).
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Idéia é criar e
potencializar
comunidades

0 Programa Cédula da Terratem caracteristi-
cas semelhantes as de similares desenvolvidos
com supervis&o do Bird na Coldmbia e na Africa
do Sul. A diferenca em relagao a formas tradicio-
nais de reordenamento fundiario, segundo José
Maria da Silveira (IE), € que o PCT utiliza meca-
nismos que incentivam o associativismo rural e
dao rapido acesso a terra para grupos que se
consideram aptos a seguir as regras
preestabelecidas pelo banco.

“O programa ndo se limita a financiar compra-
dores de terras. A idéia é a criagdo de compromis-
so e potencializagdo das comunidades”, explica
José Maria, lembrando que a proposta foi funda-
mentada nos trabalhos do economista Amartya
Sen, Prémio Nobel em 1999.

O mecanismo do PCT foi definido pelo Nead e
pelos técnicos do Bird. Consta de um conjunto de
pontos um pouco complicados para quem nao esta
familiarizado com mecanismos de politica agricola.
Em sintese da-se umteto porfamiliade US$ 11.200.
Para que as familias consigam fazer a transicéo
para o projeto que vai ser instalado, destina-se R$
130 por més por familia, em um ano, que por sua
vez séo descontados do valor teto.

Em seguida fomece-se um crédito fundiario a
juros favorecidos, por 20 anos, com trés anos de
caréncia. Ele serve para pagar a propriedade (ter-
ras nuas e benfeitorias, fixados pela negociac&o).
Se as familias negociam bem o valor da terra,
sobra uma diferenca entre os US$ 11.200 e 0 que
é gasto com a area e manutencéo das familias,
para o investimento comunitario, que ndo sera
pago. O limite para o subsidio ao investimento é
de US$ 3.800/familia. “Quanto melhor negocia-
rem o valor das terras, mais condi¢des de inves-
timento as familias terdo em infra-estrutura”, expli-
ca José Maria.

Arbitragem - A compra da terra, ao contrario
do que se possa imaginar, ndo se caracteriza
como uma simples barganha, segundo mostrou
outro estudo de avaliagéio do programa. A negoci-
acdo é feita pelas associacdes com arbitragem
dos 6rgéos estaduais da reforma agréria e obede-
ce a certos critérios, como a proibicdo de que
sejam abandonadas e, portanto, passiveis de de-
sapropriagdes.

Os mecanismos para dar crédito de US$ 3,8 mil
porfamiliaacaba porestimulara formag&o de asso-
ciagcdes que retinem até 100familias, o que garante
a captacao de US$ 380 mil afundo perdido sé para
investimento comunitério. Mas os observadores fa-
zem uma ressalva: neste caso, a sele¢do dos asso-
ciados é mim e a coesdo social vai para o brejo.

Os estudos detectaram um nimero médio de 29
familias, por projeto do PCT, que tende a diminuir
emfuncéo da exigéncia de que a propriedade n&o
seja passivel de desapropriacéo para reformaagra-
ria, o que limita 0 estoque de terras disponiveis.

Competitividade - Quanto menor o nimero de
associados, mais coeso se toma o grupo, segundo
os estudos. O trabalho de avaliag&o preliminar con-
siderou que a aplicagio coreta do esforco comunita-
rio, gerando motivagéo individual bem direcionada
peb chamado monitoramento dos pares, cria condi-
¢Oes de tomar os assentamentos competitivos em
relagéio a grandes propriedades que precisamarcar
como custodo monitoramento do trabalhador assa-
lariado, ou seja, para verificar se ele esta realmente
empenhado em cumprir suatarefa.

José Maria lembra que muitas formas tradicio-
nais de exploragéo do trabalhador no sertéo ou
em regides mais adiantadas visamjogar no traba-
Iho da familia meeira ou arrendatéria, a responsa-
bilidade pelo sucesso da exploragao agricola. A
diferenca é que familias associadas do PCT con-
quistam o que sobrar do pagamento da terra e
ainda podem reaplicar como bem entenderem.
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Agricultor em terra adquirida pelo Programa Cédula da Terra: US$ 75 milhGes para que 7 mil familias comprassem 242 iméveis rurais

Ceédula da Terra

Unicamp avalia programa concebido para promover
uma nova ordenacéao fundiaria no Nordeste

JOAO MAURICIO DA ROSA

Nulcleo de Economia Agrico-

la do Instituto de Economia

da Unicamp (NEAZ/IE) esta

prestes a divulgar um relaté-
rio final sobre o Programa Cédula da
Terra (PCT), concebido pelo Minis-
tério de Desenvolvimento Agrario no
final de 1997, com a intencédo de am-
pliar o leque de alternativas para aor-
denacédo fundiaria no Nordeste brasi-
leiro. O trabalho, que vai concluir uma
série de estudos iniciados entre 1997
e 1998, promete revelar uma radio-
grafia do pequeno agricultor nordes-
tino e do caminho do dinheiro pu-
blico investido em uma politica
fundiéaria inédita no pais.

Com recursos de USS 150 milhdes
co-financiados pelo Banco Mundial
(Bird), o PCT ja distribuiu cerca de
US$ 75 milhdes para mais de 7 mil
familias que adquiriram, até 1999, 242
imoveis rurais espalhados por cinco
estados: Bahia, Ceara, Maranhéo,
Pernambuco e a regido Noroeste de
Minas Gerais localizada no chamado
Poligono das Secas. A meta é atingir
15 mil familias.

Para alcancar este objetivo, porém,
o Bird usou seu poder de agente
financiador e exigiu que o PCT fosse
avaliado de maneira a ndo se tornar
apenas mais um programa oficial fa-
dado ao descaminho, como se verifi-
cou em programas tradicionais de
reforma agréaria.

O trabalho de avaliacdo foi enco-
mendado a Unicamp por Edson
Teofilo, diretor do Nucleo de Estu-
dos Agrarios e Desenvolvimento
(Nead), 6rgédo do Ministério de De-
senvolvimento Agréario. Um dos patro-
cinadores da idéia, Teofilo foi
inspirador do Projeto Piloto Sdo José,
no interior do Ceara, que propunha
uma forma diferente de distribuir ter-
ras para pequenos agricultores e agri-
cultores sem-terra. “Um programa que

combina crédito para aquisicdo de
terras com a idéia do associativismo
rural, peca chave no Projeto S&o José,
e que assim explora uma tradicdo
cearense estimulada por 6rgdos do
governo estadual”, explica o profes-
sor José Maria da Silveira, do IE.

O trabalho de avaliacao exigiu a for-
macéo de uma equipe de especialistas
escalados entre a Unicamp, USP,
UFSCar e de 64 entrevistadores recru-
tados em quatro universidades fede-
rais da regido abrangida e ainda de
uma ONG (Organizacdo Ndo-Govema-
mental) de Minas Gerais. “Avaliar é
importante para dirimir criticas. Isso
fornece a base para que o debate se
apoie em argumentos fundamentados,
levando constrangimento aqueles cuja
critica é baseada em achismos”,
enfatiza o coordenador dos estudos
de avaliagdo, Antonio Mareio Buainain,
professor do IE da Unicamp.

Algumas regras - “Em linhas ge-
rais e com pequenas excegdes, 0s exe-
cutores do programa nos estados fi-
xaram algumas regras para os candi-
datos”, explica José Maria. Para se ca-
dastrar nas associacfes beneficiarias
do PCT, os candidatos teriam que ser
pobres, maiores de 18 anos e meno-
res de 65, possuir vocagdo para o ser-
vigco agricola, um minimo de espirito
empreendedor e, preferencialmente,
estarem casados.

Quanto ao favorecimento de casa-
dos na triagem, a justificativa é pre-
servar as associacfes do chamado ris-
co social. “Entende-se que os casados
tém mais responsabilidade e cimento
social. Sem vinculo com o grupo, o
associado pode abandonar o progra-
ma depois de apoderar-se dos US$
1,3 mil que cada familia recebe a titu-
lo de doacao para sua manutenc¢ao”,
explica José Maria, referindo-se a um
crédito a que cada familia tem direito
ao ser contemplada pelo PCT.

O estudo da fase de implantacéo do

projeto, finalizado em janeiro de
2000, mostrou que as comunidades
constituidas por pessoas que mantém
algum tipo de ligacdo - compromis-
so social - sado consideradas com
maior probabilidade de sucesso. “Isto
vem do fato de que quanto mais coe-
sa a comunidade, melhor é o
monitoramento entre os pares, visan-
do avaliar comportamentos oportu-
nistas que prejudiquem o coletivo.
Notamos alguns casos de comunida-
des formadas por pessoas vindas de
diversos lugares, s6 para atender ao
chamado do PCT, que tiveram
altissima taxa de desisténcia, compro-
metendo seu sucesso”, informa o pro-
fessor. Quando alguém abandona o
programa, tem como punigdo a
inadimpléncia, mas deixa adivida para
0s que ficam com a missédo de
viabilizar a empreitada.

Aumento de risco - O objetivo de
focalizar as populacgdes estruturalmen-
te pobres foi considerado facil pelo
fato de o PCT ter-se difundido no Nor-
deste. Mas os riscos de fracassos au-
mentaram em funcdo de suas condi-
¢Bes naturais e culturais. “E dificil
compatibilizar o baixo nivel de ins-
trucdo dos beneficiarios com capaci-
dade de gerenciamento das proprie-

~dades, daf a necessidade de assistén-
cia técnica e atividades associativas”,
observa José Maria.

Uma das criticas consideradas per-
tinentes ao PCT, apontada em varios
debates e pelos proprios estudos de
avaliacdo, é que a regido abrangida
impde desafios terriveis. “As areas so-
freram cinco anos de seca, conside-
rada a pior em 50 anos”, explica.
Além disso, o professor lembra que
nas regides onde o programa teria
mais chances de sucesso, como a
Zona da Mata de Pernambuco, em
que agua é abundante, a terra tem
precos que fogem do alcance do fi-
nanciamento.
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Magalhdes, do MCA: falta de mercado de terras dificulta negocia¢des

O risco da especulacao

Um risco também analisado pelo estudo da Unicamp é
o do uso do programa para aespeculacgao e favorecimento
dos proprietarios de terras. Estafoi a principal critica que
motivou o pedido de um Painel de Inspe¢do do Banco
Mundial para avaliar se o programa proposto estava ou
ndo fugindo de seus objetivos.

O Painel nao verificou irregularidades graves nas visitas
que fez a varios projetos, mas isso ndo atenuou as criti-
cas, principalmente as feitas por assessores de movimen-
tos sociais. “Muitos fazem a critica pela acdo de grupos de
interesse que capturaram verbas sociais sem enxergar as
vantagens da prosperidade trazida pela melhor distribui-
cdo de ativos e de renda”, analisa José Maria da Silveira.

Tomando como base os indices da Fundacdo Getulio
Vargas para o Nordeste, o estudo de avaliagcdo sobre o pre-
¢o da terra mostra que os mecanismos de controle do PCT
estdo mantendo o valor dos imoéveis em faixas aceitaveis.
Gera um endividamento médio de aproximadamente RS 6
mil por familia, um valor que varia de acordo com a locali-
zagdo e 0s recursos naturais disponiveis na propriedade.

“A grande maioria dos envolvidos adquiriu a terra e fi-
cou com um excedente que permitiu acesso aos recursos
de investimento comunitario, demonstrando que a ne-
gociacao da terra foi afetada pelo interesse das associa-
¢bes em receber um crédito a fundo perdido”, lembra
José Maria. O problema tem uma férmula de calculo que
faz com que sé quando se adquire a terra dentro de cer-
tos parametros de preco, os beneficidrios passem a ter
direito ao incentivo dos investimentos comunitarios a
fundo perdido.

Barreiras do

N3&o foi facil para os pesquisadores do Programa Cédula
da Terra admitirem. Mas a pobreza também dificulta sua
execucdo no Nordeste brasileiro. Segundo o estudo de
avaliacdo preliminar, certos grupos usam o financiamento
afundo perdido aque tém direito para construir casas nas
propriedades, comprometendo a capacidade do projeto.

“Ha& também o caso de uma comunidade que investiu
USS 22 mil nacompra de um trator (e implementos), que
na maior parte do tempo é usado como meio de trans-
porte para os associados”, relata o professor José Maria
da Silveira, um dos executores do trabalho de avaliagcédo
do Nucleo de Estudos de Economia Agricola do IE.

José Maria detectou que uma grande porcentagem das
familias que criaram associacées do PCT compde uma
categoria de pobres que ainda ndo afundou para além da
linha da pobreza, uma distincdo feita pelo volume de
bens que possuem, os chamados ativos’ no jargdo da
economia. “Elas tém alguma espécie de ativos e pelo
menos uma vez foram assistidas, seja por governos ou
entidades. E uma pobreza assistida com acesso a progra-
mas sociais, o que facilitou a assimilagdo do Cédula da
Terra”, analisa o professor.

Outro fator observado foi o de comunidades com for-
tes lagos criados pela religido, como as evangélicas. Seus
associados declararam nas entrevistas que preferem o aces-
so a terra por meios distintos daqueles usados pelo mo-
vimento social.

Em todos os casos a avaliagcdo permitiu constatar que o
programa cumpriu um de seus objetivos principais: o de

Nesta fase inicial do PCT, as negocia¢c8es também foram
favorecidas por outros fatores, segundo a avaliagdo. Pri-
meiro: ndo existe um mercado de terras no Nordeste, fato
comprovado por um trabalho de Bastiaan Reydon e
Ludwing Puerta, do NEA/IE da Unicamp, que também foi
publicado pelo Nead. O trabalho da conta de que alguns
cartérios da regido registram cinco negécios em dez anos.

O pesquisador Marcelo Marques de Magalhées, do Insti-
tuto Interamericano de Ciéncias Agrérias, que também par-
ticipa da avaliacdo, informa que esta inexisténcia de merca-
do de terra no Nordeste dificulta o processo de negocia-
¢do para compra, o que demanda a atuagdo dos 6rgaos es-
taduais responséaveis pelo programa no sentido de avaliar
o imével e impedir que a impaciéncia dos compradores os
leve a aceitar precgos elevados. “Isso reforca a tese de que o
mecanismo do PCT funciona, ja que é a Unica margem de
negociacdo das terras na regido”, conclui Marcelo.

“E claro que o mecanismo do programa ajuda, pois o
incentivo do investimento comunitario contribui para que
as comunidades fagcam acordos indesejaveis com os pro-
prietarios”, argumenta. A avaliagdo mostrou que nessa fase
inicial os proprietarios de terra ndo estavam organizados
para se aproveitar da oportunidade de vender a terra a
vista a um precgo favoravel.

O segundo ponto: os proprietarios estavam mal infor-
mados e meio amedrontados com a possibilidade de ex-
propriacdo. “No futuro isso serd um desafio para o pro-
grama, o que tende a se reduzir a medida que a liquidez
dada pelo programa seja vista como uma boa oportunida-
de de negbcio pelos fazendeiros.

mundo real

atingir familias pobres, mas motivadas para o trabalho
associativo. “Na maioria dos casos, porém, este objetivo
foi atingido gracas ao desempenho dos executores do
programa”, destaca José Maria”, lembrando que também
na negociacao das terras houve uma méo externa para evi-
tar prejuizos.

Autonomia - Assim como todo processo de reforma
agraria, o PCT tem como meta principal a sustentabilidade
e a autonomia dos beneficiarios. Para José Maria, o pro-
grama pode tornar-se auto-sustentavel em algumas regi-
0es, mas para tanto depende de vontade dos governos
estaduais e municipais, responsaveis pela arbitragem na
compra das terras e divulgacdo dos programas. Depois
disso, da assisténcia técnica.

‘Apontar a necessidade fundamental de dar assisténcia téc-
nica aos assentados parece chavao, mas tem que ser feito,
pois é um problema generalizado no campo brasileiro”, res-
salta. Segundo ele, a avaliagédo preliminar ndo deixa duvidas
de que o problema toma-se crucial no caso do PCT, uma vez
que os beneficiarios ndo dominam todo o ciclo de producao
agropecuaria e tampouco tém verniz para o gerenciamento
de uma propriedade, apesar da origem comum no meio ru-
ral. “Como diaristas, conhecem apenas as tarefas pontuais e
nao a producao desde cultivo e até o mercado”.

Outro aspecto observado na pobreza: alguns novos propri-
etarios tendem a mimetizar em seus projetos produtivos as
atividades dos ex-donos das terras adquiridas, dedicando-se,
por exemplo, a criar gado, que néo exige tanta méo-de-obra.

J j~frE p Ip a m p

Buainain, coordenador do PCT: dados em livro

Livro vali
divulgar
avaliacao

0 trabalho de avaliagcéo do
Programa Cédula da Terra comegou
em julho de 1997 e teve varios
desdobramentos, continuando quase
ininterruptamente até os dias atuais.
0 resultado da avaliagéo preliminar
serd publicada no livro Estruturas de
Governanca e Avaliagdo de Politicas
Publicas, sem data definida para
distribuicdo.

Para ser levado a campo, o trabalho
comegou com a elaboragdo de uma
metodologia a ser aplicada nos
guestionarios, um calhamaco de 40
paginas e 1.150 indagagdes, com
cada entrevista demorando cerca de
trés horas. A elaboracéo da
metodologia motivou a criagdo de
uma equipe composta por
pesquisadores da Unicamp, USP e
Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFScar), coordenada pelo professor
Antonio Mareio Buainain, do IE.

A equipe central do programa é
composta por José Maria da Silveira,
professor do IE; Marcelo Marques de
Magalhdes, agrébnomo consultor do
Instituto Interamericano de Ciéncias
Agrarias; Hildo Meirelles de Souza
Filho, PHD em economia e professor
da UFSCar; Rinaldo Artes, doutor em
estatistica do Instituto de Matematica
da USP; Carolina Junqueira Homem
de Melo, mestranda em economia do
IE; Celeste Maria Diaz Consul,
estatistica doutoranda do Instituto
de Quimica da Unicamp; Daniele da
Silva Pires, economista mestranda em
economia na PUC-Sédo Paulo; e
Marcelo Melo, do IE.

0 trabalho de campo envolve
estudantes de graduagdo, mestrado e
p6s-graduacédo das universidades
federais da Bahia, Pernambuco, Ceara
e Maranhdo. Em Minas o trabalho é
conduzido pelo Instituto de Estudos
de Cidadania Pré-Citta, Organizagéo
Né&o-Governamental. Ao todo, o
trabalho de campo envolve 64
entrevistadores.

0 relatério final trar4 dados de 2,6 mil
entrevistados em 120 municipios dos
cinco estados beneficiados pelo PCT.
Os questionarios utilizaram um sistema
de coletas e andlises de consisténcia
de dados informatizado, feito sob
medida para o programa pela Intraweb
Sistemas, empresa de solugdes e
desenvolvimento de softwares criada
por ex-alunos da Unicamp.
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HOME HOMEOPATIA

Na Interface entre
a saude e a doenca

A Imunologia encontra identidade na pratica homeopatica

PAULO M. F. ARAUJO*

pamfera@obelix.unicamp. br

expanséo do conhecimento da Imunologia
neste século contribuiu sobremaneira para
asuaconsolidagcdo como uma Ciéncia Bio-
légica-Médica. O seu instrumental de ci-

éncia experimental deriva dos estudos monitorados

pela Bioquimica, Biologia Molecular, Genética,
Histologia, Fisiologia, entre outras disciplinas. A
sua estratégia de ciéncia aplicada a Medicina, bus-
cando uma preciséo clinica, ultrapassou em muito
as perspectivas que fundamentaram o pensamento
médico por mais de um século, no qual o Sistema
Imune (Sl) se prestava primordialmente para ade-
fesa do organismo em conex&o direta ao combate
das moléstias infecto-contagiosas.

Essa premissa empirica serviu aos argumentos de
ilustres pesquisadores como Pasteur, Koch, Behring
e tantos outros do final do século XIX para o inicio
do século XX. A Imunologia foi inicialmente
justificada como um objeto central para resolver
os problemas médicos das grandes epidemias que
assolavam a humanidade. Este conceito transfor-
mado em generalidade, estabeleceu que para cada
doenca haveria um agente microbiano associado,
contra o qual poderia se produzir uma vacina. E
assim foram consolidadas as praticas preventivas ou
profilaticas da vacinoterapia e da soroterapia.

A amplitude do conhecimento atual da ac¢ao do
sistema imune vem desencadeando entre muitos
imunologistas um posicionamento de vanguarda
que busca uma mudanca do paradigma
imunolégico. O argumento que destacamos diz
respeito as evidéncias de que o Sl ndo existe ape-
nas para nos defender contra as diferentes agres-
sdes ao corpo (microrganismos, substancias
alergénicas, esquemas de vacinagdo). Este repre-
senta hoje muito mais que uma simples operacéo
de resposta em defesa contra um agente patogénico.

Células especiais - Essa resposta ao disturbio
gerado pela infeccdo, corresponde apenas ao re-
sultado das suas manifestacdes. Ele opera com cé-
lulas especiais os linfécitos T e B, que circulam
constantemente e sdo as responsaveis pela respos-
taimune; e células auxiliares (macroéfagos, dentricas,
etc.) com funcdo de processarem e apresentarem
os antigenos aos linfocitos, para inducgdo da res-
posta imune. As moléculas livres (citocinas,
anticorpos, etc.) ou associadas a superficie das cé-
lulas (adesinas, receptores de antigenos dos
linfécitos B, BCR, ou dos linfécitos T, TCR, dife-
rentes marcadores genéticos como os de
histocompatibilidade - antigenos do MHC classes
I e Il, etc.) representam um outro referencial im-
portante para a sua operacao.

Existe um potencial de repertérios linfocitarios
(T e B) com receptores que ultrapassam todas as
previsGes tedricas naturais ou imaginarias, sugerin-

Paulo Aradljo, do IB: posicionamento de vanguarda

do uma completitude para respostas imunes especi-
ficas. Assim, os individuos elaboram um arsenal de
linfécitos com esses receptores complementares a
gualquer estrutura molecular. Essa diversidade é
determinada por um controle genético que é o Uni-
co descrito nos seres vivos: para a sintese de um
receptor de antigeno da célula B (BCR) ou da molé-
cula similar secretada de anticorpo; ou do receptor
de antigeno de célula T (TCR), além da participacédo
de varios genes para a codificagdo de uma Unica ca-
deia polipeptidica, a biosintese de uma pequena
regido variavel nas cadeias dessas moléculas resulta
do rearranjo ao acaso de genes encontrados em fa-
milias multigénicas. O resultado dessa proeza am-
plia essa diversidade para um potencial da ordem
de 1022 linfécitos. E tudo isso acontece dentro do
corpo independente de qualquer estimulacéo espe-
cifica anterior. Experimentos em fetos e recém-nas-
cidos provaram que o Sl ja estd operando indepen-
dentemente de qualquer estimulo.

Ponto discutivel - Assim, o que vem a ser a res-
posta imune especifica resultante de uma infeccéo
ou de uma vacinacado, sendo o resultado de um
distarbio de proporcéo global provocado no orga-
nismo? E as suas consequéncias serdo sempre be-
néficas? Este é um ponto discutivel, considerando-
se que nem sempre podemos visualizar além do
resultado imediato, sem o conhecimento de seque-
las futuras. Ademais, tomando-se como exemplo o
estudo das vacinas, nao tivemos um sucesso expres-

sivo que garantisse uma regra de operacao do SI,
isto é, o organismo responde de diferentes manei-
ras para diferentes antigenos. Por isso, ndo é curi-
0S0 que apenas cerca de 15 vacinas sejam reconhe-
cidas como eficazes pela OMS?

Esse conhecimento acumulado reforca a idéia de
que o Sl opera em equilibrio dentro do nosso cor-
po. Entretanto, pouco temos explorado sobre os
mecanismos de regulacdo dessa atividade fisiol6gi-
cacomo um todo: do significado funcional da rede
de interacgdes idiotipicas de complementacéo en-
tre moléculas de anticorpos livres ou presas nos
linfécitos B e sua conexdo com as moléculas nas
células T; da amplitude da rede de citocinas com
suas inumeras conexdes passiveis de sinalizagao
regulatéria; dos mecanismos associados a toleran-
cia imunolégica, em especial a realizada junto as
diferentes mucosas através da alimentacéo e da res-
piracdo; da definicdo de especificidades nas res-
postas imunes decorrentes de ativacdes policlonais,
etc.

Também demonstra que ele interage numa
incorréncia dinamica de méao dupla com os siste-
mas nervoso e endécrino, e em conseqiéncia com
o psicolégico.

Coracdo do bem-estar - Por ser o detentor de
uma parte importante dos componentes efetores
para realizagéo desse equilibrio poderiamos nomear
0o Sl como o coracdao do nosso bem-estar. A
biodinamica resultante dessa acéo integrada suge-
re e corrobora a necessidade de uma intervencao
médica também integrada.

Nesse particular encontramos que a biodinamica
de acdo integrada do Sl se identifica com a premis-
sada Ciéncia Médica Homeopéatica consagrada por
Hahnenmann e hoje reconhecidamente emprega-
da por muitos adeptos.

Na abordagem da ciéncia convencional
reducionista, onde a grande importancia se volta
para o estudo das partes, a Medicina Alopatica aqui
inserida prioriza o destaque clinico e terapéutico
da doenca. Ao contrario dessa pratica cientifica, onde
a importéancia se yolta para o estudo global, a Medi-
cina Homeopéatica aqui inserida, ao invés de uma
visdo pontual da doenca, analisa o individuo como
um todo, e o entendimento da cura de sua doencga
tem a abrangéncia da alteracgdo geral do individuo.

E gratificante podermos assistir hoje a discusséo
sobre o entendimento da interacdo entre os siste-
mas imune - nervoso e enddécrino e a pratica da
Medicina Homeopatica. Também ja se faz otimista a
expansao e derivagado de estudos imunofisioldgicos
béasicos e clinicos em vista de melhores esclareci-
mentos para os demais principios que regem a
Homeopatia: Similitude, e eficacia das Diluigdes e
Potencializacdo dos remédios, além da cura global.

‘Paulo M. F. Araujo é professor livre docente do Departamento de
Microbiologia e Imunologia do Instituto de Biologia (IB) da Unicamp

Inquietando espiritos

MATHEUS MARIM

GRACIELA MARTINEZ*

A qualidade do congresso A Homeopatia no
Século XXI, realizado ha alguns meses na
Unicamp, despértou curiosidades e inquietou os
espiritos. As centenas de visitas ao site, 0 mais de
milhar de mensagens eletronicas, a solicitagdo de
informacdes sobre o que foi dito, os pedidos de
anais e copias das fitas demonstram que o repas-
se feito pelos que estiveram presentes refor¢cou o
desejo a respeito da necessidade desse tipo de
discussédo. Os saberes excluidos daquilo que se

espera como sendo o locus que deveria estudar o
universal: a Universidade. Protegida atras de e de-
fensora de um método apelidado de cientifico, que
ao excluir variaveis cuidadosamente chega apenas
aos resultados desejados, funciona como regente
de exclusdes, procurando silenciar até mesmo os
acordes diferentes que nascem das incursdes do
seu proprio saber.

As palavras precisas de Checchinatto, a avalia-
cao espistémica perfeita de Chibeni, a critica bem
humorada de Chagas, a unidade imunoldgica de-
monstrada por Aradjo e as solugdes imagens desen-
volvidas por Faigle e seus colaboradores demons-

tram que a Universidade alberga cérebros que a po-
dem ajudar nessa abertura para o universal.
Auséncia marcante foi ada FCM. Apenas oscon-
vidados a participar da abertura e da mesa compare-
ceram. Apesar da apresentada reforma curricular, a
fala explicita é de que a FCM continuara com orien-
tagéo para formar especialistas e pesquisadores, bem
ao gosto das industrias farmacéuticas e empresas de
salide. Embora esse esquema seja reconhecido pela
ONU como anacrénico desde 1962 por ndo atender
as necessidades dos paises subdesenvolvidos (na-
quela época) e tecnologicamente excluidos nos dias
de hoje (75% do Brasil esta nessa categoria), ele

ainda persiste, pois esta na dependéncia dos seus
financiadores.

N&o cabe neste artigo discutir o que é a
homeopatia, seu histérico, estatuto, pressupostos,
prética, eficiéncia, efetividade. Isso tudo deve ser
discutido dentro da Universidade, intra muros, ndo
extra muros, ou entdo que caiam 0S muros pois
nada ha atemer, apenas crescer.

Matheus Marim e Graciela Martinez séo da
Comisséo de Pesquisa da Associa¢do Médica
Homeopatica Brasileira (AMHB)
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s relagdes do torcedor de futebol

com seu clube extrapolam

parametros. O atual presidente do

Vasco da Gama do Rio de Janeiro,
Eurico Miranda - odiado por 10 entre 11
torcidas do Brasil
unanimidade, é querido pela maioria dos
vascainos. “A partir do Eurico o Vasco voltou a
ser respeitado, temido e, em consequéncia,
mais odiado. Gs outros clubes est&o pagando
pelo que fizeram. Foram eles, com ainestiméavel
ajuda dos desonestos meios de comunicagdo,
gue geraram o Eurico”, diz Henrique (nome
ficticio), 56 anos, aposentado, torcedor de S&o
Januério.

Esta declaragdo de amor é uma dentre tantas
colhidas por Silvio Ricardo da Silva, também
vascaino, para atese de doutorado que
defendeu na Faculdade de Educagéo Fisica
(FEF) da Unicamp, em marco Ultimo.

Paix&o ou 6dio de torcedor independem de
dirigentes. A escolha de um time é motivada por
vinculos familiares, amizades, residéncia

embora ndo seja
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Pesquisador
vascaino
mostra como

o torcedor

se apaixona
por seu

time de futebol

préxima ao clube, identificagdo com sua
origem, sUCessos e insucessos. “Torcer é
expressdo publica dos sentimentos”, resume
Silvio, relembrando uma frase de Geertz.

O pesquisador destaca ainda que a “relagdo
intensa do torcedor com o clube faz com que
ele ndo separe a identidade sujeito/torcedor”.
Esta identidade é construida através de bons e
maus momentos com aequipe. “Servascaina é
quase uma heranga genética”, afirma Candida,
40 anos, que mora em Tedfilo Otoni. “Tenho a
impressao de que esta ali, sob o olhar de um
microscopio, grudado no meu DNA”.

Silvio passou os trés Ultimos anos entre
Campinas (onde estudou) e o Rio, levantando
dados para medir a paixdo dos vascainos. Ele
relata uma cena que presenciou na sede do
clube, durante seu trabalho de campo. “Era um
pai passando ao filho, de 18 anos, o titulo de
socio proprietério. Havia naguele senhor uma
emocao digna de cerimdnias de rito de
passagem’”.

Geraldo, que esteve em Toquio na deciséo do
Mundial Interclubes com o Real Madrid,
quando foi convidado para jantar por Eurico
Miranda, garante: “Em dias de festa, toco o hino

Evoluindo Genética
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do Vasco de 20 em 20 minutos”.

Existemn torcedores que se matam para estar
presentes em uma grande conquiista. O préprio
Silvio presenciou uma batalha campal ao tentar
comprar ingressos paraafinal contrao
Corinthians, pelo Mundial Interclubes, no
comego do ano passado, quando o Vasco foi
derrotado nos pénaltis em pleno Maracané.
“Tudo para depois dizer: ‘Eu estava la e ajudei o
time’. E a partida seria transmitida pela
televisdo aovivo”, observa.

Metodologia - Neto de portugueses, Silvio
morou boa parte de suainfancia a 500 metros do
Maracand. Dai atorcer pelo Vasco, clube fundado
por comerciantes portugueses em 1898,
originalmente para competicdes de remo, foi
questé&o de tempo. Professor da Universidade
Federal de Vigosa ha 10 ancs, Silvio tentou ser
goleiro (fez testes, sem sucesso, NoVasoo,
FHuminense, Botafogo e Portuguesa) antes de
optar pela academia. Mas n&o relutou em ter o
Vasco como objeto de pesquisaem seu
doutorado na Unicamp. Pretendia conhecer os
estudos do lazer e para isso contou com a ajuda
do professor Nelson Carvalho Marcelino, da FE- e
de outro professor da Faculdade, Jocimar Daolio,
um especialistaem estudos culturais. Para
desenvolver atese Tuaimensatorcida é bem

feliz - Da relagao do torcedor com o clube, o
autor entrevistou 12 deles, lideres de torcida,
profissionais liberais, um arbitro de futebol e
jovens que iniciavam a paixao pelo clube.

Contato
Silvio Ricardo da Silva (UFV)
(31)3899-2258
silvio@homenet.com.br
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tentadora a idéia de resumir tudo como “o
encontro de duas mulheres libertarias”. Po-
rém, a biografia da anarquista italiana Luce
abbri, escrita por Margareth Rago, historia-
dora do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas
(IFCH) da Unicamp, propde tantas “sutilezas selva-
gens”, que é preferivel comecar de outro modo.
Entre a histéria e a liberdade: Luce Fabbri e o
anarquismo contemporaneo (Editora Unesp) é a
simbiose entre duas guerreiras intelectuais, gerada
a partir tanto de suas afinidades ideoldgicas, quanto
do embate honesto de visdes de mundo que, inva-
riavelmente, materializam diferencas entre uma per-
sonagem que pontuou com sua militncia quase a
totalidade do atormentado século 20 e uma autora
que se municia, a cada obra, de novos saberes, im-
prescindiveis ao esforgo de tecer o humanismo que
dé esperancas ao ainda enigmatico terceiro milénio.
Como um brinde extra, o livro é o roteiro de
uma bela amizade. Cimentada ao longo de meia
década de entrevistas densas, mas intercaladas por
bate-papos informais, muitas vezes nos bares do
centro boémio de Montevidéu, ao som do tango
que se toca no Uruguai, pais que acolheu Luce
Fabbri - e outros socialistas libertarios, em fuga do
fascismo que rugia na Europa. E o qual, com o tem-
po, ela adotou, na condi¢cdo de imigrante. Ou
“inxilada”, neologismo que inventou.
E, obviamente, em se tratando de Margareth Rago,
é mais um trabalho perpassado pela questdo do gé-
nero. Foi justamente aop¢éo por esse campo de atu-
acdo que lhe propiciou o contato com Luce, ja
octogenaria, aqui mesmo no Brasil, pais que visitou
pouquissimas vezes. ‘A minha questdo com aLuce foi
a seguinte: em 1992, eu estava esbo¢cando um traba-
Iho com mulheres anarquistas e queria achar alguém
que tivesse uma histéria impactante”, lembra
Margareth. “Foi justamente quando, em agosto da-
quele ano, o professor de Politica Edson Passetti, um
colega da PUC-S&o Paulo, me convidou para partici-
par do congresso Outros 500. Pensamento libertario
internacional no Tuca. Quando descobrique aquela
senhora delicada e erudita, no meio do publico, era
uma lenda viva do anarquismo internacional, meu
primeiro impulso foi ir até ela e pedir desculpas, pois
afinal quem deveria estar a mesa era ela e nédo eu”.

vm

Guerreiras
INtelectuals

Biografia da anarguista Luce Fabbri, escrita por
Margareth Rago, € o roteiro de uma bela amizade

“Em seguida, me dei conta de que eu estava sen-
do presenteada pelos céus e me ofereci para escre-
ver a biografia dela. Uns dois anos depois, obtive
financiamento da Faep da Unicamp, Fapesp e CNPq,
0 que me possibilitou asviagens ao Uruguai, para a
pesquisa e, principalmente, conhecer a maravilho-
sa histéria de vida da Luce”, continua.

Além da casa/biblioteca da veterana libertaria, a
autora teve como “QG”, em sua estadia em Monte-
vidéu, a Comunidad dei Sur, experiéncia
autogestionaria iniciada em 1955 e que até hoje é
apontada como uma demonstracdo cabal de que o
anarquismo “pode dar certo”. Reunindo libertarios
de véarias nacionalidades, formacdes cultural e pro-
fissional e de faixas etarias, uma das atividades pro-
dutivas da comunidade sdo uma grafica e editora
que divulgam obras ligadas ao pensamento anar-
quista e que, inclusive, publicardo a versdo em es-
panhol de Entre a histdria e a liberdade.

Luce morreu no ano passado, sem ver o livro de
Margareth totalmente concluido (saiu em abril de
2001, sendo que em Campinas, o lan¢camento foi
ha 15 dias, na Editora Saraiva). “Ela se foi logo apoés
completar 92 anos. Fazia aniversario em 25 de agos-
to e desde que a conheci, compareci a todos. No
ultimo, ldcida como sempre, ela pegou minhas
maos, num gesto de despedida, e disse que ja po-
dia partir, pois achava que tinha feito tudo o tinha
para fazer”, conta a historiadora, comovida.

No colo de Malatesta - Entre esse “tudo que foi
feito”, o livro traz a trajetéria de uma mulher de
s6lida formacédo académica. Nascida em Roma, em
1908, estudou na Universidade de Bolonha e, no
Uruguai, lecionou Literatura Italiana na Universi-
dade da Republica, até ser cassada durante a dita-
dura militar. Publicou obras de filosofia politica,
educacgao, critica literaria, histéria e poesia. “Mas
ela levava toda essa erudicdo para o meio opera-
rio, sua casa era o espac¢o da militancia, da luta
libertaria”, ressalta Margareth.

Também é retratada a personagem que atravessou
duas guerras mundiais intercaladas pelo fascismo e
que, ja na velhice, chegou a amargar os efeitos das
ditaduras militares do Cone Sul. As perseguicfes
politicas, no entanto, nunca intimidaram Luce. Afi-
nal, seu pai, Luigi Fabbri, foi amigo e colaborador
do famoso anarquista italiano Enrico Malatesta, com
quem ela chegou a conviver quando menina.

“Eu achava que meu objetivo era ndo s6 dar a
conhecer essa pessoa, mas fazer um histéria do
anarquismo de dentro. Eu ja tinha escrito Do ca-
baré ao lar, um livro que deu muito certo, mas
lidava com o tema circunscrito ao inicio do século
no Brasil. Eu queria pensar de uma maneira mais
ampla”, explica a pesquisadora. “Pensar como as
mulheres defenderam a liberdade, como a enunci-
aram, pois sabia que isso foi muito além da questao
do sufragio. As anarquistas questionaram o casamen-
to, as formas de amor, o prazer, a sexualidade”.

Pequenas mumias - Margareth confessa que,
quando o assunto focado nas entrevistas era o femi-
nismo, Luce resistia um bocado: “E que, apesar do
conservadorismo da época, ela teve a sorte de ter
sido criada num ambiente libertario. Gabava-se de
nunca ter sido enfaixada como ‘as pequenas mumi-
as egipcias’, numa referéncia a um costume euro-
peu de antigamente, baseado nacrendice de que os
bebés eram tao frageis que, sem as faixas de conten-
¢do do corpo, poderiam ‘quebrar-se’ como bone-
cas. Mesmo a sua adeséo ao anarquismo néo foi im-
posta no ambito familiar, apesar de todo o ativismo
do pai. ‘Ele dizia amim e a meus irméaos que fizésse-
mos nossas escolhas por nés mesmos, de forma cons-
ciente e responsavel’, depds Luce a Margareth.

A historiadora prossegue: “Além disso, Luce era
de uma geracdo de mulheres esquerdistas para
quem o feminismo era bandeira da burguesia. Foi
a minha geracdo que estabeleceu a ponte possivel
entre as duas frentes de luta, nos anos 70”. Luce
discordava um pouco da visdo que Margareth tinha
dela. “Dizia que eu dava muita importancia ao fato
de éla ser mulher, que o que importava era a hu-
manidade como um todo. N&o se dizia feminista,
mas lutou pelo divércio, pregou o amor livre. Ima-
gine entdo se fosse feministal!”, diverte-se abiégrafa.

“Eu insistia, argumentando que as mulheres so-
freram condicionamentos culturais que as colocam
num mundo no qual elas estdo sempre chegando
onde os homens ja estdo bem a vontade. Por isso,
temos que ter mais garra e isso acaba por nos prover
de um memédria e percepgdo do mundo diferen-
tes”, diz Margareth. Mas, sob aquela cascade turrona,
Luce, nos ultimos tempos, “dava mostras de que as
mulheres realmente podem dar uma contribuicédo
diferenciada da dos homens para a construcéo de
um mundo mais igualitario”, frisa a autora.

\

TRECHOS

Busco apresentar uma leitura feminina das experi-
éncias que compdem a histéria dessa doutrina e mo-
vimento social [0 anarquismo] entre Itdlia, Franca,
SuicaeAmérica Latina, sua constmg¢&o no cotidiano,
tendo em vista os acontecimentos politicos, sociais e
culturais que agitaram o mundo. A grande maioriadas
histérias de que hoje dispomos sobre o movimento
anarquista, especialmente no Brasile naAmérica La-
tina, é contada a luz das experiéncias masculinas, o
que faz muito sentido em se considerando que as
lutas politicas, as greves e 0s movimentos sociais
envolviam muito mais homens do que mulheres, até
recentemente. Contudo, o envolvimento das mulhe-

res toma esse passado bastante singular, pois permite

iluminarnovas dimens6es das vidas publicaeprivadae

levantaroutras questdes aseremproblematizadas. So-

bretudo, no caso de uma mulherque é uma livre-pensa-

dora e que produziu muito no campo das idéias.
(Margareth Rago)

0 anarquismo é mais um caminho do que um
fim, a finalidade é sempre inalcangavel, qualquer
finalidade, a gente a concebe como inteira, perfei-
ta e como tal ndo se alcanga [...] 0 que interessa
€ o presente que estamos vivendo, que é o que
existe. 0 anarquismo é uma forma de sentir o
presente em vista de algo, em vista de uma fina-
lidade; quer dizer, senti-lo libertariamente em vista
de uma liberdade, pois o perfeito ndo existe, mas
para o qual se pode ir, 0 que interessa a sociedade

em seu conjunto; portanto, implica organizacéo,
ordem, raz&o, e estou cada vez mais convencida
de que avioléncia, embora possa ser uma neces-
sidade pratica, ineludivel em alguns momentos,
sempre produz uma tragédia, algo negativo, algo
contrario [...]

(Luce Fabbri, em Lastrada, 1952)

0 convivio freqliente com Luce Fabbri e o conta-
to com uma rede libertaria planetéaria fez-me perce-
ber como nos tomamos herdeiros de uma tradicao
histérica autoritaria, que se reivindica como Unica e
verdadeira, e que invalida outras propostas alterna-
tivas de ler o passado e de pensar as relagdes
sociais de uma maneira que aponte para saidas
mais humanas e solidarias [...]

(Margareth)

[...] ficou-me gravada aimpresséo e quero di-
zer que me tornei anarquista no periodo da guer-
ra. Lembro-me de ter chorado a noite, ndo por
causa desta pessoa [0 também bolonhés Libero
Battistelli, republicano antifascista, que se aproxi-
mou dos anarquistas durante a Guerra Civil Espa-
nhola e morreu combatendo na Frente de Aragéo,
em 1937], mas porque me parecia impossivel,
indigno, que se pudesse obrigar alguém a matar
[,..JEra tdo desumano obrigar uma pessoa a “se
ndo matas, te fuzito, baixo a pena de morte para
que mafes”[...]

Eu via o poder como um monstro tdo espanto-
SO que me marcou por toda a vida, esse € o
verdadeiro ponto de partida do meu anarquismo
[...]

(Luce)
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Foucault e as formigas

Foucaultiana de carteirinha, Margareth Rago se
surpreendeu com o quanto de comum existe en-
tre o filésofo - que para ela “percebe as maltiplas
prisdes invisiveis e moleculares em que vivemos” -
e aanarquista Luce Fabbri. O deslumbramento com
a descoberta determinou inclusive a escolha das
epigrafes do livro. A primeira é extraida de um tex-
to da prépria Luce: “Todos 0S nossos conceitos
sobre o desenvolvimento da histéria se encontram
em crise. A vida desliza por entre as malhas das
construgdes tedricas, escapa as classificacdes e nega
a cada passo as generalizacdes e as sinteses. Sentir
esta multiplicidade significa sentir o valor que para
avida tem a liberdade (que torna possivel a varie-
dade infinita)”.Abaixo, fala Michel Foucault: “O que
escapa a historia é o instante,
dilaceramento, a interrupcao.”

Cheira a plagio? Ou pior, considerando que Luce
Fabbri teve uma insercdo na histéria humana bem
mais modesta que ado pensador francés, teria sido
ela quem “chupou” a idéia do outro? Logo de cara,

a fratura, o

Luce Fabbri com o anarquista Enrico
Malatesta, por volta de 1921, na Itdlia: amigo
famoso da familia

Acima, Luce em
Sé&o Paulo, entre

o fator cronolégico inocenta Luce: seu texto data de
1952 e o de Foucault, contido em de Dits et écrits, é
de 1994. E é 6bvio que Foucault ndo roubou nada da
libertéaria italiana. “Eles nem se conheciam, Foucault
nao leu nada de Luce. Mas ambos leram Proudhon,
Bakunin. E a critica ao micropoder se impondo nas
correntes mais avancadas de pensamento”, defende
Margareth.

Naturalmente, a troca de experiéncias no plano
tedrico entre autora e biografada é muito valorizada
no livro. Mas Margareth nao despreza as
intercorréncias corriqueiras durante os cinco anos de
convivéncia que, em muito, contribuiram para a cap-
tacdo das peculiaridades do “anarquismo de Luce”.

A escritora lembra um episédio, ocorrido duran-
te uma das entrevistas, na casa da italiana: “Eu lhe
expressava minha surpresa ao ver minha filha
Marina, que eu supunha tdo pequena ainda, tecer
comentarios a respeito de Charles Darwin e de sua
teoria sobre a evolucdo das espécies e a luta pela
sobrevivéncia dos mais fortes contra os mais fracos.

os companheiros

anarquistas

A autora

Margareth Rago é historiadora, pro-
fessora livre-docente do Departamen-
to de Historia do Instituto de Filosofia
e Ciéncias Humanas (IFCH) da
Unicamp e colaboradora do Grupo de
Estudos Interdisciplinarem Sexuali-
dade Humana (Geish), da Unicamp.
Principais publicagfes: Do cabaré
ao lar. A utopia da cidade disciplinar
(Paz e Terra, 1985), Os prazeres da
noite. Prostituicdo e cddigos da se-
xualidade feminina em S&o Paulo
(Paz e Terra, 1991), Anarquismo e
feminismo no Brasil (Achiamé,

1946

1997

Abaixo, uma

1999), Narraro passado, repensara em Pafi§
histéria (com Renato Gimenes, Edi- concedido a
poetiza

tora da Unicamp, 2000). Varios arti-
gos sobre sexualidade e género,
como Globalizacdo e imaginario se-
xual (ou “Denise esta chamando"),
publicado na edi¢do 159 do Jornal da
Unicamp (marc¢o de 2001).
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Entre a historia e
a liberdade: Luce Fabbri

A direita, Luce
(cabelos brancos),
durante uma

reproducéo do
visto temporario

Edgard Leuenroth
e Gino Bibi, em

conferéncia sobre
Etica Arnarquista,
em Montevidéu,
em fevereiro de

Na foto a direita,
Luce Fabbri aos 2
anos de idade:
criada em
ambiente
libertario
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remite de la earle :

Ela [Luce] ouviu-me atentamente e depois suge-
riu-me apresentar-lhe Pietr Kropotkin [gedgrafo e
socialista libertario russo, condenado ao exilio logo
que a revolucgao bolchevique manifestou seu lado
autoritario] e seu livro A ajuda mudtua, em que
este polemiza com o autor positivista e o
complementa, apontando para a impossibilidade
de sobrevivéncia das espécies, animais e humana,
sem a cooperacdo e a solidariedade. Em seguida,
ela relata uma passagem do livro em que o geégrafo
anarquista descreve a maneira pela qual as formi-
gas formam uma bola para conseguirem atravessar
um rio: enquanto as de fora morrem, protegem e
salvam avida das que estdo dentro”.

Sao pequenas histérias como esta, temperando
uma abordagem apaixonada mas criteriosa, que fa-
zem de Entre a histéria ea liberdade: Luce Fabbrie
0 anarquismo contemporaneo uma obra vital para
a compreensao de uma figura que, mais do que
lutar pela causa libertaria, transmutou aprépriavida
quase centenaria em uma obra-prima de liberdade.

A licao de
‘los perros’

Margareth Rago salienta um dos
aspectos da personalidade de Luce
Fabri que mais a impressionou: “Em
tudo que ela pensava, pensava em
como é possivel a expe-riéncia da
liberdade. Nao é para menos que 0
livro traz ‘entre a histéria e a liber-
dade’ no titulo. Luce era anarquista
ndo sé na dimensao do social, mas
também nas suas relacdes com o
cotidiano”. E ilustra com um fato que
presenciou na casa da velha com-
batente: “Eu a estava entrevistando
guando os muitos cachorros que ela
tinha irromperam sala adentro. Meu
primeiro impulso foi sugerir que os
espantasse da forma convencional,
com umas boas vassouradas. Mas,
reconduzindo os bichos s6 na base
da conversa mansa, ela respondeu:
‘No, tendremos que ser libertarios
también com los perros™.

Esse “anarquismo visceral” refor-
¢a, para a escritora, o quanto é fra-
gil o argumento de que o anarquismo
seria a “infancia utopica do socia-
lismo cientifico”. Ela ressalta: “A
medida que o marxismo predominou
como o grande pensamento critico
do século 20, a leitura que ele pro-
moveu do anarquismo também pre-
dominou e casou com a leitura feita
pelo liberalismo. Um taxa o
anarquismo de ‘roméntico’, o outro
de ‘cadtico’. E a eterna, histérica ali-
anca da esquerda autoritaria com o
capitalismo. O marxismo se afirma
como ‘cientifico’, mas ndo podemos
perder de vista que ele esté falando
dele proprio e a gente acaba por
comprar o seu discurso”.

Para a bidgrafa de Luce, a falén-
cia dos estados operarios burocra-
tizados é um sinal para se revisar
esse conceito. “O anarquismo nun-
ca se colocou como ciéncia; a re-
volugdo depende muito mais do de-
sejo das pessoas e um dos dese-
jos principais é a liberdade”.

Contato

Margareth Rago
marga_rago@osite.com.br
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romancista Milton Hatoum é filho de uma pétria sem fronteiras. Caso coubesse demarcacéo, os

limites ultrapassariam o imponderavel, ficariam circunscritos a linha imaginéria da fantasia: seu

territério faria divisa com aldeias remotas, montanhas nevadas, portos, rios, florestas,

garapés...Seja na Manaus da infancia e da adolescéncia, desfigurada pela acéo predatéria da Zona Franca,

seja no Libano de seus ancestrais, pais castigado por sucessivos conflitos. N&o por acaso, uma

confluéncia que desemboca em pontos diferentes na causa, mas comuns na motivagao militarista. No caso
dos manauaras, por obra da ditadura; na terra dos avés, um “palimpsesto de culturas”, segundo ele, por
conta dos impérios e dos conflitos religiosos.
Hatoum, 49 anos, foi benevolente com sua meméria, esquadrinhada nos pormenores de um nomadismo
atavico - nascido e criado em Manaus, morou em Brasilia, cursou arquitetura (FAU/USP) em S&o Paulo,
fez mestrado em literatura em Paris, depois de passar por Madri e Barcelona. Voltou a cidade natal, onde é
professor de literatura francesa na Universidade Federal do Amazonas. O substrato desta trajetdria resultou
em dois livros aclamados pela critica e traduzidos em paises da Europa e nos Estados Unidos: Relato de
um certo Oriente (1989, Prémio Jabuti) e Dois irm&os (2000), ambos publicados pela Companhia das
Letras. O escritor esteve na Unicamp no Gltimo 27 de abril, participando do projeto Leituras Literarias,
promovido pelo Instituto de Estudos da Linguagem (IEL).
Nas obras, Hatoumjoga todos os dados no tabuleiro da profuséo de imagens e sensagdes caudalosas que
marcaram sua vida. Transforma-se ho mercador da bela prosa poética, no mascate cuja embarcacdo
permanece atracada no cruzamento de culturas téo dispares quanto coexistentes. De sua mala saem vozes
da tradig&o oral milenar oriental, canticos de tribos perdidas no paraiso perdido, sons emitidos por curumins
na selva, falas de judeus marroguinos estabelecidos na provincia. De suas histdrias brotam os conflitos da

familia &rabe, as lendas amazénicas, irrompem os cablocos. O escritor funde carneiro e arara, tanga e
tlnica, cedro ejacarelba, narguilé e tabaco de corda, tucum ejasmim, cunhantés e matriarcas,
mediterranico e amazonico. Hatoum espalha um punhado de zatar no Rio Negro.

A patria sem fronteiras

VDA E FICCAD

Estou cercado de amigos, e os amigos sempre ajudam no caso
da literatura. Eu tentei muito, durante mais de 10 anos, sobretu-
do na década de 70, quando morei em Séao Paulo e na Espanha.
Tentei escrever um romance politico, mas ndo deu certo. Nao era
um romance, ndo era ficcdo. Estava mais para crnica, era uma
coisa que esta muito em moda, que hoje chamariade jornalismo
adaptado. Precisei de muito tempo para publicar algo. Depois eu
fui pensando na questdo da imigracdo, na minha vida: sai de
Manaus com 15 anos de idade, sozinho, para Brasilia. Nao podia
voltar, vocé sabe que ndo volta. Brasilia foi um horror, fiquei dois
anos naquela cidade detestavel, nunca mais voltei. Depois fui
para S&o Paulo, Rio, Barcelona, Paris, Madri. Ai me perguntei:
que diabo de vida é essa?, preciso parar em algum lugar, ndo
posso ser esse ndmade. Ai me dei conta que meu pai e meu avd
também fizeram isso. Meu avd foi para Marselha, Itdlia,
Recife...Pensei de novo: estou repetindo isso. Quando morreu meu
avd contador de histdrias, decidi que iriacontar uma histéria para
que essas vozes contassem o que Vivi. Ai percebi que tinha uma
diferenca, néo era acroénica politicados anos 70. Aquela era forte
ideologicamente, mas na minha vida o que contava mais eram a
infancia e adolescéncia. Fui armando a trama do meu primeiro
livro, Relato de um certo Oriente, publicado em 1989- Antes do
meu segundo livro, também dei muita cabecada. De 1992 a 1997
eu escrevia todos os dias, das 10 da noite as 3 da madrugada.
Passei 5anos escrevendo e descobri que ndo era romance depois
que acabei. Escrevi aquilo, 600 paginas, com tanta exigéncia,
mostrei aos amigos, e ndo comoveu ninguém... Estava com um
monte de problemas. A minha vida foi degringolando, meu pai
morreu, me separei, 0 romance ndo deu certo....Pensei: eu tenho
que ir embora da cidade, sair daqui. Foi quando comecei aescre-
ver Dois irmaos, quando nada deu certo, quando eu precisei
exorcizar essa pinimba. Ai comecei a escrever, inspirado num
romance do Machado de Assis, Esatl e Jac, que eu tinha lido ha
muito tempo. A histdria é fantastica; tem até uma frase do Esati e
Jact que usef textualmente, s6 mudei uma virgula. Ai eu pensei:
preciso escrever um pegueno salmo do Relato de um certo Orien-
te, que é um drama familiar circunscrito a casa em Manaus,
epreciso pensar um pouco no Brasil, a minha experiénciaem Sao
Paulo, esse arquiteto frustrado - o arquiteto da memoria come-
cou afalar. Ai pensei na trama dos gémeos como um conflito entre
0 Sul e 0 Sudeste - representantes de uma parte daelite - e o
Norte, Manaus. E ai foi a mesma trabalheira, fiz varias versoes,
sete ao todo, mudei muito. Quis dar um pouco de densidade as
personagens secundarias, coloquei algumas que apareciam no
Relato. Pensei .também muito no Euclides da Cunha: ele perce-
beu o que estava acontecendo com aAmazonia. Eisso: aexperién-
cia conta muito e o leitor percebe. Claro que a linguagem néo
reflete essa segmentacdo da experiéncia, acho dificil.

O MUNDO EM TRANSITO

Essavoz dos imigrantes, o imaginario dos imigrantes, durante a
minha infancia, foi uma experiéncia importante. Porque eles, ao

MESTHO 0 B e fariteia-

vam, também contextualizavam

rmuito. Ent8o, por exermplo, quan-

do meu avo libanés contava his- tro*

tdria, ele falava do comércio, da

vida ribeirinha, dos rios, da flo-

resta, dos povoados, dos indics, ﬁ-n 1V futjet-
dos caboclos, enfim, de como que ’
isso se relacionava.com Manaus. D U ro*
Quer dizer, falava dessa vida en-

tre Manaus e o interior, da hist6-
riadele. Falavadesse mundoem
transito, entre acidade e aflores-
ta, com suas peculiaridades cul-
turais e econdmicas.

O REGATAO

O pai da minha mée era
regatdo (vendedor que percorre
0s rios de barco). Ele comegou
como mascateiro em Manaus,
depois ele foi regatéo por um

jdcjjecM

tempo, depois voltou para
Manaus e ficou & J& meu avd
paterno é curioso, é outra histé-
ria. Por que ele foi de Beirute
para o Acre, morou em Rio Branco, onde ficou alguns anos e,
depois, voltou para Beirute. Meu pai nasceu em Beirute, quando
meu avo voltou. E meu pai cresceu ouvindo histérias do pai dele
sobre 0 Amazonas, sobre o Acre. Ent&o ele ja ndo veio mais como
imigrante em busca da fortuna. Ele veio também um pouco pela
curiosidade de conhecer essa regiéo. Meu pai era um homem que
tinha uma certa instrucao, ele trabalhava num ministério l1a em
Beirute, era um homem que tinha um pouco de posse. Ent&o néo
era um imigrante classico, muito pobre, como erameu avd mater-
no, que era um homem das montanhas, do sul do Libano, muito
rude, que veio do mundo muito primitivo, da aldeia.

FAMILIA CLANICA

H& um lado fundamental na minha obra que é a experiéncia,
ponto de partida para o que vem depois, a linguagem. Sem essa
experiéncia, dos drameas familiares, no meu caso, ndo haveriaroman-
ce. Acho quee foi também no caso de RaduamNassar (lavoraArcaica,
Um copo de cdlera). Por que uma familiado mundo mediterraneo,
ndo sé do mundo arabe, mas também do sul da Itélia, do norte da
Africa, ¢ umafamilia clanica, é um da. Eisso gera certos conflitos, e
certos sentimentos fortes. E quando ndo geram, a gente finge que
gera. Certamente ndo se tratade uma invengao da histdriada minha
familia, apenas. Agente pega histérias de toda a parte, do que agente
ouve, do que agente observa. ELavoura Arcaica também tem esse
mundo do incesto, de dramas fortes. Eo romance, como género, trata
da familia de alguma forma. Tratade dramas humanos que partem
de um drama particular para tentar alcancar o geral, o universal.

ARQUIVO CEDABREPRODUGAO
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Cartéo-poema feito por Hatoum nos anos 80: escritor diz que procura ser um “poeta lateral ”
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Foto do Mercado de Manaus em 1900, que ilustra a capa de Relatos de um certo Oriente

AS MULHERES

No meu primeiro romance, Relato de um certo Oriente, imagi-
nei uma narradora. Por que s&o sempre 0s homens que partem na
literatura? Por que ndo uma mulher, que parte e volta para contar a
sua histdria, 0 seu passado? Por outro lado, adependéncia da mée,
como aparece no livro, é fruto de uma fraqueza do filho. Nenhuma
mée devoradora, por mais edipiana que seja, se realiza se o filho
n&o for cimplice dessa posse doentia. Alguma mulheres estao na
minha infancia, outras na minha adolescéncia, outras ainda no
meu casamento... Algumas foram imaginadas e inventadas, outras
estdo na literatura. Por exemplo: devo muito a construcéo das per-
sonagens a Haubert. O escritor tem concepgdo da personagem -
alguns comegam aescrever a partir do nada, mas como eu tenho o
pé no século 19, sou flaubertiano até debaixo d'agua, até debaixo
do RioNegro. Flaubert foi uma coisa interessante. Quando eu tinha
13,14 anos, minha mée, também filha de imigrantes libaneses,
queriaque eu aprendesse inglés, francés, aleméo, latim, tudo...Passei
ater aulas de francés com uma senhora de 80 anocs, esposado vice-
cdnsul da Frangaem Manaus. Quando entrava nacasadela, parecia
que eu mudava de tempo. Era uma atmosfera da Franca colonial-
aquela coisa, 0 mapa de Paris, do Norte da Africa. Ela era filha de
um militar que tinha servido no Libano. A partir de um certo mo-
mento, elacomegou atraduzir um continho do Flaubert maravilho-
so- Um Coragao Simples (Felicidade). Nunca mais fui o mesmo.
Pensei comigo, quando comecei a escrever Relato de um certo
Oriente: essa empregada da minha obra pode ser a Felicidade, a
empregada construida pelo escritor francés, claro que mesclada
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Milton Hatoum na Unicamp: experiéncias como ponto de partida

O PEIXE DE GALIB

O homem que deixara a clientela do restaurante
manauara com agua na bocaja era um eximio cozi-
nheiro na sua Biblos natal. Cozinhava com o que
havia nas casas de pedra deJabal al QaraqifJabal
Haous eJabal Laqloug, montanhas onde a neve bri-
Ilhava sob a intensidade do azul. A beleza misterio-
sa, biblica, dos cedros milenares nas ondulacgtes
brancas, as vezes douradas pelo sol invernal - ela
fazia umapausa, e os olhos, imidos, rogcavam o ros-
to de Halim. E quando visitava uma casa a beira-
mar, Galib levava seu peixe preferido, o sultan
ibrahim, que temperava com uma mistura de ervas
cujo segredo nunca revelou. No restaurante manauara
ele preparava temperos fortes com a pimenta-de-
caiena e a murupi, misturava-as com tucupi ejambu
e regava o peixe com esse molho. Havia outros con-
dimentos, hortela e zatar, talvez.

Trecho de Dois irmédos

Reprodugao

Foto da capa de Do/s irméos, livro langado no ano passado

LITER\.tIRATURA

com as minhas experiéncias da infancia. Entdo, essa personagem
tem muiito aver com a minha experiéncia de vida e da literatura. E
é claro que essas matriarcas, essas mulheres fortes, tém aver, talvez,
com afigurada mae nafamilia &rabe e com algumas méaes judias.
Depois, numa viagem ao Libano, constatei que as mulheres sdo
muito fortes.

ENTRE DOIS MUNDOS

Minha aproximagédo com aliteraturafrancesa tem uma ligagéo, e
por um elo histdrico também. Costumo contextualizar tudo. Por
exemplo, afamilia da av6 materna é cristd maronita, ela estudou
em colégios de freiras em Beirute. Entdo a formacdo da cultura
francesa estava muito presente nela. Por outro lado, os homens da
minhafamilia- meu pai e meu av6- eram mugulmanos. Aconte-
Ceu um caso raro, inclusive passional, de uma unido entre cristaos
e muculmanos, gue eu exploro um pouco nos dois romances. Na
medida que isso poderia ser conflituoso, mas néo foi. Nao foi por-
que eles viveram juntos, se gostavam, eu presenciei tudo isso. Por
outro lado, ha também uma questéo politica, por que os maronitas
libaneses se acham afrancesados, se acham quase ocidentais, ao
passo que o Libano é um pais arabe, de lingua e cultura arabes,
entre muitas outras. Ent&o, vamos dizer, isso criou conflitos no pré-
prio Libano. Como atestaramvariaguerras, inclusive aguerra civil
(1975-90), agravada pela invasao israelense. Epreciso corttextualizar
tudo. Eeu vivi entre esses dois mundos. Meu pai, por exemplo, que
era mugulmano, viveu no Libano colonial, sob mandato francés.
Conheceu pessoas do mandato francés, ele falava de militares, de
politicos. Meu pai tinha uma consciéncia politica, era muito mais
arabizado do que minha avd, por exemplo.

A MISTURA

A questao palestinavem desde a fundagao do estado de Israel, e
isso teve repercussdo em todo o mundo arabe, em todo o Oriente
Médio. Quer dizer: estdo ai as conseqliéncias de tudo isso. Mas
vamos dizer que meu pai e meu avd Ndo se envergonhavam de
assumir a condi¢do de &rabes do Libano. O Libano é uma pais
arabe, mas € preciso salientar que passou por camadas e camadas
de cultura do oriente e do ocidente, que, vamos dizer, moldaram
esse pais to pequeno e tdo complexo nasuaconstituicio, naforma-
¢do cultural e religiosa. No Libano ha milhares de descendentes de
arménios, sirios, egipcios, familias européias. Desde as Cruzadas é
um mundo muito misturado. O Oriente Médio precisa entender o
seguinte: laeles sdo misturados, eles ndo podem viver separados.

POLITICA

N&o militei em partido nenhum. Militei no movimento estudantil,
mas nuncaentrei em partido e nem em facgdo, nem pretendo. Issoé
uma intuicdo minha: acho que um intelectual, um escritor tem que
ser independente. Acho que ele ndo deve militar num partido nem
defender umareligido, nem defender o estado, nem uma corporagéo,
nem umaempresa, nem o governo. O que faz do intelectual um ser
integro € asuaindependéncia de pensamento. Eo compromisso com
averdade e ajustica, que sdo valores universais.

ALTER EGO

0 Lavai (personagem de Dois irmaos, poeta e professor) é a
sintese de muiitas pessoas que conheci. Porque geralmente uma
personagem néo é baseada numa pessoa sb. Ha uma dose de inven-
cao ai e, vamos dizer, de artificios. HA umavivéncia também pesso-
al, mesclada no meio disso, de pessoas que conheci em Manaus e
em outros lugares, que confluiram paraesse poetaai, o professor de
francés. Porque toda a personagem é uma construgéo complexa
gue vem de varios lados. O Lavai tem afrustracio do poeta que ndo
fui. Bu queria ser poeta, e eu ndo tenho menor vocacgdo para a
poesia, porque é outro ritmo. Tentei, ainda tento, rabisco alguns
poemas inéditos, mas ndo sei se aquilo é poesia. Aprosa tem outro
andamento, tem uma outraestruturacdo, outro ritmo, outra lingua-
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gem. Eu procuro ser um poeta lateral e mitigado na minha prosa.

RESSONANCIAS

EmDois irmaos, umadas perspectivas do romance é estabelecer
um dialogo entre adecadénciadafamilia, dos dramas familiares, e
a decadéncia da cidade. E isso tendo como reflexo também o que
acontece no sul, no sudeste. Entdo no inicio acidade é acidade que
eu conhecia, acidade mais ou menos civilizada, pacata, belissima,
até os anos 60, e depois, com o advento da Zona Franca, Manaus
tornou-se uma cidade industrializada, com uma periferia urbana
miseravel, com umavioléncia urbana parecida com a de qualquer
metrépole brasileira, onde as tensdes sociais séo enormes e eu quis
explorar um pouco isso. Quer dizer, fazer a decadéncia da cidade
ser uma ressonancia da decadéncia da familia, dessa casafamiliar
que desmoronae que se transformaem ruinas, que € ilustrada pelo
poema do Drummond que esta na epigrafe.

A CIVILIZACAO

Atradigdo indigena é muito forte em Manaus, ndo adianta. Eisso
criou um choque muito grande. A Zona Franca foi uma violéncia
para a cidade. Para os valores culturais, para os habitos, para os
costumes, parao espago urbano. Também para a relacéo da cidade
com afloresta, porque antes a natureza pertencia acidade. Depois,
aboliram a floresta da cidade, destruiram muitas coisas. Além do
que, ateleviséo- daforma mais estUpida e vulgar, como é atelevisdo
brasileirade um modo geral-, também contribuiu paraamudanga
desses habitos. Manaus comega a imitar o sul, quando naverdade
nés temos ali valores e uma tradiggo da cultura popular indigena
que séo muiito fortes. Ea pior coisa dessa colonizagéo interna, que
foi imposta pelo governo militar com a Zona Franca, é o fato de os
amazonenses se sentirem diminuidos pela pujancado sudeste. Mas
se agente olhar com mais cuidado, muitas vezes a barbarie ndo esta
no norte, mas esta aqui, no sudeste. O grau de civilizagdo de uma
cidade como Sao Paulo é totalmente questionavel paramim. Para
mim acidade civilizada hoje é Belém do Pard, que soube preservar
asuacultura, sua arquitetura e sua alma.

LITERATURA ARABE

Para ser sincero, a literatura &rabe entrou de certo modo na
minhavida por causados orientalistas, escritores franceses, euro-
peus de um modo geral, que eram fascinados pelo oriente. Alguns
tdo fascinados que incorporaram o oriente ao seu projeto estético,
como o Haubert. Outros foram influenciados mesmo pela Franca
colonial, pelo Império. Mas hd uma diferenca ideoldgica importan-
te: Lamartine é muito diferente de Flaubert. Entdo, essa literatura
orientalista assinada pelos europeus ha muito tempo foi importan-
tes. Dos textos orientais, o que mais me influenciou foi AsMile uma
Noites. Bom, mas foi um texto que influenciou Deus e o mundo,
ndo? Proust, Borges... Mas da literatura mesmo de lingua érabe foi
muito pouco a influéncia. Conhego muito mais aliteraturaociden-
tal, embora reconhega que existamgrandes escritores na literatura
arabe. Ja os narradores da minha infancia, estes sim arabes - e
judeus marroquinos-, me influenciaram muito com suas histérias.
N&o tinha crianca que nédo ouvisse. Manaus ndo tinha televisdo até
1969- Minha infancia ndo teve televisdo, 0 que ja me desintoxicou
paraQ resto davida.

A DISSIPACAO DO REAL

EscolheriaParis paraescrever. Relatosde umcerto Oriente foi escrito
num lugar horrivel Iaem Manaus. Haviaacabado de chegar de Parise
tive que alugar as pressas um lugar quase sordido, numa beixada, foi
horroroso. Foi escrito amao, nabase daperserveranca, naquele calor,
semar condicionado, O suor pingando no papel. O'segundo livro tam-
bém foi escrito num quartinho de empregada do tamanho de uma
mesa que transformei num escritdrio. O melhor lugar paraescrever é
aguele que estejadistante do seu objeto, do seu mundo- ndo interessa
que seja um palécio ou uma paldfita. O real tem que se dissipar, para
entrar por outraportacomo mentiraverossimil.
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S primeiras méascaras

surgiram entre os sé-

culos Va.CeVd.C, co-

mo artigo bastante uti-

lizado nas primitivas

manifestagdes dramaticas encenadas
nos teatros greco-romanos e oriental.
Cs atores cobriam o rosto ou parte dele,
nacaracterizagao de suas personagens.
Ao longo dos tempos, passarama servir
também como pecga de adorno e até
hoje despertam fascinio.

Em Veneza, por volta do século 15,
acontecia a primeira manifestacéo po-
pular tendo a mascara como recurso
paradisfarce ou dissimulagdo. Chama-
ram-naBellMasqué. Num periodo de
divergéncias politicas e constantes con-
flitos sociais, a populagdo passou a re-
correr & mascaras para tentar escon-
der-se. Dos grandes bailes de gala, tea-
tros e o carnaval de rua, esseS apetre-
chos tornaram-se também pecas de-
corativas, fazendo surgir uma das prin-
cipais atividades econdmicas da regiéo
de Vereza.

O ritual alastrou-se, ganhou conti-
nentes e chegou ao Brasil. Reprodu-
¢Oes estilizadas da face humana ou ani-
mal - esculpida em barro, madeira,
cortica, papeldo, guarnecida de pélos,
cores e outros enfeites  aSméascaraS
despertavaM nos usuarios acrenca de
efeitos magicos. Misticas, enriqueciam
rituais, identificavam ragas.

Faces - Nao com esses propositos,
evidentemente, sete estudantes de artes plasticas da
Unicamp juntaram-se para participar da exposicao Faces,
na qual mostraram 35 mascaras de diversos tamanhos,
tendéncias e estilos. Juliana Kataguini, Caroline Barbosade V-
Oliveira (Cal), Cristiane Motta, Fernanda Dodi, Fraya Boteman, -
CarinaThadeu e Deyze Argento formam o grupo gue expde as pegas
naescola de idiomas In Touch, na Cidade Universitaria S&io masca-
ras indigenas, rituais ou para simples decoragao.

Alidéia de participar da mostra surgiu quase que por acaso, mais
pela intimidade, semelhancas e propésitos de trabalho das estu-
dantes, quase todas na mesma série no Instituto de Artes. A maior
parte dos trabalhos é fruto de pesquisa, dentro e fora da Universida-
de. “Préatica também adquirida com o passar do tempo e que a
gente foi aplicando num constante processo de evolugdo, com o
objetivo de buscar novas técnicas e estilos de trabalho”, dizJuliana
Kataguini.

Quase todas as méascaras tém como modelo as préprias artistas.
Como as de Caroling, feitas de papel colado, maché e tinta acrilica.
“Primeiro passa-se uma mao de vaselina no rosto, para ndo grudar.

aW

Em seguida, junta-se uma ca- - -
mada de gesso e espera-se uns trés ou quatro

minutos parasecar. Retira-se 0 molde negativo, obtendo o positivo.

Depois preenche-se com gesso a matriz da pe¢a”, explica.

Em todas as méscaras - rostos de diversos tamanhos, formatos e
cores - existe apossibilidade de salientar alguns elementos, como
bochechas, nariz, queixo e orelhas, segundo acrescenta Cristiane
Motta. Inclusive em chapéus ou outros enfeites, como nas pegas de
Fernanda Dote. Cada uma delas seguiu pelo caminho que melhor
lhe aprouvesse. Como Caroline e Fraya Bateman, que optaram
pelas méscaras primitivas. Outras escolheram as rituais ou mistas.

Misticas - As méscaras tém o poder mistico de dar vazdo a
alegria, tristeza, revelar ou ocultar sentimentos. No Egito antigo
eram colocadas nos rostos dos mortos para ajuda-los na arriscada

As autoras exibem suas obras,
que tém as préprias artistas
como modelos: barro, madeira,
cortica e papeldo séo alguns dos
muitos materiais utilizados

passagem avida eterna. Gregos e romanos exibiam-nas em ceri-
mbnias religiosas. Na China, afastavam maus espiritos.
Para as artistas da Unicamp, € puro processo de criaggo. “Quando
COmMego UMma peca, NAo Penso No que vai dar. Principalmente
quando o trabalho é em argila, que aos poucos vai Ihe sugerindo
formas e mostrando plasticidade. Quando vocé V&, apecaestapron-
ta”, conta Caroline.

O tempo que se demora para concluir uma pega depende de
cada técnica e da figura. Uma mascara confeccionada de papel
colado pode ficar pronta em dois ou trés dias e até em semanas,
como aFelicidade no mundo-chamas, de papel colado, ou Felici-
dade no tnundo-negro, de Cristiane Motta, de papel maché.

Caroline costuma dizer que em artes plasticas n&o se perde nada,
nada se joga fora. Juliana e Cristiane endossam a afirmac&o, pois
nesta profisséo aprende-se a correr atras de todo tipo de lixo: metal,
payel, isopor e outros materiais encontrados na rua. Uma méascara
chamada Dayse Argento, por exemplo, é confeccionada com con-
chas do mar e fitas magnéticas de cassete. “Até pauzinho de chur-
rasco pode servir para alguma coisa”, finaliza Cristiane.
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Programa acompanha
mulheres que querem
ser mae apos historico
de abortos recorrentes
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manha do dltimo 11 de maio, uma

sexta-feira, trouxe mais que achuva

tempora, agua téo benfazeja quanto

insuficiente para abrandar os efeitos
do revertério climético. Trouxe tambémAlexandre
dos Santos, bebé de pouco menos de 3 quilos,
nascido no Caism (Centro de Atencgdo Integral &
Satide da Mulher) da Unicamp. Alexandre passou
sabado e domingo no colo da mée, Sueli Tereza
dos Santos, protagonista pela segunda vez do
programa Imunologia da Reprodugéo. Coordenado
pelo obstetra e ginecologista Ricardo Barini e
considerado um dos mais bem-sucedidos naérea
de satide publica no pais, o programa introduziu
técnicas pioneiras no tratamento de mulheres com
historico de abortos recorrentes, drama silencioso
que aflige milhares de casais.

Sueli, auxiliar de cozinha que passou pelo
menos oito dos seus 33 anos sonhando com a
maternidade, conhece bem o roteiro ignorado pela
barulheira midiatica. Foi vitima de trés abortos
espontaneos. 0 Ultimo deles, que precedeu um
aneurismaem 1992, acolocou nalinha de frente
da dlvida: valeria a pena apostar numa procura
em que a morte tomava a dianteira? Tinha todos
0s motivos para desistir da empreitada, até ser
encaminhada pelos profissionais do Caism ao
programa recém-criado. Sueli deu aluz, um ano
depois, a Eduardo, hoje com 7 anos, que, segundo
amée, ndo viaa hora de ver o irmao cagula entrar
pela porta da casa, em llortolandia, na regiéo
metropolitana de Campinas. O primogénito de
Sueli é uma das primeiras das cerca de 250
criangas que vieram ao mundo desde a
implantac&o do programa da Unicamp.

Tratamento

Histdrias como ade Sueli correram asclinicas
espalhadas pelo pais. Acostureira Gislaine Pereira
Silva, 29 anos, de Guaxupé (MG), esta tentando
ser mée desde que se casou, ha 10 anos. Tudo
que havia conseguido fora acumular quatro
abortos espontaneos no prontuario, além do
périplo por consultérios em decorréncia de
problemas ginecolégicos. Aconselhada por sua
médica, decidiu fazer o tratamento no Caism. No
altimo dia 11 de maio, a poucos metros de onde
nasceraAlexandre, acostureira preparava-se para
tomar a segunda dose da vacina produzida pelo
Hemocentro. Gravida de 3 meses, Gislaine deixou
Guaxupé as 4 horas da madrugadaem um 6nibus
fretado pela prefeitura do municipio para dar
continuidade ao tratamento iniciado havia um
ano. "Acho que vale qualquer sacrificio. O fato de
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A auxiliar de
cozinha Sueli Tereza
dos Santos embala
Alexandre: dois
filhos no programa
Imunulogia da
Reproducéo
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Maria de Fatima e
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do tratamento

Foto: Neldo Cantanti

agente ter uma luz, uma perspectiva, é tudo, é o
caminho que eu precisava. Tenho certeza que
sairei daqui com meu filho nos bragos”.

0 6nibus é também a conducgéo de Maria de
Lourdes Vieira Bitu, 30 anos, ha 12 casada, que
sal da cidade de Capivari a cada 40 dias para
fazer o tratamento. Estd no terceiro més de sua
sétima gestagao, teve parte do Utero reconstituido,
mas continua confiante na possibilidade de ter o
primeiro filho. “Existe uma chance, e vai dar
certo”. A mesma esperanca mantida viva pela
arquivista Maria de Fatima Oliveira Garcia, que
recorreu ao programa da Unicamp depois de
quatro tentativas infrutiferas. Maria de Fatima,
gue esta na fase dos primeiros exames, néo
esmorece. “Ser mée é um livro cheio de histérias”,
compara. Histérias que, depois do programa
Imunologia da Reprodugdo, comecam a ser
recontadas.

Suplemento do Jomal da Unicamp

humana

Foto: Antoninho Perri

Sofia Rocha
Lieber, do
Hemocentro:
parceria
torna sonho
possivel

Uma dose
de esperanca

Depois de trés abortos, a auxiliar de cozinha
Sueli Tereza dos Santos, mée do pequeno Ale-
xandre, aindateve que enfrentar a descrenca do
marido, que estava prestes a desistir de terfilhos.
Encheu-se de coragem e convenceu o parceiro a
participar do programa capitaneado pelo obstetra
e ginecologista Ricardo Barini. Sem o marido,
seria mais dificil conseguir a vacina para o trata-
mento, produzida no Laboratério de
Histocompatibilidade do Hemocentro da Unicamp
a partirdos linfécitos do sangue do esposo ou de
umdoador ndo aparentado.

0 programa de imunoterapia, fonte de espe-
ranga para muitos casais gque arriscam nova con-
cepgéo se espelhando em histdrias de vida como
a de Sueli, s6 se tornou possivel na Unicamp
gracas a parceria com o Laboratério de
Histocompatibilidade, onde sé&o realizados estu-
dos para a selegéo imunolégica de doadores de
6rgéos (rim, coragao, figado, medula éssea), bem
como os fatores envolvidos na rejeicdo. “Se a
gente for pensar bem, a gestagéo é uma situagédo
muito particular na qual um transplante de um
doador geneticamente ndoidéntico & bemtolerado
pelo sistema imune da gestante”, comentou a res-
ponsével pelo setor de cultura de células do labo-
ratério, a doutora Sofia Rocha Lieber.

Logo que Barini trouxe o programa dos Esta-
dos Unidos para a Unicamp, o Hemocentro pas-
sou a exercer papel fundamental no processo. An-
tes de iniciar o tratamento vacinai, havia a necessi-
dade de avaliar o estado de pré-sensibilizacéo da
paciente aos antigenos de histocompatibilidade do
esposo. Esta avaliagdo passou a ser feita pela
prova cruzada, conhecida como “Crossmatch”,
noqual o soroda paciente € misturado com linfécitos
do esposo. Caso a prova venha a ser positiva,
significa que a paciente ja possui 0s anticorpos
necessarios para facilitar o desenvolvimento da
imunotolerancia, ndo havendo motivo parafazera
vacinagao. Caso a prova se apresente negativa, é
indicada a imunoterapia vacinai.

Cada dose da vacina utilizada no programa
de prevencg&o contra abortos recorrentes éfabricada
a partir de 80ml de sangue do marido. No Labora-
tério de Histocompatibilidade sdo separados os
glébulos brancos do sangue e os linfécitos que sdo
acondicionados em seringas e encaminhados &
equipe de Barini, responsavel pela aplicagdo das
vacinas nas pacientes, por via subcutanea.

Inicialmente, as mulheres tomam duas do-
ses, com intervalo de um més. Trinta dias apos
a segunda dose € repetida a prova cruzada. Se
o resultado acusar que a mulher desenvolveu
anticorpos, elafica autorizada a engravidar. De-
pois da concepcao, a paciente continua tomando
avacina durante os primeiros meses da gesta-
¢do- emgeral, mais quatro doses com interva-
lo de um més. “0 tempo critico é o periodo
compreendido entre os trés primeiros meses,
durante a implantacéao das células embrionérias
na mucosa uterina”, comenta Sofia. Das primei-
ras mulheres que se submeteram ao tratamento
com avacina na Unicamp, 81% conseguiram

levar a gestacéo até ao final. Entre elas, esta
Sueli. Mae de Eduardo, de 7 anos, um dos
primeiros bebés a nascer na Unicamp por meio
do programa. Mé&e do recém-nascido Alexan-
dre, a confirmagéo do sucesso do tratamento. E
bergo de razBes para acreditar na vida.

Contato

Ricardo Barini
barini@caism. unicamp. br
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O PAI DA
CRIANCA

obstetra e ginecologista Ricardo Barini (a direita)
introduziu o programa Imunologia da Reproducdo na
Unicamp depois de fazer, entre 1991 e 1992,
pos-doutoramento na Finch University of Health Sciences/The
Chicago Medicai School. Professor da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp, Barini foi um dos pioneiros no tratamento de
mulheres com histérico de aborto recorrente. Desde que foi
implantado no Centro de Atencéo Integral a Saude da Mulher
(Caism), em 1993, o programa ja possibilitou o nascimento de pelo
menos 250 criangas. Na entrevista que segue, Barini fala sobre as
complexas questfes que envolvem a reproducdo humana.

Jornal da Unicamp - Quandoepor que comegaram as
investigagOes acerca do aborto recorrente?

Barini - Durante muito tempo se acreditavaque o feto passava
como que despercebido pelo organismo da mulher, como se ndo
houvesse nenhuma interacdo, nenhuma resposta imunolégica entre
amée e o feto. InvestigagBes mais recentes, iniciadas na década de
80, mostraramque, ao contrario, existiauma adaptagdo imunolégica;
e, quando essa adaptacdo ndo ocorria, uma série de problemas
poderiam acontecer. Mais estudada até a metade da decada de 90
era aquestdo do aborto habitual ou recorrente. Sdo mulheres que
engravidam e abortam. Javi pacientes com 12, 13 abortos, sem
nenhuma doenga organica que os justificasse. Geralmente sdo
interrupcdes que acontecem bem no comego da gravidez. Essas
mulheres, naverdade, tém uma dificuldade de perceber agravidez.
Has ainterpretarm como se fosse uma doenga que estivesse tertando
agredir seu organismo.

P -E uma espécie de rejeicao?

R - Sim, uma rejeicéo fisica. Ela chega a ter o diagnéstico de
gravidez, percebe que esta gravida e, mais ou menos no segundo
més de gravidez, comega a apresentar involugdo dos sinais
gestacionais porgque o organismo dela produz substancias que
promovem a parada da evolugéo da gravidez.

P - Por que acontece isso?

R - Todo mundo imagina gque isso tem uma coisade emocional,
de permeio na histéria. Mas, muitas vezes, essas mulheres querem
loucamente ficar gravidas. Has buscamuma respostado por qué elas
abortame, até o final do século passado, os médicos recomendavam:
“ndo, Nés ndo identificamos nenhuma causa paravocé abortar; vocé
tem que ir tentando até conseguir” . A percepcao de que o feto, paraa
rmulher, é como se fosse um transplarte temporario, como sefosseum
enxerto que temque sobreviver dentro seu Utero. Metade daconstituicao
genética do feto é igual ada mée. Ela cede o évulo que é responsavel
por metade dos produtos genéticos do bebé; a outra metade tem
origem paterna, que vem por meio do espermatozdide.

P - Como essapartepaterna acaba contribuindoparafuturas
disfungdes?

R - Achave da histdria é perceber como a mée interage com
essa parte paterna, permitindo que o embrido consiga viver dentro
do Utero. Na superficie das nossas células, temos uma série de
informagdes genéticas, um cddigo de proteinas que identifica cada
um dos individuos. Cada um de nés tem uma carteirade identidade
escrita. E o sistema imunoldgico faz uma fiscalizagdo do nosso
organismo através desse cddigo, como se fasse um codigo de barras
que ele vai lendo para identificar quais células sdo nossas e quais
séo estranhas.-Quando identifica uma célula que ndo pertence ao
sistema, imediatamente aciona um processo de expulséo e de
rejeicdo. Produz umas substancias quimicas que se ligam nessa
iélula, promovendo uma coisa que a gente chama de apoptose -
um processo pelo qual vocé pega o DNA, da um lago nas duas
pontas, impedindo sua duplicacdo. Essa célula tem um tempo de
vida e, ao tentar se multiplicar, ndo consegue e acaba morrendo. Na
gravidez a mulher entra em contato com informacdes de origem
paterna. S6 que, ao invés de ela produzir uma resposta de agresséo,
ela desenvolve uma adaptacao fisioldgica para que néo aconteca a
agressdo. Quando esse mecanismo todo N&o acontece, 0 Mecanismo
regulador automatico, pelo qual reconheceu que o feto ndo é do
sistermae deve ser eliminado, passaa funcionar independentemente
e ndo permite que agravidez evolua. Qual achave da histéria? Eque
existe uma fracdo molecular especial, chamada HLA-G. E essa
molécula gue entraem contato com o sisterna imune materno e da
a informacdo: “olha, isso que esta crescendo aqui dentro é uma
gravidez, ndo é uma doenga, ndo é uma célula cancerigena, néo é
umtumor”.

P - E o que acontece apartir dai?

R - Esse reconhecimento faz com que a mulher desenvolva
substancias que promovem uma modulagdo do sistema. Sdo
substancias conhecidas como blogueadoras. Has bloqueiam a
resposta contra a gravidez, ou seja, na verdade permitem o
desenvolvimento do bebé etc.

P -Por que alguns casais nao conseguem desencadear essa
resposta?

R - Existe uma interagao entre as caracteristicas imunolégicas
do marido e da mulher que promovem ou ndo o desencadeamento
dessa resposta. A gente percebeu, ao longo das investigagdes, que
quanto mais semelhante for o casal, mais dificil é o estabelecimento
dessa resposta. Exatamente o contrario daquilo que agente imagina
com o transplante de 6rgdos. Quandovocé vai pegar um rim de uma
pessoae colocar em outra, quanto mais parecidas imunologicamente
elas forem, melhor o resultado do transplante. Agravidez funciona
ao contrario: quanto mais o casal é parecido, pior é o resultado
reprodutivo.

P - A observagao dosproblemas decorrentes dos transplantes
foifundamental nesseprocesso?

R - Um grupo de investigadores percebeu que era possivel se
vencer a barreira da mulher que ndo conseguia estabelecer essa
resposta fisiolégica. A observagéo veio das pessoas que foram
submetidas atransplantes. Até mais ou menos adécada de 70 ndo
existiamdrogas para produzir imunosupressgo. Quando se faziaum
transplante, ndo existiam drogas como aciclosporina paraevitar a
rejeicao. Naquela época observou-se que as pessoas que recebiam
transfusdo sangliinea antes do transplante tinham menos rejeicéo
do que as que ndo tomavam transfuséo. Dal apergunta: o que faz a
transfus&o que melhora aaceitacdo do transplante? Quem recebia
transfus&o produzia uma série de substancias que se denominavam
anticorpos blogueadores, capazes de reduzir aresposta imunolégica
do individuo contra o transplante. Essa idéia foi entéo transportada
para agravidez.

P - Equandoforamfeitas asprimeira tentativas?

R - No comego da década de 80, em pessoas que tinham

“A chave da histdria é perceber
como a mae interage com a
parte paterna, permitindo que o
embrido consiga viver dentro
do utero”
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histérico de aborto habitual. Essas pessoas foram submetidas a
transfusdes sangiiineas e conseguiram ter filhos, depois de cinco,
seis, sete abortos. SO que, nessa época também, apareceu um outro
problema: aAids. Havia a seguinte questdo: como vamos pegar uma
pessoa sadia e submeté-la a transfusfes seriadas, expondo-a ao
risco de se contaminar? Tentou-se uma outra possibilidade: o marido
ndo é capaz de induzir essa resposta? E deu certo. Em uma boa
parte dos casais, a transfuséao de células do marido consegue induzir
amulher aproduzir a resposta necessaria para que ela nao aborte.
E 0 que vem sendo feito por essas mulheres ha mais de 20 anos pelo
menos, é advindo dessas observages.

P - Onumero de trabalhos cientificos, nesseperiodo, cresceu
na mesmaproporgéo?

R - A quantidade de trabalhos publicados é enorme. Existe
ainda alguma ddvida naliteratura; se esse tratamento é mais eficiente
do que ndo fazer nada. Alguns estudos, chamados duplo-cegos,
contestam a eficacia; vocé pega um grupo de pacientes que tem
aborto e faz a vacina, outro grupo que tem aborto vocé faz soro
fisioldgico, comparando o desempenho de cada um.

P -E oque esses trabalhos apontaram?

R- 0s primeiros demonstravam uma melhora fantastica para
aquelas que recebiam avacina, em relacdo para quem so tomava
soro fisioldgico.

P -Quando comegaram os trabalhos no Brasil?

R- Em 1993, come¢amos um trabalho aqui na Unicamp, logo
depois que voltei dos Estados Unidos.

P - Osenhorpode ser considerado pioneiro nesse tipo de
trabalho?

R - Eu ndo diria pioneiro, porque alguns outros médicos, de
S&o Paulo, tentaram fazer esse tipo de tratamento antes de se iniciar
0 atendimento aqui na Unicamp. Nenhum era ginecologista e néo
instituiram um programa da maneira que fizemos aqui, com uma
casuistica consideravel e com resultado palpavel. Eles tinham um
0u outro caso, mas ndo conseguiram juntar um grupo de pessoas
num programa. 0 primeiro programa, publico inclusive, no qual
ndo existe gasto nenhum, foi feito aqui na Unicamp.

P - De queforma esseprograma édesenvolvido?

R- Haum protocolo de tratamento imunoldgico para pacientes
com quadro de aborto recorrente. O Hemocentro da Unicamp da
um apoio enorme nesse processo e é responsavel por toda a parte
laboratorial, de diagnéstico e de produgéo das vacinas.

P - Qual éoprocesso deprodugéo dessas vacinas."

R- Coleta-se 80ml de sangue do marido e no mesmo dia esse
sangue é fracionado, retirando-se as células brancas e descartando-
se as heméceas (células vermelhas).As células brancas séo lavadas
e colocadas em soro fisitlogico e injetadas na mulher por via
intradérmica. A gente faz duas sessfes dessa imunizagdo e confirma
com exames Se a paciente ja respondeu ao tratamento. Existe uma
prova, chamada cruzada, em que agente testa paraver se a paciente
jaconsegue reconhecer 0 marido imunologicamente.

P —O que acontece?

R - A gente fica na expectativa de que, quando ela engravide
desse marido, |4 dentro do Utero ela consiga reconhecer aquelas
porgdes que estdo na superficie da célula e permita, entéo, 0
desencadeamento de toda a resposta imunoldgica que deixa a
gravidez evoluir.

vV -Em quefase comeca o tratamento?
R- Antes de a mulher engravidar.
Epossivelfazé-lo com a mulherjéa gravida?

R- Nos tivemos algumas experiéncias, e também da resultado.
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Existe até um grupo, nojapdo, que propde o tratamento a partir do
momento que se inicia a gravidez.

P - E como o senhor vé essa abordagem?

R - Nés ndo concordamos, porque a gente sabe que néo sao
100% das mulheres que respondem ao estimulo imunoldgico sé do
marido. Sabe-se que a origem do problema é um excesso de
semelhanca entre os dois, ndo existe igualdade. Essa falta de
igualdade permite que até 85% das mulheres respondam ao estimulo
cio marido isoladamente. Mas tem uma parcela da populagdo que
ndo responde ao marido.

P-Qualoprocedimento nesses casos?

R- As mulheres precisam de um estimulo adicional. Para esse
grupo, a gente associa 0 que chamamos de um doador néo
aparentado, mais o marido.

P-Qualseria afuncéo do doador?

R - Ele funciona mais como um estimulador inicial para o
sistema imunoldgico e consegue com isso um “estado de ativagao” .
Ecomo se o sistema imune da mulher ficasse preparado. E ai, além
de reconhecer as células do doador, ela desenvolve também a
capacidade de reconhecer as células do marido. Raramente temos
que usar mais que um doador: menos do que 0,1% das pacientes.
E engracado porque elas perguntam quem elas devem escolher
como doador. E pode ser qualquer pessoa que ndo seja parente
sanguineamente relacionado.

P-Qualéo impedimento?

R- Essasemelhanga imunogenética que existe entre os casais
ocorre mais ou menos na proporcéo de 1% da populagéo dos casais.
A chance de vocé pegar uma outra pessoa também parecida da
populagdo, em geral, é tdo rara que é bem provavel que va dar certo
com qualquer um que vocé selecione. A gente tem essa
experiéncia de que realmente funciona.

P - Quais sdo os mecanismos de controle?

R- Sempre que agente vai sugerir o tratamento, tanto
para 0 marido e especialmente para o doador, sdo feitos
exame laboratoriais. Pedimos sorologias para ter a certeza
de que apessoa ndo tenha nenhuma doenga que possa ser
transmitida pela transfusdo. Mais freqliente que aAids é a
hepatite B. Nos temos varios maridos que tém hepatite.

P- Quantos casais o senhorja atendeu?

R - Mais de 800. entre minha clinica particular e a
Unicamp.

P - Equalopercentual de sucesso?

R - No primeiro grupo que foi tratado na Unicamp,
entre 93 e 97, nossacasuisticaapontou que 81 % das mulheres
tiveram filhos. Eram mulheres que estavam tentando
engravidar, tinham pelo menos 3 abortos antes. Agora estamos
fazendo asegunda fase do levantamento. Calculo que devam
ter nascido 250 criangas com esse tratamento.

P - Existe algum levantamento de eventuais
problemas de satde decorrentes do tratamento nessas
criangas?

R- Néo, 0 Gnico problema que agente ainda encontra
com as mulheres tratadas é que ha uma incidéncia maior
de retardo de crescimento intra-uterino. Sdo criancas
que tendem a nascer com baixo peso, numa proporgao
um pouco maior do aquela observada napopulagdo geral.

P - Em quepropor¢éo?

R - O normal é 7% e, na nossa casuistica, chega a 12%. Isso
obriga, inclusive, 0s obstetras que acompanham essas mulheres, a
terem um cuidado maior no fim da gestacdo para ndo haver problema
de aumento nos casos de sofrimento fetal etc.

P- Esse tipo deproblemapode causaralgum tipo de seqiiela?

R - O retardo de crescimento, se for bem acompanhado, néo
tem problemas. S&o criangas que tém bom desenvolvimento depois.
Uma coisa que sempre me perguntam é se a incidéncia de
malformagdes é maior ou menor nesse grupo. Também néo é maior.
Até hoje, dentro dessas 250 criangas, uma nasceu com Sindrome de
Dow, 0 que esta dentro do esperado. Agente tem um caso para cada
800 nascimentos, s que essa populagdo com mulheres com aborto
tém uma idade maior.

P-Qualamédiade idade das mulheres que se submetem ao
tratamento?

R - A nossa média de idade beira os 37 anos. Agora estamos
numa segunda fase desse tratamento, ja dando atengdo para um
outro grupo de mulheres, ndo s6 para aquelas que tém aborto habitual.
S0 mulheres que estdo em programa de fertilizagdo, mas a gente
sabe que ndo s&o todas que conseguem na primeira, na segunda ou
naterceira. Sa0 mulheres que ndo tém nenhum problema de salide,
produzem belos embrifes em laboratério, mas na hora que vocé pde
0 embrido dentro do Gterovocé ndo consegue ter aimplantagdo, existe
uma falha. E, para aquelas que tém o que a gente chama de falhas
repetidas em programas de fertilizacdo, a gente observa que tém um
comportamento muito igual aos das mulheres que tém aborto
recorrente. Naverdade, imunologicamente, elas se comportam como
as mulheres que tém aborto.

P- Qual é oprocedimento adotado nesse caso?
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R- Nos estamos oferecendo também o mesmo tratamento que
é feito nas mulheres que tém aborto recorrente. E o resultado que a
gente tem tido também é excelente. Se vocé tem ainda um grupo de
mulheres que estdo em procedimento com uma perspectiva de
uma taxa de gravidez ao redor de 25%, nos melhores servicos, a
gente tem visto que, depois do tratamento, essa taxa esta subindo
para 50% e, as vezes, para 60% de gravidez na primeira tentativa. O
que é um resultado muito bom.

P - Apossibilidade de sucesso € menor em mulheres que
fizeram maior nimero de tratamentos?

R- Especialmente se essa mulher teve a transferéncia e se ela
chegou a ter em algumas dessas transferéncias um resultado do
teste de gravidez positivo e ndo houve progressdo na gravidez.
Certamente, para esse grupo, tenho certeza que muda.

P - Epara aquelas que nunca conseguiram engravidar?

R - Aobservacdo, dentro desse grupo geral, aponta para uma
melhora aparente. E um trabalho que vem sendo desenvolvido
juntamente com um grupo de S&o Paulo, que tem se interessado em
aplicar a parte imunoldgica para as pacientes que estdo em
programas de fertilizagdo. Esse trabalho s6 ndo esta sendo feito aqui
na Unicamp porque o grupo que trabalha com a fertilizagdo in vitro
aqui teve uma série de dificuldades para conseguir fazer deslanchar
0 programa de fertilizac8o. Existe, ainda, um terceiro grupo de
pacientes, que passaram por varias tentativas de fertilizacdo sem
resultado e que acabaram desenvolvendo uma outra vertente de
problema imunoldgico.

P- Como assim?

R- Porenguanto, estdvamos falando de uma sindrome de ma
adaptacdo imunoldgica da gravidez. A gente pode usar essa
terminologia para mulher que tem aborto habitual e para esse
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Barini: “A resposta da mulher ao tratamento ocorre naturalmente”

grupo de mulher que faz tratamento com imunizag&o para conseguir
engravidar em fertilizagdo. Mas esse terceiro grupo é composto por
mulheres que desenvolvem aquilo que a gente chama de
hiperatividade das células NK.

P- Oque vemaser?

R- NKé umasigla que em inglés quer dizer natural killer- séo
as células “assassinas naturais” . Elas séo as “células patrulheiras”,
que fazem a verificagdo se tudo estd ocorrendo bem do ponto de
vista imunoldgico. S6 que esse agrupamento de células tem uma
atividade normal, esperada, ou seja: encontrou alguém que néo é
do grupo, vai 14 e desencadeia uma resposta imunoldgica que
promove a morte daquelas células. Algumas dessas mulheres, de
tanto tentar a gravidez, acabam tendo quase que uma irritacdo do
sistema imunoldgico, que fica hiperativo. Na medida em que entra
em contato com células embrido, elas desencadeiam uma resposta
automatica de liberagdo de substancias que promovem amorte do
embrido. E isso que a gente chama de uma hiperatividade das
células NK. Além dessa caracteristica, essa mulher ja tem outros
problemas imunoldgicos associados.

P - Trata-se cle um outro historico...

R- Eum outro histérico. Elatem aquilo que agente denomina
de problemas auto-imunes. Além de produzir algo contra o embrido,
seu sistema imunoldgico est tao irritado que ela comega a se auto-
agredir. Naverdade, ela ndo precisa nem ter uma doenga auto-imune,
mas ela produz substancias que sdo comuns em doengas auto-imunes.

P -0 senhorpoderia exemplificar?

R- Elaproduz, por exemplo, um anticorpo que reage contra
o nlcleo da célula. Ou um anticorpo que reage contra fragmentos
do DNA; e tem uma outra coisa que é a sindrome do anticorpo
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antifosfolipide. Fosfolipedes sdo estruturas moleculares que
compdem o arcabougo das nossas células. O esqueleto das células
é feito por tijolinhos de moléculas e, normalmente, nés néo temos
anticorpos que reajam contra essas moléculas. Seria uma coisa
ilégica: por que produzir um anticorpo contra algo que nos
pertence?

P - Porque ocorre essefenénemo?

R- Ou por sucessivos procedimentos de fertilizagdo, ou mesmo
por um histérico de interrupgdo de gravidez - quando o bebé
morre dentro do Utero, ele libera varios desses fosfolipedes. Amulher
passa, entdo, a reconhecer o fosfolipedes como uma coisa anormal,
produzindo entéo o anticorpo anti-fosfolipide, que levaaum aumento
da coagulacdo sangliinea.

P - Quaisséo as consequéncias?

R- Oaumento da coagulagdo sangliinea faz com que hajauma
dificuldade na circulagdo de sangue que banha e nutre a placenta,
deixando de oxigenar adequadamente agravidez. Isso passa também
a ser um motivo de aborto ou um motivo que dificulta o
estabelecimento da gravidez.

P - Como clinicamente é tratada a hiperatividade?

R- Namaioria dasvezes amulher néo sente nada, ela ndo tem
nenhuma doenca orgénica: ela tem apenas o problema da
reproducdo. Quando essa mulher vai se reproduzir, a gente sugere
que ela receba uma sobrecarga de anticorpos fornecidos por nds
exogenamente. Essa quantidade, que é colocada na circulagéo da
paciente, é tdo grande que ela promove uma supressao da atividade
dessas células. E como se, de repente, o sistema imunoldgico
recebesse uma informagdo - poxa, tem tanto anticorpo circulando
ai, por que eu tenho que trabalhar?, vamos descansar um pouco.
Passa a existir, entdo, uma reducdo da atividade das células NK
frente a essa enorme quantidade de anticorpos que a
gente esta transferindo para o organismo da mulher. E
esses anticorpos vao permitir que agravidez se estabeleca
e que ela consiga ter essa resposta fisioldgica e leve a
gestacdo até o final. Temos ainda um outro pequeno grupo
de pacientes que estamos seguindo, no qual observamos
que, para aquelas pacientes que estavam em grupos de
fertilizac8o e que a gente detectou que elas tinham uma
hiperatividade dessas células NK. Sugerimos que elas
devessem usar essaimunoglobolina humana (anticorpos).
S&o dois grupos: um que aceitou o tratamento e outro que
ndo aceitou.

P - Quaisforam os resultados comparativos?

R - Do grupo de 12 mulheres que aceitaram fazer o
tratamento, 9 (75%) engravidaram com afertilizagdo in vitro.
E do grupo de 4 pacientes que ndo aceitaram, apenas uma
paciente (25%) engravidou. Sdo niimeros pequenos, ndo da
parafalarmos numa estatisticaprecisa, precisamos acumular
mais casos para comprovar sua eficcia, mas de qualquer
maneira é uma porta de investigagio. E bem provavel que,
no futuro, aquelas pacientes que estdo ai no quarto, quinto,
sexto ciclo de fertilizacdo ndo vao para o ciclo seguinte sem
antes fazer uma avaliagdo imunoldgica. A gente acha que a
probabilidade de conseguirmos uma melhora nas taxas de
gravidez no ciclo seguinte é muito grande.

P-No queesseprograma da Unicamp sediferencia
dos demais?

R- Naverdade, trabalho com mulheres que estdo
tentando engravidar e que tém um antecedente ruim
de gravidez real. Ela tem o desejo de ter o filho e, para
ela, estamos oferecendo um tipo de tratamento que eu sei qual
¢ o resultado. Falo da minha estatistica, 81%, que é igual a
americana. Ento ela sabe quais sdo suas chances de engravidar.
Alguém pode questionar se isso é melhor do que néo fazer nada.
Eu acho que é minha estatistica mostra que sim. Aquelas que
ndo fazem nada abortam numa proporc¢do de 80%. Depois do
terceiro aborto, a probabilidade de abortar a quarta, quinta vez
¢ muito maior do que quando ela aborta até a terceira vez. Se
ofereco a paciente um tratamento que reduz o risco de ela
abortar, eu acho que é um tratamento valido. Inclusive porque
ndo induz a nenhuma doenca, ndo faco nenhum mal. E
importante que se diga que o tipo de resposta que estou induzindo
namulher ocorre naturalmente. Nos identificamos no organismo
das mulheres que tém filhos a produgdo de anticorpos que
reconhecem as células do marido. Isso é uma coisa fisioldgica,
ocorre em toda gravidez. Nos temos até um trabalho que foi o
inicio da minha histdria dentro da imunologia da reprodugao,
em 1988, que me colocou em contato com o pessoal de Chicago,
com o qual depois acabei estagiando. Erajustamente averificagdo
de qual era aporcentagem de mulheres que produziam anticorpo
contra-as células do marido. Nés colhiamos as células do feto e
faziamos Uma reacéo cruzada com o sangue da mée. Constatamos
que mais de 60% das nossas pacientes aqui do Caism, tinham a
producdo de anticorpos contra o sangue do marido.

P- E oprojeto Genoma, em que medida ele vai auxiliar nas
pesquisas?

R- Apartir do momento que vocé tiver melhor caracterizado
que parte do nosso DNA faz o qué, ou que parte de tal cromossomo
faz 0 qué no nosso corpo, a possibilidade de manipulagéo disso é 0
que vai mudar tudo.
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ni subproduto. Essaera aimagem do

eto para a Obstetricia até meados do

século 20. Estudar o embrido, o

pequeno corpo dentro da mée e o
bebé formado, depois do parto, deixou de ser
tabu apds esse periodo e representou o
amadurecimento da medicina, segundo
especialistas. “Se fosse feita uma cirurgia, era para
salvar a mée e ndo o feto. Investir no feto ficou
mais aceitavel a partir do momento em que a
Obstetricia conseguiu resolver problemas de
infeccdo cirdrgica, de melhorar a capacidade de
anestesia e de reduzir o nimero de mortes
maternas”, lembra Ricardo Barini, especialista
em Medicina Fetal.

A preocupacdo se limitava em saber se o feto
possuia as condigdes necessarias para nascer bem,
sem sequielas por falta de oxigenacdo, e em evitar
que 0 pequeno corpo morresse dentro do Utero.
“Isso ja era um avango”, recorda Barini.

Da preocupagdo exclusiva com a mae a
garantia do nascimento seguro, a Obstetricia
mostrou nitidos sinais de inovagéo. Mas o grande
salto do setor foi quando os especialistas passaram
aestudar os defeitos do feto. “Era possivel pensar
em tratar aqueles que adquirissem uma doenca
transmitida dentro do Gtero ou, tendo certeza de
que aquela infeccdo era devastadora, dava para
discutir com amae a possibilidade de interromper
a gravidez”, detalha Barini.

Prevencao

Com o acesso facilitado ao feto, o Centro de
Atencdo Integral & Satde da Mulher (Caism) da
Unicamp comecou adiagnosticar doengas intra-
uterinas, incluindo as malformagdes congénitas,
e ampliou as possibilidades na rea de prevengao
dos defeitos congénitos fetais. Entre as medidas
preventivas que podem ser utilizadas no campo
dos defeitos congénitos, merece destaque o acido
folico. Segundo estudos encabecados por
especialistas ingleses e comprovados
cientificamente na década de 90, essa vitamina
do Grupo B reduz a incidéncia de um grupo de
defeitos do sistema nervoso central. Esse sistema
comeca a se formar a partir do final da segunda
semana de vida embriondria, quando uma
camada de células na linha média do embrido - a
placa neural - se dobra, formando o tubo neural,
que se fecha completamente por volta do 28° dia
de vida. Uma falha no fechamento desse tubo
pode resultar no aparecimento de defeitos como

Servico orienta gestantes

Caderno Tematico - Jornal da Unicamp

Cuidados
para o bebé
nascer bem

aespinha bifida, a anencefalia ou a encefalocele.

O primeiro defeito ocorre quando a falha no
fechamento do tubo neural se dd em algum ponto
dafuturacolunavertebral. Nesse defeito, medulae
nervos podem ficar expostos ao liquido amniético e
sofrer lesdes irreversiveis. A crianga pode nascer
com dificuldade de movimentagdo dos membros
inferiores, dificuldades no controle dos esfincteres
e hidrocefalia - acimulo exagerado de liquido
cefalorraquidiano no interior do cérebro. A
anencefalia corresponde a auséncia do cérebro e
da calota craniana e aencefalocele compreende a
herniacdo do cérebro para fora da calota craniana.

Um dos principais estudos sobre a prevencéo de
defeitos de fechamento do tubo neural foi realizado
na Inglaterra, a partir da avaliagdo de futuros bebés
de casais que haviam tido previamente um filho com
0 problema. Publicado em maio de 1991 numa das
mais respeitadas revistas médicas - The Lancet -, 0
estudo foi um marco, pois evidenciavade modo claro
que o efeito protetor do &cido félico contraarecorréncia
dos defeitos de fechamento de tubo neural era da
ordem de 70%.

A partir de 91, alguns pesquisadores
comecaram a estudar o efeito protetor do acido
félico na ocorréncia desses defeitos. Até agora,
tais estudos tém revelado que o acido félico tem
efeito protetor maior (70%) quando se trata de
prevenir a recorréncia do que em casos de
preven¢do da ocorréncia, quando o resultado
positivo atinge 50%. Visto que mais de 60% das
gestacdes ndo sdo planejadas, a maneira que 0s
americanos encontraram para tentar prevenir a
ocorréncia foi introduzir o acido folico em produtos
bésicos de sua alimentacéo, como os cereais. Na
América Latina, o Chile vem fortificando com &cido
félico, desde janeiro de 2000, a farinha de trigo
produzida no pais. Uma das derivagdes dessa
pesquisavai ser aavaliacdo do impacto da medida
sobre a incidéncia de defeitos de fechamento do
tubo neural - resultado muito esperado por
geneticistas do pais, por retratar uma realidade
mais préxima da brasileira.

Além de estudar o efeito protetor do &cido
félico contra os defeitos de fechamento de tubo
neural, varios pesquisadores tém investigado
também a eficacia dessa vitamina na prevengéo
contra outros defeitos, como os cardiacos e da
face (as fendas labio-palatais).

Aconselhamento Genético
As mées de criancas ou de fetos abortados

Campinas, junho de 2001

Foto: Neldo Cantanti

Denise Pontes Cavalcanti: “Conhecimento sobre o acido félico é quase nulo”

com defeitos congénitos, cujos partos sao realizados
no Caism, sdo encaminhadas para 0 ambulatério
do Programa de Genética Perinatal coordenado
pela professora assistente doutorado Departamento
de Genética Médica da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp, Denise Pontes Cavalcanti.
Além do ambulatdrio, o Programa de Genética
Perinatal conta também com Sistema de
Informacdo sobre Agentes Teratogénicos (SIAT) e
um laboratério de Dismorfologia Perinatal, onde
todos os fetos que nascem mortos ou que evoluem
para o 6bito precocemente sdo submetidos a um
exame genético-clinico antes de serem
encaminhados para 0 exame de necropsia.

0 acompanhamento das familias é feito no
ambulatdrio de Genética Perinatal. “Nessa area
de dismorfologia, a primeira tarefa do médico é
estabelecer o diagndstico clinico e etioldgico, para
poder realizar o aconselhamento genético. Nesse
processo, 0 médico informa a familia sobre a
doenga, qual o progndstico e as possibilidades
terapéuticas, se o fato de um filho ter nascido
com o problema implica em risco futuro, e o que
a medicina pode oferecer como prevengdo”,
explica Denise. No caso dos defeitos de
fechamento de tubo neural, o risco de recorréncia
é considerado moderado e varia entre 3% e 5%,
segundo a geneticista. Portanto, ao se deparar com
familias que tiveram filhos com defeitos de
fechamento do tubo neural, fendas labio-palatinas
ou com alguns tipos de cardiopatia, Denise orienta
0 tratamento periconcepcional com o &cido félico.

Enquanto dados da literatura médica mostram

que os defeitos de fechamento de tubo neural
atingem uma em cada mil criangas, o Caism -
que registrou 3 mil nascimentos no ano passado
e, portanto, esperaria trés criancas com esses
defeitos - apresentou 33 casos em 2000.

O uso do 4cido

0 uso do &cido folico é recomendado
principalmente durante o aconselhamento
genético de casais que tiveram filho portador de
defeito de fechamento do tubo neural. A
orientacdo segue o principio basico de que a
gravidez precisa ser planejada, ja que o tubo
neural comega a se formar na segunda semana
da gestago.

A ingestdo da vitamina deve ser
periconcepcional, iniciada pelo menos um més
antes da concepgdo e mantida até a 14aou 16
semana da gravidez, abrangendo o periodo mais
critico da gestagdo - antes, durante e apds a
formagdo do tubo neural. A dosagem de &cido
félico recomendada é de quatro miligramas por
dia. Para prevenir a ocorréncia, a dose de acido
félico recomendada é de 0,4 miligramas por dia.
0 &cido félico sé vai ser problematico no caso do
uso muito prolongado por mulheres com
possibilidade de desenvolver um certo tipo de
anemia (megaloblastica). Denise explica que a
vitamina pode mascarar o quadro clinico e impedir
0 diagnéstico. “Sabemos que o conhecimento
sobre o &cido folico entre as mulheres é quase
nulo. E importante, portanto, que ele seja
divulgado”, ressalta a geneticista.

Conheca o SIAT

epois de ler a bula de um medicamento e conhecer as
dosagens ideais do remédio receitado, é comum o usuario
recorrer ao topico “efeitos colaterais”, para saber as possiveis
reacdes provocadas pela substancia. Essa preocupagéo
ganha proporgdes maiores quando o paciente em questdo
é uma mulher gravida. Com o objetivo de orientar
principalmente as gestantes, o Centro de Atengéo Integral &
Satde daMulher (Caism) da Unicampvem disponibilizando
informacdes sobre efeitos de medicamentos, radiages e
determinadas doencas da gestagdo, por meio do Sistema
de Informacao sobre Agentes Teratogénicos (Siat).

Os agentes ou teratégenos, como também séo
chamados, s&o fatores ambientais que, agindo durante o
crescimento do embrido ou do feto, podem causar
alteragdes naforma ou nafuncéo de determinados 6rgéos
dacrianga, culminando no desenvolvimento dos chamados
defeitos congénitos. Entre os agentes teratogénicos
destacam-se os medicamentos (talidomida, acido
retindico), as drogas (alcool, tabaco, cocaina), os agentes
fisicos (radiagdes por raio-X, febre), as doengas maternas
(diabetes, epilepsia, fenilcetondria) e outros (como
vacinas, poluicdo ambiental etc.).

Discando 0 nimero de telefone (19) 3289-2888, mulheres
gravidas ou que planejam a gravidez, médicos, pesquisadores
interessados em teratogénese humana ou mées que ainda estéo
amamentando e tenham duvidas sobre medicagdo podem
receber informagdes em até 72 horas apds a consulta telefonica.
0 atendimento do Siat é gratuito e é realizado em horéario
comercial. Quem ligar fora desse periodo, podera deixar recado
na secretaria eletronica, que aequipe do Siat entrara em contato
assim que for possivel.

O Siat possui um banco de dados internacional, livros e
revistas especializadas para garantir a rapidez do retorno ao
paciente. Atualmente, o sistema recebe duas consultas didrias.
De acordo com a geneticista Denise Pontes Cavalcanti,
coordenadora do Programa de Genética Perinatal do Caism, o
Siat ndo presta servigos de Obstetricia. “Muitas pessoas ligam
com ddvidas que devem ser tiradas diretamente com um médico.
0 que fazemos no Siat é um alerta sobre os efeitos de agentes que
podem atuar de forma intra-uterina e produzir defeitos
morfoldgicos ou funcionais no feto que esté se desenvolvendo”,
explica Denise. “A gente procura, inclusive, acompanhar esses
casos, para ter um banco de dados proprio, que possa dar base a
pesquisas futuras”, completa.

O que é?

O SIAT é um servigo de informag&o e orienta¢éo a gestantes
e médicos sobre o efeito de medicamentos, radiacdes e determinadas
doencas na gestacdo. O atendimento é feito exclusivamente por
via telefénica.'

Como funciona?

O servigo € gratuito. A pessoa interessada deve ligar para (19)
3298-2888, em horario comercial. Depois de registrar o motivo da
consulta, a equipe do SIAT buscara a resposta em seu banco de
dados. O retorno é dado em no méximo 72 horas. Ligando fora do
horério de atendimento, o interessado pode deixar uma mensagem
na secretaria eletrénica que a equipe do SIAT entra em contato.

Quem deve consultar?

Mulheres gravidas, médicos, pesquisadores ou maes com
duvidas durante o aleitamento materno

Fonte: Siat - Caism - Unicamp



