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Obra conta a trajetoria do programa da Unicamp que se transformou em referéncia nacional

Nepo lanca livros sobre saude
reprodutiva, genero e sexualidade

/

A demografa Elza Berqud: “Comprometimento com o rigor cientifico, com o papel
politico do conhecimento e com o saber humanizado”

Os multiplicadores do conhecimento

JU-Quebalango a senhora faz
desses doze anos do Programa de
Saiide Reprodutiva desenvolvido
peloNepo?

Elza Berquoé —Obalango € extre-
mamente positivo. Abriu-se um
camponovona confluéncia das ci-
éncias sociais com as ciéncias da
satude. Durante todo esse periodo
preparamosum grandenimerode
pesquisadores, profissionais da
sauide e ativistas dasociedade civil
sobre a questao dos direitos sexuais
edosdireitos reprodutivos. As pes-
soas que passaram pelo Nepo se
constituiram em multiplicadores
dessetipo de conhecimento, sempre
comprometido com o rigor cienti-
fico, com o papel politico do conhe-
cimento e com osaber humanizado.

JU-Jaépossivel medir o impacto
que amultiplicacdo desse conheci-
mento estd gerando na sociedade?

Elza Berqué—Naoha duvidaso-
bre isso. Muitas das pessoas que
atuam nas areas de satde da mu-
lher, quer no ministério (da Satde)
ouem varias secretarias de estado,
passaram por nds. Produziram e
estdo produzindo muita coisanes-
sadire¢do. A propria Lei do Plane-
jamento Familiar de 96, por exem-
plo, surgeno Ministério da Satude
nomomento em que a colaborado-
ra do programa do Nepo era res-
ponsavel pelaareade Satde daMu-
lher. Ela participou de varios pro-
gramas que promovemos e consti-
tuiu um elemento importante na
gestao publica. Isso se repete em
varias secretarias de saide em mui-
tos estados do Brasil.

JU--Qual aevolucio demogrifica
brasileiraparaasproximasdécadas?
Elza Berqué — O crescimento a-

nual da populagao vem declinan-
do sistematicamente. Isso ocorre
porque afecundidade também es-
ta declinando. Ela sofreu um de-
clinio de 1991 para 2000 da ordem
de 12% e vai continuar a declinar.

JU--Quando o Brasil chegardaoni-
veldasimplesreposiciodemogrifica?

ElzaBerqué—Osestudosqueestou
conduzindonomomento, combase
nos censos de 1991 e 2000, mostram
queno Brasil, em 2000, 54% das mu-
lheresemidadereprodutivajaesta-
vam abaixo donivel dereposicao. E
bastante significativo. Em 1991 isso
correspondia a 45% dessas mulhe-
res.Comcincooumaisfilhosem 1991
estava a 11% e hoje € 6%. Isso vem
declinando em todas as grande re-
gides do Brasil. Nas areas urbanas,
63% das mulheres emidade repro-
dutivaem2000jaestavam abaixodo
nivel dereposi¢ao e apenas 1% com
cinco ou mais filhos. Entao, nao ha
duvida nenhuma que estamos ca-
minhando para uma fecundidade
cada vez menor.

JU-Omnde se concentra essamai-
orparcela de fecundidade, que em
2000 era de 6%?

Elza Berqué —Principalmenteno
Norte e Nordeste, nas areas rurais
e entre a populagdo negra.

JU-Eposstvelfazerumaprojecio
para as proximas décadas?

Elza Berquo —Nao fizemos isso
ainda. Mas se f6ssemos projetar
diria que em 2010 a proporc¢ao de
mulheres urbanasnaidade repro-
dutiva com fecundidade abaixo do
nivel dereposigao devera chegara
70%. A tendéncia é muito veloz.

JU-Equais asrazées para essa
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O Nucleo de Estudos da Populacéo (Nepo), da
Unicamp, considerado referéncia nacional em pesqui-
sas demogréficas, lanca no proximo dia 17, no Museu
da Imagem e do Som (MIS), em S&o Paulo, duas impor-
tantes publicacdes sobre salde reprodutiva, género e
sexualidade no Brasil. O livro Construindo Novos
Caminhos, organizado pela demdgrafa Elza Berqué e
pela sociéloga Maria Isabel Baltar da Rocha, faz um
balango dos trabalhos desenvolvidos nos ultimos 12
anos pelo Programa de Saude Reprodutiva e Sexualida-
de do Nepo, enquanto a série Cadernos de Salde
Publica, editada pela Escola Nacional de Satde

no livro, relatando as a¢Bes que conseguiram realizar
com base no conhecimento obtido no Programa. Entre
eles, a ministra da secretaria de Promocéo da Igualdade
Racial, Matilde Ribeiro.

“0 Programa se realizou num momento em que 0s
direitos reprodutivos, os direitos sexuais, a salde
reprodutiva e a salide sexual eram temas que estavam
em discussao no ambito internacional e também no das
politicas publicas”, conta a sociéloga Maria Isabel
Baltar da Rocha.

O outro trabalho a ser lancado, um nimero especial
da série Cadernos de Saide Publica, com o tema
Geénero, Sexualidade e Salde Reprodutiva: A Constitui-
¢do de Um Novo Campo na Saude Coletiva, é fruto do

Programa Interinstitucional de Treinamento em

Publica, ligada & Fundacéo Oswaldo Cruz, Programa  Metodologia de Pesquisa em Género, Sexualida-
apresenta um ndmero especial com o tema do Nepo de e Saude Reprodutiva, que nasceu do Progra-
Género, Sexualidade e Satde Reprodutiva: A e ma de Estudos com o objetivo de formar novos
Constituicdo de Um Novo Campo na Salde gerou v_ams investigadores sobre esse tema em varias
Coletiva, que redne 25 artigos cientificos de IBSHUISAS  regides do Pais.

bolsistas, docentes e coordenadores do Progra-

ma Interinstitucional de Metodologia de Pesquisa em
Geénero, Sexualidade e Saude Reprodutiva, também
ligado ao NEPO. Ambos foram financiados pela
Fundacéo Ford.

Escrito em linguagem jornalistica, Construindo
Novos Caminhos faz um relato minucioso das ativida-
des e resultados do Programa de Salde Reprodutiva e
Sexualidade, desde 1992, quando foi criado pelo Nepo
em parceria com o Centro de Pesquisas e Controle das
Doencas Materno-Infantis de Campinas (Cemicamp). O
programa gerou varias pesquisas e livros que servem
de subsidio para politicas publicas, integrou projetos
interinstitucionais e criou um Programa de Estudos
pioneiro nessa area.

Ao todo, 210 pessoas ja passaram pelo programa
desde a sua criagdo, pesquisando termas relacionados
a sexualidade; concepcéo e anticoncepgdo; doengas
sexualmente transmissiveis e HIV/Aids; gravidez, parto,
puerpério e amamentacédo; aborto; e metodologia de
pesquisa. Alguns dos participantes também aparecem

Trata-se de um esforco conjunto de docentes e
pesquisadores do Nepo; Instituto de Medicina Social da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro; Escola Nacional
de Salde Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz; Instituto de
Salde da Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo; e
do Instituto de Sadde Coletiva da Universidade Federal da
Bahia. “N&o é possivel encontrar em uma Unica institui¢do
todas essas especificidades; trabalhar género, sexualida-
de e salde reprodutiva, a partir de metodologias qualitati-
vas e quantitativas”, afirma Regina Barbosa, que integra a
equipe de coordenacao e responsavel pelo trabalho no
Nepo.

Além da formag&o de 188 alunos e 84 bolsistas, 0s
resultados do Programa podem ser conferidos nos
artigos cientificos que compdem a publicacdo. Os
trabalhos focalizam temas como contracepgdo e gravidez
na adolescéncia; pedofilia na midia impressa; violéncia
contra mulheres; praticas sexuais de jovens homossexu-
ais; esterilizacdo feminina; e prevencéo de DST/Aids,
entre outros. Em entrevista ao Jornal da Unicamp, a
demégrafa Elza Berquo fala sobre os trabalhos.

veloz reducdo na fecundidade das
mulheres urbanas?

Elza Berqué — A experiéncia his-
torica de outros paises, principal-
mente da Europa, mostra quendo
se reverte rapidamente uma ten-
déncia. Criar filhos fica cada vez
mais dificil. As pessoas preferem
ter menos filhos para cria-los me-
lhor. Além disso, cada vez mais as
mulheres adiam o casamento vi-
sando a constitui¢ao da familia, o
quenao significa que também adi-
em suainiciacao sexual. Elas tam-
bém cotejam entre se realizar pro-
fissionalmente e ter familia.

JU-Qual asituacdo da saiidere-
produtivano Brasil atualmente?

Elza Berqué —Comparando com
outros paises, acho que o Brasil tem
politicasmuitoavancadas. A Leido
Planejamento Familiar e a portaria
sobre a esteriliza¢do voluntaria sao
extremamente avancgadas. O Bra-
sil continua fiel aos principios de-
fendidos nas conferencias das Na-
¢oes Unidas, destacando-se a Con-
feréncia Internacional de Popula-
¢ao e Desenvolvimento, realizada
no Cairo em 1994, e a Conferéncia
Cairo + 5, principios estes que es-
tabeleceram os direitos sexuais e
reprodutivos como direitos huma-
nos. Nao posso garantir que la na
pontados servigos de satide, em to-
dos osrincoes do Brasil, serd possi-
vel encontrar todos os métodos.
Mas, em principio, éoquedizaLei
do Planejamento Familiar.

JU -- Alei de planejamento fami-
liarno Brasil, sancionada em 1996,
regulamentou a esterilizagdo vo-
luntaria. Quebalango a senhorafaz
dessamedida?

Elza Berqué - O que tem de fun-

damental nisso € que a esteriliza-
¢ao masculina ou feminina passou
a ser um direito reprodutivo. Co-
locada a questao nesse plano, era
preciso normatizar a sua pratica,
porque antes ela era proibida pelo
Codigo Penal, mas todomundo fa-
zia. E para fazer recorria a cesari-
ana. Daio aumento vertiginoso das
cesarianas no Brasil. A normati-
zacao daesterilizacdo, no caso das
mulheres, também pretendeu u-
ma reducdo nas cesarianas. Nao
tenho nimeros exatos, mas posso
garantir que estao caindo.

JU--Umestudo coordenado pela
senhora em 2003 sobre direitos re-
produtivosdemulheresehomensface
anovalegislacdo sobreesterilizagdo
voluntaria, mostrouque ainda falta
muito para que a populagio tenha
garantia de acesso a esses servigos
noshospitaispiiblicos. Quais osprin-
cipais entraves?

Elza Berqué —Verificamos que
das mulheres que recorrem ao ser-
vigo publico para esterilizagao a-
penas 30% conseguem realiza-la.
Muitos diretores de hospitais e cen-
tros de satlde ndo concordam com
os critérios que estao colocadosna
lei, determinando que amulher te-
nhamais de25anos ou pelomenos
dois filhos vivos. Muitos acham que
seria preciso a mulher reunir as
duas condi¢oes. Comecgaram a a-
char que eramuito cedo 25 anose,
dois filhos, muito pouco.

JU--Sobaperspectiva degénero,
oestudo tambémmostrou que os pe-
didos de esterilizacdo masculina
obtinhammais sucesso que os demu-
lheres. Quais as razoes disso?

Elza Berqué—Ohomem tem mais
sucesso porque a vasequetomia po-

deser feitaem ambulatério. A mu-
lher precisair paraohospital, onde
vai competir com outros casos ma-
is sérios do que umalaqueadura.

JU-Qual é aprioridade para o
Brasil no dmbito de uma politica
para asatide reprodutiva?

Elza Berquo — A prioridade éin-
formacao e educacao. Temos de ter
educacao sexual nas escolas. Nada
de posturas discriminatoérias,
conservadoras e moralistas, por-
queessanao éalinguagemdojo-
vem. Precisamos de muita infor-
magao e muito acesso da popula-
¢ao a camisinha e a contracepgao
deemergéncia. Ojovem deve fa-
zer sexo com dupla protegao. Con-
tra a Aids e contra a concepgao.
Numa perspectiva mais ampla,
manter a eficiéncia dos progra-
mas de pré-natal e prevencao con-
tra o cancer.

SERVICO

Langamento:

Construindo Novos Caminhos
— 12 anos do Programa de
Saude Reprodutiva e
Sexualidade —

Organizadoras: Elza Berqud e Maria
Isabel Baltar da Rocha.

Cadernos de Saude Publica —
Género, Sexualidade e Saude
Reprodutiva: a constituigao

de um novo campo na saude
coletiva —

Organizadoras: Estela Maria Ledo Mota
de Aquino, Regina Maria Barbosa,
Maria Luiza Heilborn e Elza Berquo.

Data: 17 de marco.

Horario: 19h30.

Local: Museu da Imagem e do Som
(MIS), S&o Paulo




