salgadinho de batata doce

engenheira de alimentos Graziella
A Colato Antonio conseguiu chegar a

um produto que vai alegrar as mées
que desejam uma alimentacdo saudavel
para seus filhos. Nos laboratérios da Facul-
dade de Engenhariade Alimentos, ela desen-
volveu um salgadinho feito de batata doce,
do tipo snacks crocante, daqueles que crian-
¢as e adolescentes adoram. O melhor é que
0 produto contém concentrag6es de potéas-
sio e beta-caroteno superiores a da batata
doce in natura. Sabe-se que a alta ingestédo de
potassio diminui a pressao arterial e o ris-
co de doengas relacionadas ao coragdo e rim.
————— J& o0s beta-carotenos atu-

Produto traz amcomo precursores davi-
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mais pOtaSSIO lulas do organismo agindo
e beta-caroteno  como antioxidantes.

i Graziella Antonio de-

que hortallga senvolveu a novidade

In natura gracas a dois processos: a

secagem denominada
HTST (High Temperatura Short Time), em que
fatias de batata doce sdo submetidas a alta
temperatura por um periodo curto de tem-
po; e a secagem convectiva, que possibilita
aproducdo do salgadinho crocante em cerca
de umahora. A engenheira produziu quatro
produtos diferentes até chegar ao salgadi-
nho mais apreciado na analise sensorial,
onde provadores avaliaram cor, sabor e tex-
tura. Para obter o produto desejado, a pes-
quisadora utilizou a temperatura de 160°C
por 22 minutos, o que possibilitou a selagem
dos poros da hortali¢a para impedir a sai-
da do vapor. Esse vapor no interior da fatia
forca as paredes de dentro para fora, provo-
cando o efeito puffing (aumento de volume)
e dando o aspecto estufado, semelhante aos
salgadinhos do tipo cheetos.

Graziella Antonio optou pela batata doce
porque é a sexta hortalica mais plantada no
Brasil e quarta em consumo. Encontrada em
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A engenheira de alimentos Graziella Colato Antonio: dois anos de
pesquisas para chegar ao processo de secagem da batata tipo snacks

abundancia em todas as regides do pais, sua
produtividade s6 ndo é maior porque, como
outros cultivares, muitas vezes é plantada
de maneira informal. “Muitos produtores
dedicam pequenos espacos a cultura, uma
vez que o plantio ndo requer altos investi-
mentos ou tecnologia avangada”, comenta.

A pesquisadora levou mais de dois anos
para chegar ao processo ideal de secagem,
que é diferente do método conhecido como
extrusdo. A extrusdo é empregada na pro-
ducédo de macarrao e salgadinhos crocantes,
mas suprime da matéria-prima grande par-
te das vitaminas, exigindo o acréscimo de-
las no processo. “A vantagem da secagem

adotada é justamente de preservar propor-
¢Oes consideraveis de vitaminas e minerais
presentes na batata doce, e a0 mesmo con-
servar o produto sem a necessidade de refri-
geracdo, o que também diminui o custo em
transporte”, argumenta.

Segundo Graziella Antonio, a batata doce
in natura possui 420 miligramas de potassio por
100 gramas; submetida a secagem para pro-
ducdo de snacks, essa concentragdo alcangou
até 973 miligramas, mais que o dobro. No caso
dos carotendides, a proporgao nao foi muito
diferente: concentragdo de 0,682 miligramaem
100 gramas da hortalica in natura e, ap0s a
aplicagdo do processo, de 1,02 miligrama.

Sociologo criticaprogramade emprego parajovens

prego (PNPE), concebido no ambito

do governo federal, ndo constitui
uma ferramenta eficiente para minimizar
o problema do desemprego entre os jovens,
apesar da forte estratégia de marketing em
torno de seus resultados, segundo a conclu-
sdo do socidlogo Marcos Roberto Mesquita,
em dissertacdo de mestrado apresentada no
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas.
Mesquita afirma que o programa estimulou
38 mil empregos desde 2003, quando o uni-
verso no pais é de 4 milhGes de jovens desem-
pregados. “Os contemplados pelo PNPE tra-
balham por um ano e ainda assim encontram
—— dificuldades de inser¢do no

O Programa Nacional do Primeiro Em-

Estudo aponta melrcado,dpois nao hédu(rjna
politica de continuidade.

qu_e PNPE Além disso, ndo se estabele-
atinge poucos ceu elementos de avaliagdo
e ndo tem parasaber onde e como estdo
o esses jovens depois que pas-
continuidade ~ saram pelo programa”, ar-

gumenta.

Marcos Mesquita ressalta que o desempre-
go juvenil é um dos problemas mais graves
da atualidade. Segundo ele, a situacdo dra-
matica da falta de postos de trabalho e as
dificuldades de acesso a rede de protecédo
social transformam juventude em sinéni-
mo de incerteza. Embora o desemprego seja
um problema geral desde os anos 1990, pes-
guisas divulgadas pela Fundacao Seade e
pelo Dieese revelam que a maior concentra-
¢do esta nas faixasentre 15e 17anose 18 e 24
anos, com 52,3% e 30,6% de desempregados,
respectivamente; na faixa de 25 a 39 anos, o
indice cai para 16,7% e, na faixa de 40 anos,
para 12,6%.

Na dissertacdo intitulada “O desempre-
godosjovense as politicas publicas no Brasil
p6s 19907, orientada pelo professor Josué
Pereira da Silva, Mesquita quis entender,
pela ética das ciéncias sociais, 0 que esta por
tras deste quadro. “A indagacédo é porque
existe dificuldade em encontrar emprego se
a qualificacdo é cada vez mais presente no
curriculo. Nesse sentido, o jovem acredita
que o problema é com ele, quando na verda-
de as autoridades é que deveriam olhar a
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0 sociélogo Marcos Roberto Mesquita: “Juventude hoje é sinbnimo de incerteza”

guestao com maior aten¢ao”, afirma.

Em seu trabalho, o soci6logo avaliou duas
iniciativas de combate ao desemprego en-
tre jovens: o PNPE do governo federal e a
atuacdo do Centro de Integracdo Empresa-
Escola (CIEE), organizacédo ndo-governa-
mental que promove a colocagdo de estagi-
arios no mercado de trabalho. A CIEE exis-
te ha 42 anos e ja conseguiu inserir milhares
de jovens no mercado de trabalho, através
de estagio remunerado. A organizagdo pos-
sui 200 unidades em todo pais, um cadastro
de 110 mil empresas conveniadas e parce-
ria com 14 mil escolas. Em um Unico dia,
encaminhou 20 mil jovens para postos de
trabalho. “Mas existe toda uma discussdo
guanto ao emprego de estagiarios como me-

dida de contencdo de despesas da empresa.
Eu me deparei com estagiarios que trabalha-
vam em telemarketing”, informa Mesquita.
No caso do PNPE, emboraapresente avan-
tagem de estabelecer o vinculo empregaticio
entre ojovem e aempresa, seu alcance é muito
pequeno. “Em 2003 e 2004, segundo os resul-
tados divulgados pelo programa, ndo chegou
a ser gasto o orgamento total para este fim”,
afirma o soci6logo. Voltado para os jovens de
baixa rendae que nuncativeram umemprego
formal, o PNPE subsidia os salarios pagos
pelas empresas, oferecendo R$ 1.500 por ano
para cada jovem contratado. Ocorre que 0
perfil é definido pelo governo e os contratantes
n&o participam daselecdo do candidato, o que
dificulta a adesdo de ao programa.
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O economista Rodrigo Semenichin: procurando
entender o contexto da produgdo e do consumo
da cerveja no Brasil

Breve historia de
uma famosa marca
de cerveja

Muita gente ndo sabe, mas antes de se tornar
famosa por sua cerveja, a Antarctica era uma
produtora de presunto e outros derivados de car-
ne de porco. Era também produtora de gelo,
“primeira do género no Império” (1885), dai o
nome do continente gelado. Poucos sabem, tam-
bém, que o intuito da cervejaria ao criar nos anos
1900 um espago de convivio e lazer, o Parque
Antarctica de Sao Paulo (que atualmente abriga
o estadio de futebol do Palmeiras), era para tor-
nar a bebida popular. Conseguiu, pois uma mul-
tid&o corriaao Parque daAntarctica nos finais de
semana e feriados. Ali havia bosques, pavilhdes

rusticos lembrando aAlema-

Nome vem nha (terra da cerveja), pista
inanin  deesportes, carrossel eres-

da fabnca(;?o taurantes.

de ge|0 €Na0  Estassdoalgumas curio-
; sidades com que o economis-

da bebida taRodrigo Semenichin depa-

tdo gogular rouquando iniciou seu traba-

Iho de mestradono Instituto de
Economia. Semenichin, orientado pelo professor
José Jobson de Andrade Arruda e com financia-
mento da Fapesp, quis entender o contexto da pro-
ducéo e do consumo de cervejanofinal do século
19 einicio do século 20 (1891-1920), enfocando
a histéria da Companhia Antarctica Paulista. A
cervejariando eraa inica, mas talvez amais forte
em termos de capital. Outras marcas da época
eram a Brahma do Rio de Janeiro e a Bavaria
também de Séo Paulo (adquirida pelaAntarctica
em 1904).

A partir de 1885, Sao Paulo viveu um cenario
deinflagdo generalizada e o presunto, principal
produto daAntarctica, seguiuaaltade pre¢os. Em
1888, o cervejeiro alemao Luiz Blicher, interessado
naprodugao de cervejaem baixa fermentacéo, pro-
p6s uma sociedade a Joaquim Salles, dono da fa-
brica dotada de agua limpa e de frigorificos para
acondicionar a bebida. “O diferencial competitivo
dascervejas de baixa fermentacéo frente as de alta
fermentac&o estava na qualidade superior ofere-
cida pelamatéria-primaimportadada Europa. Além
do sabor, havia 0 maior tempo de validade, gragas
aestabilidade alcancada pelo processo de pasteu-
rizacao. Foiisso que sustentou aAntarticano mer-
cado, pois era possivel transportar a cerveja para
outros estados”, explica Rodrigo Semenichin.

Com sua compra por um grupo de investido-
res nacionais e estrangeiros, em 1981, 0s rumos
daempresa mudaram definitivamente e surgiua
CompanhiaAntarctica Paulista. A primeira crise,
no entanto, aconteceria apenas dois anos depois,
em 1893, quando a oscilagéo do mercado cam-
bial e a necessidade de importacédo de matéria-
prima trouxeram sérios problemas para manter
oritmo da producéo. Neste momento, outro ale-
mao, Antdnio Zerrener, proprietario de uma casa
deimportac&o, fez um acordo com os acionistas
e passouaterocontrole de mais de 50% do capital
da companhia, encabecando a lista de acionis-
tas peloresto davida. Aparticipagéo da cervejano
mercado, neste periodo, aumentou significativa-
mente até se tornar uma das bebidas mais popu-
lares do pais. Num segundo momento, aAntarctica
diversificariaseusinvestimentos, marcando 0s anos
20comoinicioda producdo de seufamosoguarana.
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O Parque Antarctica por volta de 1905: area
de lazer criada para divulgar a cerveja




