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}Dois alunos da Unicamp vao representar o pais na competicao que comeca no Rio no proximo dia 13

Da sala de aula para os Jogos Pan-Americanos
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ois alunos da Unicamp, tri-
D lhando trajetérias opostas,
foram selecionados para re-
presentar o Brasil nos Jogos Pan-
Americanos Rio 2007, cuja cerimo-
nia de abertura ocorre no dia 13 de
julho, no Estadio do Maracana. O ci-
clista Fernando Ruiz Fermino, mes-
trando da Faculdade de Educagdo
Fisica (FEF), credita seu aprimora-
mento fisico ao que aprendeu nas
disciplinas de p6s-graduacédo e as
conversas que teve com seu orien-
tador, que permitiram unir teoria
e pratica. Lucas Aradjo, prestes a
concluir o curso no Instituto de
Economia (IE), iniciou-se no bad-
minton acompanhando o pai. Em
comum, dois pontos: ambos adqui-
riram gosto por suas respectivas
modalidades desde crianca, e ndo
se sentiram prejudicados nos estu-
dos pela dedicagédo ao esporte.

No Brasil séo recorrentes os ca-
————————— 5s0s de esportistas
Aluno da FEF  que tiveram que
compete no superar difiC!.l|-

o dades de vérias
ciclismo; do IE, ordens para reali-
nobadminton ~ zarsonhosdecon-
— (uistas, nem sem-
pre acompanhadas de medalhas.
A trajetoria de Fernando Ruiz Fer-
mino, 28 anos, que faz mestrado na
area de Ciéncia do Desporto, é em-
blematica. Decidiu largar o traba-
lho que realizava haviadez anos no
setor de controle de qualidade em
uma das maiores montadoras de
automoveis do Pais, para se dedi-
car ao ciclismo. Foi quando se deu
conta da possibilidade de estudar
educacdo fisica em Santo André,
sua cidade natal, com o objetivo de
aprender métodos de treinamen-
to que pudessem auxilia-lo no apri-
moramento fisico.

O curso néo Ihe permitiu chegar
ao que queria, pois seu foco era ou-
tro. Decidiu-se entdo por uma es-
pecializagdo na mesma faculdade,
mas mesmo assim nao se deu por
satisfeito, pois almejava mais. Foi
guando surgiu o convite do profes-
sor Paulo Roberto de Oliveira, do
Departamento de Ciéncia do Des-
porto da FEF, para frequentar dis-
ciplinas na Unicamp como aluno
ouvinte, o que acabou fazendo por
trés anos. Durante esse periodo,
orientado pelo docente, conseguiu
conciliar teoria e pratica e estru-
turar um método de treinamento
gue lhe permitiu um grande de-
senvolvimento no preparo fisico.
“Nesse processo me dei conta da
importancia da soma do conheci-
mento tedrico com a pratica do es-
portista. Vejo nisso o grande papel
da universidade”.

Fermino lembra que em 2004,
guando comecou a frequentar dis-
ciplinas na p6s-graduacéo da FEF,
discutia em paralelo com o profes-
sor Paulo Roberto Oliveira a sua
preparacdo. A partir dai, diz, sua
forma fisica ndo parou de evoluir e,
em 2005, foi convocado pela primei-
ra vez para a sele¢do brasileira de
ciclismo que disputaria o Campeo-
nato Pan-Americano da modalida-
de na Argentina. Em 2006 e 2007, as
convocac0Oes se repetiram para 0s
campeonatos pan-americanos de
ciclismo do Brasil e da VVenezuela,
respectivamente. Esta Ultima par-
ticipacdo valeu como etapa final do
processo seletivo dos ciclistas que
representariam o Brasil nos Jogos
Pan-Americanos do Rio de Janeiro”.

O atleta faz questao de destacar
ainda a importancia das avalia-
¢Oes fisicas realizadas em campo e
no Laboratério da Atividade Fisica
e Performances Humanas da FEF,
que tiveram a participacao do pro-
fessor e doutorando Gustavo Mai-
a. “Elas foram fundamentais nos
ajustes dos treinamentos”.

Para disputar a vaga na selecdo
brasileira que vai ao Pan, Fermino
iniciou a preparagdo em novembro

Lucas Aradjo, aluno

do IE que integra a
equipe brasileira de
badminton: esportista
conduzira a tochaem
Campinas

- ——— e

O ciclista Fernando Ruiz Fermino, que cursa
o mestrado da FEF: unindo teoria e pratica

do ano passado e, desde o inicio de
junho, esta em Curitiba realizando
treinamento com a equipe da sele-
¢do brasileira de ciclismo.
OalunodaFEE afirmaqueéapri-
meira vez, desde que esta na sele-
cdo brasileira de ciclismo, que se
faz um trabalho de treinamento
coletivo tdo extenso. “Acredito que
vamos atingir um bom desempe-
nho, e estamos treinando com esse
pensamento. As dificuldades séo
inerentes aum pais em que o ciclis-
mo é pouco difundido, o que explica
os discretos resultados internaci-
onais que temos alcangcado”. No
Pan, ele participara das provas de
velocidade por equipe e individual,
da qual é atual campeé&o brasileiro.

Caminhada—FernandoRuiz Fer-
mino envolveu-se desde crianca
com a modalidade, comec¢ando a
treinar quando conseguiu comprar
a primeira bicicleta competitiva.
No inicio, entre 1994 e 95, procurou
o desenvolvimento fisico para po-
der acompanhar os colegas que rea-
lizavam longos passeios nos finais
de semana, passando depois a par-
ticipar de competictes de bairro.Em
1997, foi convidado a integrar uma
equipe, o que o levou ao ciclismo
competitivo na categoria janior.

Nos dois anos seguintes foi guin-
dado a categoriasub-23 e,em 2000,
atingiu indices e preparo para
competir nogrupo deelite. Ele lem-
bra que, motivado pela necessida-
de de obter bons resultados nas
provas de velocidade nos Jogos Re-
gionais e nos Jogos Abertos do In-
terior de Sao Paulo, comecou a se
dedicar exclusivamente a esse tipo
de prova. “Ja cursava o segundo
ano de educacao fisica e acredita-
va que estas provas exigiam trei-
namento diferente dos praticados
por ciclistas de resisténcia. Mas s6
em 2003, ao concluir o curso de Es-
pecializacdo em Treinamento Des-
portivo, é que passei a elaborar um
processo de treinamento mais cons-
ciente. Foi nessa época que tomei a
dificil decisdo de sair do emprego
gue tinha ha dez anos para me de-
dicar ao ciclismo e aos estudos”.

Badminton - Lucas Araujo, 23
anos, concluinte do curso de econo-
mia do Instituto de Economia (IE)
da Unicamp, ja em vias de partici-
par de processos trainee, é um dos
trés campineiros na equipe de oito
jogadores que representara o Bra-
sil no badminton durante os Jogos
Pan-Americanos do Rio de Janei-
ro. Aradjo pratica o esporte desde

0s 9 anos de idade, sendo que nos
ultimos 12 de forma ininterrupta.
Ele disputou o primeirotorneioem
1992, participando de competi¢des
dentro e foradoBrasil, inclusive de
dois campeonatos mundiais. Pre-
para-se agora para o proximo, que
se realizard em agosto na Malasia.

“Participei de tudo que podia ser
disputado, a exce¢do das Olimpia-
das, para as quais o Brasil ndo tem
conseguido se classificar, o que é
compreensivel, ja que a pratica de
badminton aqui é recente”, afirma.
Nos ultimos trés anos, Araudjo tem
treinado sistematicamente trés ho-
ras didrias, com orientacdo de trei-
nador. Foi camped&o brasileiro na
categoria individual em 2004, e no
ranking brasileiro ocupa o terceiro
lugar em simples e o segundo em
dupla, com um colega de S&o Pau-
lo. Tudo sem prejuizo dos estudos.

“Ingressei na Unicamp em 2003.
Deveria ter me formado em 2006
mas, em razdo das viagens e do
Pan-Americano, achei mais con-
veniente deixar algumas discipli-
nas para este ano. Foi uma opgao
estritamente pessoal”. A tocha dos
Jogos Pan-Americanos passara
por Campinas no dia 7 de julho, o
estudante estara entre os que a
conduzirdo.

O badminton, embora pouco di-
fundido no Brasil, é o segundo es-
porte mais praticado no mundo, ja
que, originario haséculos naIndia,
ganhouaChina,alndonésiae toda
a Asia, regifes muito populosas.
Na China, domina hoje as trans-
missOes esportivas. A Inglaterra
chegou trazido da India por solda-
dos da rainha a época da coloniza-
¢do, expandiu-se pelos paises mais
frios da Europa, porque adequado
a pratica em ambientes fechados,
e ganhou outros continentes. Os
ingleses Ihe deram a forma e o no-
me que tem hoje, oriundo de pro-
priedade em que o praticavam:
Badminton House.

A federacdo internacional foi
criada ha mais de um século. O es-
porte chegou a Sado Paulo héa cerca
de 25 anos, por meio de imigrantes
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indonésios, chineses e japoneses
aqui radicados. Chegou a Campi-
nas em 1984 através de um imi-
granteindonésio, que o introduziu
no Guarani Futebol Clube poucos
anos depois.

Araujo comegou ajogar badmin-
ton pelas méos do pai, que ja havia
praticado o esporte na Austria,
guando la estivera para uma espe-
cializagdo médica. No retorno
ao Brasil, seu pai soube do grupo
que se formarano Guarani e voltou
aatividade, com os filhos. Hoje, 15
anos depois de ter participado de
sua primeira competicdo, Lucas
defendera o pais no Pan nas cate-
gorias individual, dupla masculi-
na e dupla mista. O badminton é o
Unico esporte olimpico que admi-
te duplas mistas.

Embora nunca tenha se classifi-
cado para as Olimpiadas, a equipe
brasileiratem chegado perto dame-
dalha de bronze nos Pan-America-
nos. Na América, os “papdes” sdo
Canada e EUA. Na avaliagdo de A-
radjo, os dois paises vao dividir as
medalhas de ouro no Pan-Ameri-
cano. O estudante tem esperancade
que a equipe brasileira chegue pela
primeira vez pelo menos ao bron-
ze, do qual esteve ja muito perto.

Ojogo édisputadoem quadrade
13,40 x 6,10 metros, que corres-
ponde a aproximadamente a um
quarto de uma quadra de basque-
te, dividida por uma rede de 1.55
metros de altura, a semelhanca do
vélei. As competicOes sdo realiza-
dasem ambientes fechados porque
as petecas utilizadas, constituidas
de penas de ganso (ou nylon nas
categorias iniciantes), pesam de
quatroacinco gramas, o que as tor-
nam suscetiveisadesvios por qual-
quer vento. Este fato explicao suces-
so do esporte em paises frios da Eu-
ropa, como Inglaterra, Dinamarca,
Suécia, Noruega, Austria e Alema-
nha. Araquete pesaentre80a90gra-
mas, 0 que o transforma no espor-
te do género mais rapido do mun-
do, exigindo grande reflexo dos
competidores. Em uma “cortada”,
a peteca pode atingir 350 km/h.
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