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Lobato ja mostrava

a realidade das para-

sitoses intestinais ao

descrever o homem

do campo na imagem

do Jeca Tatu, personagem que ficou
conhecido também em livros didati-
cos de literatura e ciéncias do ensino
fundamental e também em filme
estrelado por Amécio Mazzaropi
e dirigido por Milton Amaral. No
enredo, Jeca Tatu representava mais
um cidadéo brasileiro com parasitis-
mo cronico. Ele protagonizava uma
ficgdo baseada em fatos reais que ja
mataram muitos cidaddos por falta de
diagnostico e tratamento adequados.
A histéria do Jeca foi relembrada pelo
pesquisador Jancarlo Ferreira Gomes,
dos Institutos de Biologia (IB) e de
Computagdo (IC) da Unicamp, na
introduc¢do do Programa de Controle
das Parasitoses Intestinais da Cidade
de Pedreira, em Sao Paulo, por meio
do qual ele constatou que 342 entre
737 estudantes de uma Escola Mu-
nicipal Prof. José Jurandyr Piva da
cidade encontram-se infectados por
enteroparasitoses. Entre os quais,
194 apresentam parasitismo simples
e 148, poliparasitismo. Dos 395
escolares com diagnostico negativo,
149 apresentaram sintomatologias,
talvez em razdo da intermiténcia
da passagem do parasito no hospe-
deiro, ou pela a¢do de outro agente
etioldgico, como virus e bactéria.
O levantamento, realizado em
parceria com a Secretaria de Saude
de Pedreira, foi a primeira aplicacdo
epidemiologica da Técnica Copropa-
rasitologica de TF-Test (Three Fecal
Test). Esta técnica, desenvolvida em
2004 por Sumie Hoshino Shimizu, da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da USP, Luiz Candido de Souza Dias,
da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp, e Jancarlo Fer-
reira Gomes, do Instituto de Biologia
da Unicamp, permite atingir um
nivel de sensibilidade diagndstica de
até 97,8%, enquanto as convencio-
nais podem oscilar de 40% a 70%.
De acordo com o professor do
Departamento de Sistemas da Infor-
macado do Instituto de Computagdo
Alexandre Xavier Falcdo, responsavel
pela técnica na Unicamp, durante
projeto pos-doutorado de Gomes no
IB e no IC em 2009, os pesquisadores
desenvolveram um processamento
laboratorial com obtencdo de laminas
mais limpas e com maior concentra-
¢do parasitaria que as convencionais,
denominado de TF-Test Modified.
Este novo processamento permitiu
aos pesquisadores garantir imagens
de maior qualidade para detec¢do dos
parasitos. Falcdo pontua que a técnica
de TF-Test, financiada pela Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (Fapesp/Pipe), foi desen-
volvida visando a automatizacdo do
diagnostico das enteroparasitoses, a
fim de garantir diagnésticos de alta
eficacia, e com baixo percentual de
erro. O desenvolvimento do projeto
de automatizagdo, aprovado pela
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0 pesquisador Jancarlo Ferreira Gomes, a esquerda, e o professor Alexandre Xavier Falcao: obtencao de laminas mais limpas

A escola de Pedreira foi s6
uma demonstracdo de que as
pesquisas em busca de avan-
¢o tecnologico para a area de
diagndstico de parasitos devem
ser intensificadas, na opinido de
Gomes. As parasitoses intestinais
s3o altamente prevalentes na po-
pulagdo mundial, sobretudo nos
tropicos, onde o Brasil esta loca-
lizado. Mas as novas adaptagdes
dos parasitos levam paises da
Europa a buscarem informagoes
sobre diagnostico e tratamento
para algumas doengas, segundo
o0 parasitologista. Em algumas
literaturas da area médica, essas
doengas ja sao consideradas entre
as principais do planeta.

Segundo Gomes, dados
divulgados recentemente pela
Organizag¢do Mundial da Saude
(OMS) mostram que 3,5 bilhdes
de pessoas no mundo encontram-

se infectadas por parasitos intesti-
nais. Destas, cerca de 450 milhdes,
na maioria criangas, estdo doentes

e vivem em areas tropicais e paises
em desenvolvimento, incluindo o
Brasil. “No mundo, acredita-se que
as enteroparasitoses sejam responsa-
veis pela maioria dos 6bitos ocasio-
nados entre criancas com idade entre
1 e 9 anos, pelo sistema imunolo-
gico imaturo, por falta de higiene

e, em muitas vezes, por deficiéncia
nutricional”, acrescenta.

Ter proporcionado a oportunida-
de de ter um diagndstico eficiente
para a cidade de Pedreira ¢ motivo
de orgulho para os pesquisadores,
pois, uma vez tratadas, as criangas
deixam de fazer parte do quadro de
quase 450 milhdes e pessoas que
podem estar convivendo com déficit
organico, de origem fisica ou mental,
provocado por alguma espécie de
enteroparasito. “Este déficit, no caso

Para além de Pedreira

das criangas, pode impedir o amplo
desenvolvimento da crianga, inclusi-
ve o educacional. E agora podemos
garantir a permanéncia dessas crian-
cas em sala de aula”, explica Gomes.
Com apoio da Secretaria de Sau-
de de Pedreira, o programa ja esta
na fase de tratamento dos escolares,
segundo Lora. Desde a entrega
dos resultados, 70% dos escolares
jé receberam tratamento. Os 30%
restantes ja estdo sendo convoca-
dos por intermédio dos pais para
se tratarem. As 117 criangas com
sintomatologia (diarreia, dor abdo-
minal, cansago, dores no corpo, falta
de fome, emagrecimento) também
serdo acompanhadas. Lora informa
que, a partir de agora, pretende fazer
a avaliagdo periddica dos escolares.
De acordo com Gomes, é recomen-
dada a realizacdo de novos exames a
cada seis meses, a fim de levantar o
impacto da terapéutica, medir as ta-

xas de reinfec¢des e novos casos
de infecgoes.

Apesar de as criangas esta-
rem sendo acompanhadas pela
Secretaria de Saude, o programa
ndo se encerra nos resultados
para os pesquisadores da Uni-
camp. Numa proxima etapa, o
grupo fara visita as escolas para
levantar o desempenho edu-
cacional dos escolares e obter
informagoes sobre o tratamento
de escolares parasitados.

O médico Lora enfatiza a
importancia do Programa de
Controle das Parasitoses Intes-
tinais da Cidade de Pedreira
para a area de saude publica. “A
cidade de Pedreira é parceira de
longa data da Universidade em
varias areas. Nos estamos dando
continuidade as etapas do pro-
grama, entre elas a de controle e
prevengao”, afirma.

Fapesp, ja esta em atividade desde
2009 e recebe apoio da Unicamp.

Com alta sensibilidade para helmi-
tos e protozoarios do trato intestinal,
a técnica de TF-Test ¢ capaz de exe-
cutar um enriquecimento parasitario
diferenciado, preconizado com a
triplice coleta de material fecal, em
dias alternados, e processado de
uma so6 vez no laboratoério. Segundo
Falcdo, o novo desdobramento (7F-
Test Modified) da tecnologia, com
patente ja depositada pela Unicamp
no Inpi, permitira uma visualiza¢ao
exata das estruturas de parasitos
como giardia, dificil de ser diagnos-
ticada em exames convencionais, em
razdo do seu complexo ciclo vital.

Gomes explica que muitas das
técnicas coproparasitoldgicas conven-
cionais empregadas para os exames
de fezes, utilizando ou ndo os kits
comerciais, apesar de demonstrarem
baixos custos, apresentam baixas e
moderadas sensibilidades diagnos-
ticas e permitem revelar somente
a metade das espécies parasitarias
presentes na amostra fecal analisada.
No caso de Pedreira, a aproximacao
de informagdes precisas surpre-
endeu o coordenador da 4rea de
Satide da Familia da Secretaria de
Saude de Pedreira e doutorando do
Departamento de Satide Coletiva da
Unicamp, Adriano Peres Lora. Para
ele, o numero de criancas infectadas

que o programa conseguiu identificar
mostra a eficiéncia da tecnologia de-
senvolvida pelos pesquisadores em
relagdo aos exames convencionais.
Ele enfatiza que a metodologia de-
senvolvida pelos pesquisadores con-
seguiu chegar a um diagndstico mais
apurado de parasitoses nas criangas.

Além do levantamento dos casos, 0s
exames feitos com a técnica de TF-Test
permitiram a diferenciagdo das 11 es-
pécies detectadas. As criangas estavam
infectadas por seis protozoarios, entre
eles 238 casos de blastocistose sinto-
matica, e cinco helmitos, que aparecem
em numero menor, devido, talvez, ao
novo perfil epidemioldgico de caracte-
ristica urbana, segundo Gomes. Entre
0s protozodrios apareceram também
Entamoeba coli, Giardia duodenalis,
Endolimax nana, Entamoeba histolyti-
ca /E. dispar ¢ lodamoeba biitschlii.

O contato com animais de esti-
magdo também podem estar entre as
causas de alta taxa de infecgdo apre-
sentada especialmente por protozoarios
intestinais, segundo o parasitologista.
Entre os estudantes infectados, 232
(67,84%) convivem com animal de es-
timacdo. Considerando informagoes de
relatos cientificos, no mundo, os caes
representam cerca de 65% de animais
de estimacdo, de acordo com Gomes.

Os testes realizados em Pedreira
levantaram também informagdes re-
veladoras a literatura sobre o parasito

Blastocystis hominis. De acordo com
Gomes, a patogenicidade deste proto-
zoario até hoje € objeto de discussao,
pois os estudos existentes sdo contro-
versos com relagdo a sua capacidade
patogénica. No programa, porém, 44
escolares infectados somente por B.
hominis apresentaram sintomatologias
como dor abdominal e diarreia.

Qualidade sanitaria

Se no inicio do trabalho Gomes
falava de um Jeca Tatu doente por
causa da desatencdo ao homem do
campo, ao final do trabalho ele se
surpreende com a informagdo de que
310 das 342 criancas investigadas
moram em residéncias com sanea-
mento basico satisfatorio. Apenas
32 ndo tém saneamento satisfatorio.
Estes dados podem estar relacionados
as variagdes diversas de adaptagdo
dos parasitos com o meio ambiente.

O pesquisador acrescenta que as
técnicas convencionais foram desen-
volvidas em épocas remotas, quando
a populagdo endémica apresentava
altos niveis de intensidade de infecgdo
por enteroparasitose, sobretudo por
tratar-se de endemias rurais. “Nestas
condigdes, essas técnicas mostravam
um bom desempenho de diagnostico,
fornecendo resultados sensiveis, mas
com o passar dos anos houve a adapta-
¢ao do parasitismo, principalmente apos

o processo de industrializagdo, com a
migragdo de grande parte da populagio
aos centros urbanos, aliada a algumas
melhorias de condigdes de satde e de
vida da populag@o, como alimentag@o,
uso de medicamentos antiparasitarios,
servicos sanitarios e higiene”.

Novas laminas

O cuidado com as laminas, ou a
falta dele, também oferece risco de
falseamento no resultado de exames.
Uma falha do profissional técnico
de laboratorio pode fazer com que o
equipamento fique inadequada para o
diagndstico. A nova versdo, TF-Test
Modified, oferece uma lamina ainda
mais apropiada que a utilizada no pro-
grama realizado em Pedreira. A van-
tagem da nova técnica, segundo Fal-
cdo, esta em permitir a preparagao de
lamina de microscopia com alta con-
centragdo de estruturas parasitarias e
baixa quantidade de impurezas fecais.
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